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1.  Gymnastika mluvidel:
Čistíme si zuby -  pohyb jazyka po horních i spodních zubech

Bonbon – zavřená ústa, jazykem tlačíme do vnitřní tváře

Králík – našpulit rty a pohybovat jimi

2. Dechová cvičení:
Nádech – dlouhý výdech s fonací
-vláček houká před tunelem -  húúúúúúú

- auto troubí  -  túúúúúúú

- kravička bučí  -  búúúúúúú

3. Průpravná cvičení k artikulaci:

Široký úsměv, lehce stisknout horní a dolní řezáky

C   -   cccc   -  cvrček

Stejné postavení jako u C – prodloužit Cccssssss

S   -   ssss   -  syčíme jako hadi

Stejné postavení jako u C  -  přidáme ozvučení

          BZ  -  bzučíme jako mouchy

          Rty sešpulit do kroužku, horní a dolní řezáky se lehce dotýkají
          Č  -  či, či  -  voláme na kočičku

         Stejné postavení jako u Č  -  prodloužit  - čččššš

         Š  -  ššššš  -  vláček

        Stejné postavení jako u Č – přidáme ozvučení   -  ččšššš
        BŽ  -  čmelák
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Říkanky na únor:
      Máme kočku, ta jí čočku,

           k tomu kačku na pekáčku.

Váša kluše k Dáši, Dáša míchá kaši.

Dáš mi kaši, Dášo? Ještě nevím, Vášo!


                                        Ježek v žitě na pažitě

                                      běží hbitě, důležitě.
