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Ve skole jsem uz pul roku. Presto si kazdy den hraju o prestavce sam a vy mé vidite. Hraju

si vedle ostatnich deéti, ale hraju si sam. Nikdo mi nerekne, abych si sel hrat s ostatnimi. Kdyz
k nim prijdu, nevsimaji si me. Vim, Ze vam nejsem lhostejny. Vy jste ucitelka, vy vytvarite hry.
Vas poslouchaji a udélaji, co reknete. Copak nemiizete vymyslet néjakou hru, pri které by mée
vzali mezi sebe? Jste jediny clovéek, ktery mi muze pomoci ukazat jim, jaky jsem.

(Karnsova, 1995)

1. UVOD

Na clovéka obecné nahlizime jako na jedince, ktery je vybaven potencidlem
pro osobnostni rast. To vSe se déje predevsim prostfednictvim mezilidskych vztahti. Co jiného
v zivoté ovliviiuje a podporuje nds rozvoj vyraznéji nez mezilidské vztahy? Skrze vztahy miize
clovek nalézat sam sebe a své misto v lidském spolecenstvi. Na pocatku zivota je dité zavislé
na svém bezprosttednim okoli, tj. na rodiné. Dal§Sim vyznamnym prostfedim
je predevsim skola, kde by se dit¢ mélo vzdélavat a ucit se nejen povinnostem a fadu, ale také
souziti s ostatnimi détmi. NaSe dlouhodoba zkuSenost v oblasti prevence a intervencnich pro-
gramil v pfipad¢ problematickych vztaht ve tfid¢ ukazuje, Ze poméhat détem, aby umély lépe
navazovat kontakty s ostatnimi, by mélo byt jednim z dilezitych poslani pedagoga. On je ten,
ktery mize vyraznym zpisobem ovliviiovat atmosféru a vztahy ve tfidé. Dnesni doba skyta
mnoho moZznosti, a tak neexistuje vSeobecné pfijimany nézor na to, jak by mély véci fungovat.
Dnesni déti se pohybuji ve svété riznych zivotnich stylii a rozmanitych Zivotnich priorit, které
si pfinaseji pfedevsim z rodiny. Jsme piesvédceni, ze dialog, diskuse a ptevzeti odpovédnosti
za své chovani je zakladem utvateni fungujici spole¢nosti. Skolni tfidu vnimame jako mikro-
svét, ve kterém se zaci tomuto chovani uci. Dnesni spole¢nost miizeme mimo jiné povazovat
za vyrazn¢ orientovanou na vykonnost a uspéch, coZz se Casto promita
do vychovy v roding, a i do Skolni prace. To miiZze byt u nékterych zakli zdrojem stresu
a frustrace, protoze nemaji uspokojeny zakladni potieby, které 1ze naplnit pouze prostiednic-
tvim mezilidskych vztahd. I kdyz nemlze byt rodinné prostfedi nahrazeno ptistupem skoly,
povazujeme za dulezité zaky ucit, aby vztahu k lidem ptikladali velky vyznam, uméli ve vztahu
k druhym volit spravna slova, projevovat emoce a vyslovovat své ndzory. Nedilnou soucasti,

¢asto opomijenou, je vedeni déti k odpovédnosti za svou volbu, sdéleni ¢i chovani.
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Pro vypracovani tohoto programu byly vyuzity zavazné ¢i doporucené podklady, zejména Za-
kon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani ¢. 561/2004 Sb.,
ve znéni pozdgjSich pfedpist, Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a fteSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
(&.j. MSMT- 21149/2016) a Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeZze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28), Zasady piistupu k détem, Zzakam, stu-
dentiim s PAS v ramci vzd¢lavaciho procesu, Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi
2010-2018, Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019 — 2027,
Ak¢ni pléan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019 — 2021.
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2. HLAVNI VYCHODISKA PRO ZPRACOVANI PREVEN-
TIVNIHO PROGRAMU SKOLY

STRATEGIE:
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mléddeze na obdobi
2019 — 2027

e Narodni strategie protidrogové politiky

ZAKONY:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. ze dne 24. zaii 2004 o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e 562/2004 Sb. zména nékterych zakont v souvislosti s ptijetim Skolského zakona

e Zakon €. 379/2005 Sb., k ochrané pted Skodami piisobenymi tabdkem, alkoholem, ndvykovymi lat-

kami

VYHLASKY:
o § 27 skolského zakona
e Vyhlaska 27/2016 Sb., 0 vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych,

ve znéni u¢inném od 1. 1. 2018

METODICKE DOKUMENTY (DOPORUCENI A POKYNY):
Obsahuje metodickd doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvalena vedenim MSMT.
Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a ireSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Charakteristika Sikany

e Bezpecné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

e Zakladni postup v feSeni Sikany

e Napravna opatieni

e Odpovédnost rodiclt a komunikace Skoly s rodici

e QOchrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdelavani

o Sikana zamé&fena na ucitele: jak ji pfedchazet a jak ji fesit

e Pravni odpovédnost Skoly
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e Trestné-pravni hledisko Sikany

e Podavani podnéti, stiznosti a oznameni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Vymezuje aktudlni terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU
a zaclenéni prevence do Skolniho vzd€lavaciho programu a skolniho fadu, popisuje jednotlivé
instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika.

Definuje Minimalni preventivni program, doporucuje postupy $kol a §kolskych zatizeni pii vy-

skytu vybranych rizikovych forem chovéani déti a mladeze.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
priloha ¢. 22

Dodrzovéani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS
ve Skolach a Skolskych zafizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Na-

staveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i Skolskym zatizenim.

RIZIKOVE FORMY CHOVANIi DETI A MLADEZE:

e navykove latky

e rizikové chovani v dopravé

e poruchy pfijmu potravy

e alkohol

e syndrom CAN

e Skolni Sikanovani

e kyberSikana

e homofobie

e extremismus

e rasismus, xenofobie

e antisemitismus,

e vandalismus

o zaskolactvi

e kradeze

e tabak

e krizové situace spojené s nasilim

e netolismus (zavislost na tak zvanych virtualnich drogach — pocitacové hry, mobilni telefon,
internet, televize)

e sebeposkozovani
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e nova nabozenska hnuti
e rizikové sexualni chovani
e piislusnost k subkulturam
e domaci nasili
e hazardni hrani
DULEZITA TELEFONNI CiSLA:
e Reditelka Skoly: 776 183 826
e Mé¢stska policie: 156
e Policie Ceské republiky: 158
e Zachranna sluzba: 155
e Integrovany zachranny systém:112
e (OSPOD: 581 268 782
e Hasici: 150

Oddéleni prevence MSMST

Zabyva se primarni prevenci rizikového chovani.

¢ Budinska Martina, Mgr. Telefon: 234 811 331
e Hefmankova Radka, Ing., vedouci odd¢leni Telefon: 234 811 554

Odborné poradenstvi a metodické vedeni krajskych $kolskych koordinatori pre-
vence, dotacni programy v oblasti primarni prevence

e Sklenatr Vladimir, Mgr. Telefon: 234 811 698

Odborné poradenstvi a metodické vedeni metodiki prevence v pedagogicko-psy-
chologickych poradnach, certifikace a standardizace sluzeb v oblasti primarni
prevence

e Korbel Matous, Be. Telefon: 234 811 281

DULEZITE WEBOVE STRANKY:
e www.ceskaskola.cz

e www.zkola.cz
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Kontakty na zarizeni a odborniky psychosocialni pomoci
na Zlinsku:

Poradny

¢ Rodinna poradna Vsetin,
Smetanova 35/1050,
tel. 571 999 888,
rodinna.poradna@tiscali.cz

¢ Rodinna poradna Uherské Hradisté,
Hradebni 1250,
tel. 572 555 330,
poradna.uh@ouss-uh.cz

¢ Rodinna poradna Kromériz,
Nitranska 4091, tel. 573 340 131,
poradna.Km@quick.cz

Psychologové

e Dudeskova Eva, PhDr.,
klinické psycholozka
Poliklinika Otrokovice
tel. 577 932 710

¢ Konecna Karin, Mgr.,
psycholozka
Osvoboditelti 91, 760 01 Zlin (nad 1ékarnou Anta)
tel. 737 921 293

e KuZelova Blanka, Mgr.
klinicka psycholoZzka
Bat'ova nemocnice Zlin
tel. 577 552 015

e Laciga Jiri, PhDr.
klinicky psycholog
Sevcovska 2678, 760 01 Zlin
tel. 577 437 842

e Mandincova (Janeckova) Petra, Mgr. Ph.D
klinicka psycholozka
Panc¢ava 360, 760 01 Zlin — Piiluky
tel. 575 570 445

e Opravilova Lenka, Mgr.,



mailto:rodinna.poradna@tiscali.cz
mailto:poradna.uh@ouss-uh.cz
mailto:poradna.km@quick.cz
http://www.sikana.cz/
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détska psycholozka DC
Buresov 3675, 760 01 Zlin,
tel. 577 436 110

e Pechova Marie, PhDr.,
klinicka psycholozka
Divadelni 6, 760 01 Zlin,
tel. 577 222 622

¢ Pernicka Michal, Mgr.,
klinicky psycholog
Osvoboditeli 91, 760 01 Zlin
tel. 577 220 634, 737 038 850

* Valouchova Eva, PhDr., psycholozka
Utad prace, 760 01 Zlin,
tel. 577 577 510

Dalsi odborné sluzby:

Interven¢ni centrum Zlin
U Nahonu 5208 760 01 Zlin
tel: 577 018 265 ic.zlin@seznam.cz

e Biofeedback centrum a logopedicka ambulace,
Tt. T. Bati 385, 763 02 Zlin — Louky (budova Vitar)
tel: 577 644 199, 606 334 446

e Centrum socialnich sluzeb Horizont
Mostni 4058, 760 01 Zlin, - STO Pv

tel. 577 101 076 SIKAN

mobil: 777 721 137
horizont@cspzlin.cz

ANDREW

e Pedagogicko - psychologicka poradna MATTHEWS

Zlin J. A. Bati 5520, 760 01 Zlin (budova €. 22)
tel: 577 102 10

pppor@zlinedu.cz

e SVP Domek (Stiredisko vychovné péce)
Ceska 4789, 760 05 Zlin
tel: 577 242 786

e Psychiatrické sluzby Boha¢ Jiri, MUDr.
Poliklinika Zlin
tel. 577 645 259



mailto:ic.zlin@seznam.cz
mailto:horizont@cspzlin.cz
mailto:pppor@zlinedu.cz
https://www.knihydobrovsky.cz/stop-sikane-654593
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e Brezikova Alena, MUDr.
1ékarka pro déti a dorost
Poliklinika Otrokovice
tel. 577 922 056

e Hradilkova Magdaléna MUDr.
Sevcovska 2678, 760 01 Zlin
tel. 577 220 899

e Konecny Pavel, MUDr.
Osvoboditelti 91 (nad 1€karnou Anta),
tel. 577 220 634,
pavelkonecny@email.cz

¢ Kouril Vitézslav, MUDr.
KNTB, Havlickovo Nabtezi 600, 760 01 Zlin
tel. 604 459 623
Vitezslav.Kouril@bnzlin.cz
(pro déti a dospivajici)

e Racek Martin, MUDr.
Lékarsky dam, Kvitkova 373, 760 01 Zlin
tel. 577 012 063

e Strelec Jiii, MUDr.
Dlouha 4215, 760 01 Zlin
tel. 577 439 190

e Zvonicek Josef, MUDr.
Tt. Osvobozeni 1388,
Poliklinika Otrokovice,
tel. 577 923 390

e Psychiatricka 1é¢ebna Kromériz
Havli¢kovo nabr.,
tel. 573 314 111

¢ Gay a lesbicka linka pomoci
tel. 549 212 727

¢ Linka pravni poradny pro Zeny
tel. 224 910 744
Provozni hodiny: stieda 18:30 - 20:30

LINKY POMOCI:

e LinkaSOS
tel. 577 431 333 (nonstop)

10
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Linka DONA (pomoc obétem domaciho nasili)
tel. 251 511 313 (nonstop)

Linka bezpeci déti a mladeze
tel. 800 155 555 (nonstop)

Pritel na telefonu
tel. 906 300 300

Linka bezpeci déti a mladeZze
tel. 800 155 555 (nonstop)

11
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3. ANALYZASOUCASNEHO STAVU

V samostatné obci TeCovice, v blizkém okoli mésta Zlina, stoji na kopci spolu
s kostelem sv. Jakuba VétSiho budova zékladni Skoly. Jiz v roce 1885 se zaci ucili v lavicich
této budovy. V dalSich dekadach se Skola vzhledové nezménila a zachovala si svou existenci
do dnesnich dni. Jeji soucasti se v roce 2003 pii piechodu na pravni subjektivitu stala
1 matetska Skola, Skolni jidelna a Skolni druzina. Ztizovatelem je Obec Tecovice a Skola tak
vystupuje jako ptispévkova organizace. Zakladni Skolu nyni navstévuje 69 zakt v péti tii-
dach prvniho stupné, celkova kapacita je 100 zaku. Matetska Skola ma tfi tiidy s 84 détmi.
Mame kvalitni zdzemi, moderni vybaveni, vybornou kuchyni, krasna détska hiisté a par kroki
do pfirody.

Péce o nase zaky je rozmanita. Pfindsi s sebou rizné druhy problému. Stale vice se ukazuje a
potvrzuje, ze chovani déti presné odrézi to, z jakych rodin a prostiedi pochazi. NeteSime za-
vazné kazenské problémy, vétSinou se jedna o neadekvatni feSeni momentalni situace, nikoliv
o opakovany ¢i dlouhodoby stav. Jen vyjimeéné se setkdvame s  tim,
7e pricinou problému jsou opakované neshody.

Snazime Se o uzkou spolupriaci s rodiCi, nachdzime spoleCnou cestu piedevSim
v realizaci Skolnich akci a zapojeni rodic¢i do Zivota Skoly. Chtéli bychom, aby se prevence
a zdravy zivotni styl staly pfirozenou soucésti Zivota Skoly, Skolnich osnov a vyuky
v jednotlivych pfedmétech a nebyly pojimany jen nadstandardni aktivita §koly. Ve Skole ptisobi
Skolni poradenské pracovisté. Vychovny poradce a metodik prevence jsou kazdodenné

k dispozici Zakim 1 rodi¢im.

ZAKLADNI SKOLA
Nase skola je netplnou zakladni Skolou s 1. — 5. ro€nikem, v kazdém ro¢niku je zastoupena
jedna tiida. Zakladni Skolu navstévuji zaci prevazné z Tecovic, dale z okolnich obci a mést.

Dopravni obsluznost je zajisténa autobusovou dopravou.

SKOLNI DRUZINA
Skolni druzinu navitévuje v poslednich letech ve dvou oddélenich 60 zapsanych zakii na ranni

nebo odpoledni provoz Skolni druziny. Vychovné vzdélavaci ¢innost obou oddéleni probiha

12
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v samostatnych mistnostech. Skolni druZina vyuziva dle potieby veskeré prostory $koly, t&lo-

cvicnu, Skolni hiisté a pro hru a vychazky 1 blizké okoli Skoly.

MATERSKA SKOLA

V matetské Skole pln€ vyuzivame tfi tiidy s celkovou kapacitou 84 déti.

SKOLNI JIDELNA
Skolni jidelna s modernim interiérem funguje pro téely $kolniho stravovani pro zakladni, ma-

tefskou Skolu i pro cizi stravniky.

SKOLNI KNIHOVNA

Skolni knihovna slouzi viem zakim a pedagogickym pracovnikiim $koly. Knizni fond tvoii
987 svazkd, je v ném zastoupena beletrie i nau¢na literatura. Zastaralé tituly jsou postupné vy-
fazovany a dle finan¢nich mozZnosti jsou nahrazovadny novymi knihami. Abychom podpofili
zajem déti o Cetbu, byly zakoupeny soubory Skolni ¢etby, fada modernich encyklopedii a dalsi
kvalitni tituly, které zajimaji dne$ni Ctenafe. Zajem o Cetbu se snazime podporovat i pomoci
nabidek détskych kniznich klubt, poradame také prodejni vystavy knih. V knihovné probihaji
nékteré pravidelné akce, besedy, setkani, literarni potady, pod hlavickou knihovny jsou vyhla-

Sovany ruzné soutéze.

TRIDY A UCEBNY

Prostory zakladni Skoly jsou ¢lenény do 5 samostatnych tfid. Kazda je jinak barevné ladéna,
vybavena modernim nabytkem, kobercem, relaxacnim koutem a vymezenym prostorem pro
praci na PC. V kazdé t¥id€ je zapojen do sité pocitac s pfistupem k internetu. V tomto $kolnim
roce byla do provozu uvedena mobilni pocitacova ucebna s 20 tablety. Chodby jsou prostorné,
esteticky vyzdobeny pracemi zakt. Vyzdobu skoly tvofi i vytvory z keramiky, které jsou vypa-
lené v nasi keramické peci. Zaci mohou vyuzit posezeni v pohodIném sedacim koutu. Pro vy-
uku Skola pofizuje ndsténné obrazy, didaktické pomucky, v hudebni vychové a pro nacvik na

vystoupeni vyuzivame elektronické klavesy, piano, sbirku Orffovych nastrojt.

ATELIER
Vyuzivame moderni a zajimavy prostor ateliéru v podkrovi Skoly. Tento ateliér je vyuzivan
nejen jako ucebna vytvarné vychovy, pracovnich ¢innosti, ale také pro potfaddani rukodélnych

kurzl. Je zde umistén i1 didakticky material a vytvarné potieby.

13
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TELOCVICNA, SKOLNI HRISTE

Vyhodou skoly je samostatna télocvi¢na vybavend sportovnim a gymnastickym nafadim a na-
¢inim. Télocvi¢na je vyuzivana i v odpolednich hodinach pro sportovni ucely v ramcei prona-
jmi. VSechny déti 1 Zzaci nasi Skoly mohou vyuzivat dvé nova, moderni hiisté
v bezprostiedni blizkosti Skoly. Na hfiste je umoznén ptistup i pro veiejnost a pii p¢kném pocasi

zde zéci pod dozorem travi velké prestavky.

KABINET PRO PEDAGOGY

Pedagogové maji sva pracovni mista v moderné vybavené sborovné, mohou pracovat s multi-
funkéni kopirkou, dopliyjici literaturou, vyuZzivaji pfedmétové sbirky a dalsi potteby pro pii-
pravu na vyucovani a Skolni aktivity. Pro pedagogy je k dispozici archiv (sklad) skoly, kde jsou

umistény materidly, a to zejména pro pracovni ¢innosti a vytvarnou vychovu.

PERSONALNI ZDROJE SKOLY:

Viz. www.zstecovice.cz — kontakty.

Napli ¢innosti reditelky Skoly:
Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a provadi persondlni a organizani opatieni ke zlepSeni vzdjemného souziti

ve §kole. Uastni se v piipadé potieby zasadnich setkani rodiny a 8koly.

Napli prace vychovného poradce:

Poskytuje poradenstvi pii feSeni Skolniho neuspéchu, vyukovych problémt, spolu
s tiidnimi uciteli a asistenty se podili na tvorb¢ individudlnich vzdélavacich plant a ptipravuje
podminky pro integraci jednotlivych Zak, navrhuje fediteli Skoly svolavani vychovnych ko-

misi, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti (SPC, PPP).

Naplin prace skolniho metodika prevence:

Koordinuje pfipravu a realizaci preventivnich programii, komunikuje s zaky,
se zdkonnymi zastupci, ostatnimi pracovniky Skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na
dalsi odborniky, monitoruje zaky s poruchou chovani a emoci, zaméfuje se na zachycovani

varovnych signalti souvisejicich s problematikou rizikovych projevli chovani, ucastni
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se vychovnych komisi, spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence, dokumentuje

prubéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.

Tridni ucitelé:

Ucitelky se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principi a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problému
vychovného poradce a metodiky prevence. Provadéji prubéznou diagnostiku zaki
a tfidy, na tymovych schiizkdch vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné pro-
blémy, navrhuji opatieni. Tiidni ucitelky jsou v kontaktu s rodi¢i zakt své tiidy prostiednictvim

tiidnich schuizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail, mobil).

METODY PRI ANALYZE SOUCASNEHO STAVU

Prevence socialné patologickych jevi se jiz stala nedilnou souc¢ésti vychovy i vyuky na zékladni
Skole. Vychoveé 1 ve vyuce se musi v této oblasti udilet stejnd pozornost a vSichni ucitelé se
musi do tohoto snazeni na zaklad¢é svych schopnosti, moznosti a aprobace zapojit. Sem patii
I vytvorfeni pfijemné atmosféry a vzajemné duvéry, které mohou zaky vyznamné ovlivnit. Mi-
nimalni preventivni program je tedy zaméten na vSechny zaky 1. — 5. ro¢niku zékladni skoly,
se zvlaStnim ptihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi
a k détem s poruchami u€eni a chovani a je sou¢asti koncepce zamétené na vychovu k zdravému
zivotnimu stylu. Zahrnuje v sob€ vychovné a vzdélavaci pisobeni v oblasti Skolni i mimoskolni.
Definuje hlavni cile a sméry piisobeni, prostiedky k dosazeni cild, ukoly a postupy. Je pfipraven
variabilné tak, aby mohl vyuzit piipadnych zmén a doplnéni. U pedagogt je dalsi vzdélavani
zamé&feno na cely tym. Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice.

Pro zmapovani soucasného stavu jsme zjiStovali klima tfid na 1. stupni, vychazime z pozoro-
vani pedagogti a rozhovort s zaky v ramci tfidnickych hodin. Zaméfili jsme se praveé na praci
tiidnich ucitelt s kolektivem a navrhli témata nékterych tfidnickych hodin. Je patrné, ze riziko-
vych faktorii je mnoho. Zaci maji zdjem ziskat pehled o viech nebezpeénych formach riziko-
vého chovani, chtéji na toto téma diskutovat. Umét odmitat a reagovat, umét vyhledat a poskyt-
nout pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci, vyhledat je — to jsou
pro zaky velmi dilezité dovednosti. Nasi Zaci si uvédomuji vaznost situace a umi problém po-

jmenovat, ne vzdy vSak vyfesit.
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Cilem naseho programu je zahdjit ve Skole dlouhodoby, komplexni primarni program, do kte-
rého bude zahrnuto vse dulezité, co je v soucasné dob¢ Skole k dispozici a vse, co jiz bylo
s uspéchem vyzkouseno. Diiraz bude polozen na praci pedagogti v tiidnickych hodinach, infor-
movanost zakli v hodinéch, rovnéz i na Sirokou nabidku volnocasovych aktivit (Skolni druzina,
krouzky). Cilem bude také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve
svych hodindch i1 na neformalni bazi pii komunikaci se zaky, vychovou vlastnim ptikladem
a k vzajemné informovanosti o chovani zaku. Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti
déti a mladeze vici rizikovému chovéni. Dulezitym faktorem je rovnéz snizeni rizik a vliva,

které narusuji zdravi osobnosti a socialni vyvoj mladeze.

NA ZAKLADE ZJISTENYCH SKUTECNOSTI JSME SI VYTYCILI TYTO CILE:

Kratkodobé cile:

e zlepsit socialniho klima ve tfidach

e vytvorit kvalitni vztahy mezi pedagogy a zaky

e vytvofit pro vSechny pfijemnou tviréi atmosféru ve Skole

e vést déti ke zdravému zivotnimu stylu

e mit odpovédnost za vlastni chovani a styl zivota

e posilovat odolnost vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

e vytvaret schopnost délat samostatna (pokud mozno spravnd) rozhodnuti

e znat pfimétené socidlné psychologické dovednosti

e fesit, pfipadn€ schopnost nalézt pomoc

e mit vyhranény negativni vztah k nadvykovym latkadm

e podilet se na tvorbé prostredi a zivotnich podminek

e zapojit rodiny do Zivota Skoly

e informovanost a seznamit pedagogy s kompetencemi jednotlivych slozek v oblasti rizikovych
jevu, zvlasté v oblasti Sikany, substanéni a procesni zavislosti

e nabizet Siroké spektrum pravidelnych skolnich i mimoskolnich aktivit Zaktim Skoly

e zajisténi odborného vzdelavani vSech pedagogii v oblasti primarni prevence

e prohlubovat divéru zéka k pedagogovi

e vytvaret oteviené partnerstvi mezi zakonnymi zastupci/rodic¢i a Skolou

e podporovat vzdélavani pedagogli a metodika prevence.
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Dlouhodobé cile:

Dlouhodobé cile vychézeji ze Skolniho vzdélavaciho programu a z Preventivni strategie Skoly.
Cilem primérni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socidlné patologickym jevam.
Cilem preventivniho programu skoly je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly a prenaselo se dale do kazdodenniho zivota zaka,
do béznych situaci. Ve spolupraci se zakonnymi zastupci/rodi¢i chee skola formovat takovou
osobnost Zaka, ktera bude s ohledem na sviij vék schopna se orientovat v ur¢ité problematice,
zkoumat ji, ptat se a délat rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi i zdravi ostat-
nich, bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat zdkladni socialni dovednosti — to

vse s ohledem na sviij vek.
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4. VZDELAVANI V PRIMARNIM SKOLSTVI

Vzdélavani v Ceské republice je zaloZzeno na zasadach rovného piistupu, bez jakékoliv diskri-
minace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti, etického
nebo rasového pivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu, kazdého statniho obcana Ceské re-
publiky nebo jiného ¢lenského statu Evropské unie.

Soucasna spolecnost klade velky diiraz na spolecné vzdélavani vSech déti v tzv. hlavnim vzdé-
lavacim proudu. V mnoha skolach jsou jiz bézné integrovani zaci, ktefi jsou zdravotné, socialné
znevyhodnéni, zdravotné postiZzeni. Nyni odborna i laicka vefejnost pracuje s novou termino-
logii, mluvime o Zacich, ktefi vyzaduji vyrovnavaci a podptrna opatieni. Mezi n¢ samoziejmée
patii i zéci, kterym je diagnostikovana porucha chovani.

Pro zaky s poruchou chovéni nebyva §kolni dochézka snadna. Casto nebyvaji pro své chovani
ve Skolnim prostfedi svymi spoluzéky akceptovani. Jejich zlobivé, neposedné, obcas i1 agresivni
chovani ovlivituje pracovni déni ve tfidé. Nékdy dité s poruchou chovani nezvlada ani pedagog
¢i zékonny zéstupce. Proto se klade velky diraz na intenzivni spolupraci mezi pedagogickymi
pracovniky, pedagogy s odborniky na danou problematiku a zejména se zdkonnymi zastupci
téchto déti. Taktéz je dilezité pro déti vytvortit vhodné vychovné vzdelavaci podminky, zajistit
Jim terapeutickou péci, kterou potiebuji a ve Skolach chybi.

Cilem primarni prevence je zmapovat situaci ve tiidach, ve kterych se uci i zaci s poruchami
chovani, zjistit, zdali je jejich spoluzaci akceptuji, podchytit nejéastéjsi problémy, které souvi-
seji s jejich vyukou, zjistit, zdali porucha chovani ma vliv na jejich $kolni vysledky, jak porucha
chovani ovlivituje dosahovani kompetenci stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu
Skoly, zjistit, které podminky ve vychovné vzdélavacim procesu pedagogtim usnadnuji praci.
Zjistit, zdali ma na vyskyt poruch chovani vliv rodinné prostiedi.

Ochranovat déti a pfedchazet jejich nestandardnimu vyvoji patii k povinnostem kazdé vyspélé,
demokratické spolecnosti. Pojem osobnost jako soucast odborného psychologického pojmo-
slovi oznacujiciho nositele lidské psychiky byl zaveden pomérné nedavno, kdyz v teorii vy-
vstala potieba charakterizovat lidskou bytost jako celek.

Kazda lidska bytost je naprosto jedine¢na. To, co ovliviluje nase chovani, mizeme rozdélit do
dvou zakladnich skupin. RozliSujeme vlivy vnéjsi (vychova, kulturni prostfedi a socialni pro-
sttedi) a vlivy vnitini (vrozené dispozice, vlohy, temperament, schopnosti, charakter, citové

vlohy).
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Osobnost mizeme vymezit jako individualné organizovany celek dusevniho zivota integrujici
vyvoj neurofyziologické struktury a socialnich vztaht v aktivni interakci s prostiedim.
Naptiklad V. J. Drapela definuje osobnost jako dynamicky zdroj chovani, identity a jedinec-
nosti kazdé osoby. Vyraz chovani zahrnuje mysleni, emoce, rozhodovani, té€lesné ¢innosti, so-
cialni interakci atd.

Z hlediska psychologického vyvoje ditéte a jeho chovani maji nejvétsi vliv socidlni faktory.
Sociadlni podnéty totiz piispivaji k rozvoji specifickych lidskych projevi, jako je naptiklad
schopnost verbalni komunikace ¢i autoregulace chovani. Proces rozvoje spolecensky podming-
nych zkuSenosti je oznacovan jako proces socializace. Profesor Zden¢k Matéjcek tvrdil, ze
V ramci socializace si dité osvojuje zddouci normy chovani, ze jde o celozivotni vyvoj cloveka
V bytost spolecenskou.

Vyvoj mizeme oznacit jako zakonity celistvy proces, zahrnuje ve vzajemné interakci jak oblast
somatickou, tak psychickou. Je charakterizovan typickymi proménami a cely jeho pribéh je
U kazdého jedince individudlni.

Na vyvoj ditéte je nutné pohlizet jako na kontinudlni proces promén, v némz se jednotliva vy-
vojova obdobi vytycuji prevazné dle vnéjsich kritérii, jako je napt. vek. Je v§ak mozny i pohled
diskontinuitni, ten pohlizi na vyvoj jako na sled kvalitativné se riznicich etap. Z pohledu sou-
casné vyvojové psychologie miizeme na psychicky vyvoj nahlizet jako na komplex kontinuit-
nich a diskontinuitnich zmén. Sttidaji se obdobi rychlejsiho a pomalejSiho tempa vyvoje i ob-
dobi stabilizace.

V détstvi se uci ¢lovek rozlisovat spravné a nespravné chovani na zakladé zkusenosti, osvojuje
si mravni pojmy (dobro, zlo, pravda).

Vyvoj €loveka v ramcei jeho existence v redlném svéte je slozitym multidimenzionalnim proce-
sem, ktery probihd individualné, kooperativné a soubézné na né€kolika urovnich, zejména na
urovni biologické, fyziologické, psychologické a duchovni.

Osobnostni profil kazdého jedince v kterémkoliv okamziku je slozitou vyslednici vliva dédic-
nosti, prostfedi, vychovy a podil téchto faktorii miiZzeme Casto jen velmi obtizné identifikovat.
Jejich vlivy se vzdjemné pronikaji, integruji i paralyzuji a davaji tak vznik historicky neopako-
vatelnym rystim osobnosti, promitajici se do jeji sféry intelektudlni, citové i volni a projevujici
se V jejich pfistupu ke skutecnosti v jejich pottebach, zajmech i v jejim socialnim chovani.
Zékladni vzdélavani je v soucasné dob¢ jedinou vzdélavaci etapou, které se povinné ucastni
kazdé dit& v CR a ktera vytvaii zaklad pro celozivotni udeni u celé populace. Velmi zalei na

tom, jaké vzdélavaci prilezitosti nabizi, jaké prostfedi pro vzdélavani vytvaii,
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jak motivuje Kk uceni, ovlivituje rozvoj osobnosti kazdého zaka, jak ho pfipravuje na souziti
a spolupraci s druhymi, vybavuje ho pro osobni zZivot a na trh prace. Zakladni vzdélani je roz-
déleno na prvni a druhy stupen. Kazda tato vzdélavaci etapa ma specifické vzdélavaci cile,
odli$né metody a formy prace, ale i problémy, kter¢ je tfeba fesit.

Prvni stupen zékladniho vzdélavani je z hlediska vyvoje zaka velmi vyznamny. Zprostiedkuje
zaktm piechod z rezimove volnéjsiho a piiznivéjsiho rodinného zivota a predskolniho vzdéla-
vani do systematického povinného vzdelavani. Vstup do zakladniho

ro_r_.r

vzdélavani patii k nejnarocnéj$im obdobim, s nimiz se musi ¢lovék ve svém zivoté vyrovnat.
Ptinasi Casové a rezimové zméeny, jiny a pravidelnéjsi zptisob prace, nové prostredi, lidi, vztahy,
zmeény ve stravovacim, pitném a pohybovacim rezimu. Prvni stupent zdkladniho vzd€lavéani by
m¢él vice respektovat prirozené potteby zaku, individualni Groven jejich zrani a uceni. Pro zaka
daného veku je dilezitd vhodna pracovni atmosféra, tizky a velmi lidsky kontakt mezi ucitelem
a zékem.

V celém obdobi détstvi dochazi k riistu a vyvoji télesnych struktur a zdokonaleni jejich funkei,
¢imz se postupné znacné zvysuji psychické i fyzické moznosti déti.

Skola je zafizeni, které poskytuje kolektivni vyuku. Vstup do koly pasobi ditéti nékdy
dramatické problémy, jejichZ existenci rodice ¢asto netusi. U malého Skolaka jde predev§im
0 jeho zatazeni do zcela nového prostiedi, které je fizeno pravidly a disciplinou, na néz nebyl

zvykly, a ve kterém musi zastavat nové role.

Skola je pro uritou dobu nejvyznamnéjsim spolupracovnikem rodiny pii rozvoji ditste.
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5. PLANOVANE AKTIVITY V RAMCI PREVENCE PATO-
LOGICKYCH JEVU VE SKOLNIM ROCE 2020/2021

Ucitelky 1. stupné zaclenily problematiku prevence rizikového chovani u zaka do planti vyuky.
Prevence je prirozenou soucasti vyuky jednotlivych predmétt, vSichni pedagogicti pracovnici
dbaji na komplexni uplatinovani prevence rizikového chovani, tj. ve vSech oblastech, jichz se
prevence rizikového chovani u zaku dotyka. Stalym problémem je chovani zaku mezi sebou,
nekazen, naznaky nasili a hrubosti. Na zac¢atku skolniho roku jsou zaci tfidnimi uciteli pouceni
o $kolnim fadu, o fadu $kolni jidelny, seznameni se Skolnim preventivnim programem, Krizo-
vym planem, pouceni o negativnich disledcich Sikanovani. Dostdvaji informace o moznosti
konzulta¢nich hodin. Zaci maji moznost ptijéovat si literaturu k problematice rizikového cho-
vani.

Ukolem $koly neni jen predat détem znalosti a védomosti, ale také provést je bezpeéné détstvim.
V pribéhu roku upozorfiujeme na v§emozné nastrahy, nebezpeéi a rizikové situace.

Smyslem naseho snazeni je vychovat sebevédomé osobnosti, které naptiklad umi fici ne a ne-
podlehnou tlaku okoli, tieba party. Nesahnou po cigareté nikoliv, protoze se to nesmi, ale pro-
toZe vi, Ze na koufeni neni nic pozitivniho, a dokonce uz ani moderniho. Uvédomi si obrovské
riziko drog, které mohou c¢loveka zabit, ale jesté predtim z ného ud¢laji zlod€je, nemocnou
trosku, bytost bez domova.

Cilem systému primarni prevence je i zachyceni ohrozeného ditéte, v€asné rozpoznani poten-
cidlniho ohroZeni, iniciace kroki k eliminaci tohoto ohroZeni, a to v §irS§im slova smyslu.
Prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti nasi Skoly pfedstavuje ak-

tivity v nasledujicich oblastech prevence:

KOMPETENCE ZAKU, KTERE CHCEME V TOMTO SKOLNiM ROCE POSI-
LOVAT:

e Zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, uzivanim drog a léku.

e  Znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného stravovani.

e Maji pravni podvédomi v oblasti socialné patologickych jevi.
e Odmitaji vSechny formy nasili a vi, kde maji hledat pomoc.

e Umi pojmenovat mezilidské vztahy.

e Umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi pomaoc.
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ZAMERIME SE NA:

e Interpersondlni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimédii, nésili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, procesni a substan¢ni zavislosti.

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi
trestné Ciny a preciny.

e Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

e Zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

e Rizikové sportovni aktivity, prevence trazt

e Rizikové chovani v doprave, prevence Urazi

e  Spektrum poruch pfijmu potravy

e Negativni plsobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe vici socialné patologickym
jeviim. Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze
ve Skolstvi je vychova 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho

chovéani a zachovani integrity osobnosti.

Diiraz je poloZen na informovanost zakt v tfidnickych hodinach, hodinach prvouky, vlastivédy
a dalSich pfedmétech. Cilem je vést zaky k sebevédomi, sprdvnému sebehodnoceni, stanoveni
si realnych cilii v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladnuti strest, k dovednostem fesit své
problémy bez pomoci l€ki a jinych navykovych latek (ve spolupraci

s rodi¢i). Déle je zaméfeny zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

K tomuto cili vyuzijeme riznych metod aktivniho socialniho chovani, individuélniho piistupu
k Zaktim, konzultacnich i tfidnich hodin apod. Cilem je motivace ucitelti k aktivnimu se zapo-
jeni do realizace programu ve svych hodinach i na neformalni bazi pti komunikaci se zaky, ke
spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani zak.

Kazdy, kdo se primarni prevenci vénuje, usiluje o to, aby veskeré aktivity realizované s cilem
ptedejit problémliim a nésledkiim spojenym s rizikovymi projevy chovéni, pfipadné minimali-
zovat jejich dopad a zamezit jejich rozSifovani, byly efektivni a u¢inné.

Témata z oblasti prevence jsou pribézné zaiazovana do vyuky jednotlivych pfedméti. Zaci

mohou ziskané informace aplikovat v bézném, kazdodennim Zivoté. Pedagogové vyuzivaji pro
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svou praci metodické a ucebni materidly urcené k realizaci minimalniho preventivniho pro-

gramu.

TYPY RIZIKOVEHO CHOVANI:
e agrese

e antisemitismus

e domaci nésili

e drobné kradeze

e extremismus

e gambling

e homofobie

e intolerance

e kybersikana

e nasili

e negativni pisobeni sekt

e netolismus

e rasismus

e rizikové chovani v dopraveé
e rizikové sexualni chovani
e rizikové sporty

e spektrum poruch piijmu potravy
e Sikana

e uzivani navykovych latek
e vandalismus

e xenofobie

e zaSkolactvi

zavislostni chovani

5.1 AKTIVITY BEHEM SKOLNIHO ROKU 2020/2021

Kazda tfida prochédzi svym vlastnim individualnim procesem z pohledu dynamiky vztaht.

V jednotlivych etapach vyvoje se tfida mize ocitnout ve fazi, v niz jsou ohrozeny vztahy mezi
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nekterymi zaky, nebo dokonce v celé tiide. V té chvili je idealni, pokud jsou ucitelé vnimavi
a umi problematické vztahy ve tiid¢ vc¢as zachytit, poskytnout prvni pomoc. K tomu je potteba
alespon minimalni znalost vyvoje skupiny a schopnost rozpoznat n¢které rizikové znaky uka-
zujici, ze je vase tfida ohrozend z hlediska Sikany.

v

Pro budovani ptiznivéjsi atmosféry ve tiide, podporu koheze skupiny, rozvoj komunikacnich
dovednosti v ramci kolektivu prace s kolektivem prostiednictvim socialné psychologickych
technik budeme vyuzivat spolupraci s Unii Kompas, pod vedenim Mgr. Martina Stavjanika.
Bloky budou dvouhodinové pro 1., 2., 3. a 4. tiidu. Ctythodinové programy budou uréené Z4-
kam 5. tfidy. Témata si budou volit tfidni ucitelky dané tiidy po dohod¢ s lektorem.

Jako velmi ti¢innd metoda prevence kriminality mladeze, se nam osvédcila spoluprace s Policii
Ceské republiky. Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor, slouzi ve-
fejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny potadek a pted-
chazet trestné ¢innosti. Z Krajského feditelstvi policie Zlinského kraje, Policie Ceské republiky,
oddéleni tisku a prevence mjr. Mgr. Lenka Javorkova seznami zaky 1. az 5. ro¢niku s proble-
matikou Sikany, kyberSikany, bezpe¢ného névrati domt, rasovou nesnaSenlivosti, vandalis-
mem, piestupky a provinéni mladistvych. V zavéru piednasky tiskova mluvEi zodpovi dotazy
zaki a vSichni si mohou detailn¢ prohlédnout policejni odznak a ¢asti uniformy.

Z oddéleni prevence a tisku Zlinského kraje, Policie Ceské republiky, porudik Mgr. Lucie Javo-
fikova vysvétli rozdily mezi méstskou a statni policii. Piesto, Ze vétSinu této problematiky Zaci
v fad¢ predméti také probiraji, je pro né bezprostedni kontakt se skute¢nym policistou urcitym
zéazitkem a informace od n¢j berou velmi vazné. Jsme velmi radi, Ze 1 ptes vysokou zaneprazd-
nénost se policie snazi do §kol co nejvice chodit.

Hasi¢i ze Zlina piipravi pro zaky 1. az 5. tiidy program Hasik. Zaci budou mit moznost sezndmit
se se zasluznou ¢innosti hasi¢ského sboru, s historii hasi¢ského sboru. Uvédomi si, jak lehce
vznikne pozar a kolik lidi se musi podilet na jeho odstranéni. Hasi¢i budou v pozarnich unifor-
mach dle svych hodnosti.

Zéaci nasi §koly navstivi v ramci priméarni prevence i dopravni htit&, kde maji moznost se blize
seznamit s provozem na podzemnich komunikacich jako cyklisté a chodci. Zaci béhem teore-
tického 1 praktického vycviku ziskaji a 0svoji si nékolik klicovych kompetenci. Nauéi se pra-
covat s informacemi a efektivné je vyuzivat v praktickém zivoté. Samostatné fesit situace vhod-
nym zpusobem. Prakticky si ovéfit spravnost feSeni a uvédomit si zodpovédnost za sva rozhod-

nuti.
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Skola se ptipoji k mezinarodni akci Krabice od bot. Zakiim pomaha uvédomit si, Ze ne viechny
déti se maji tak dobfe jako oni a uci je podélit se se svymi hrackami s druhymi.

Skola pfisp&je finanéni ¢astkou na pomoc postizenym détem. Zaci si mohou uvédomit, jaké
nastrahy a bariéry na ¢loveéka se zdravotnim postizenym ¢ihaji. Cilem bude zvysit toleranci
zdravé populace k télesn¢ hendikepovanym.

Zékladni skola nabizi konzulta¢nich hodiny, pomoc v krizové situaci, pfedani kontakt na
dalsi odborniky, zmapovani stavu problému.

Metodik prevence pro oblast Uherské Hradisté, Uhersky Brod a Zlin, Mgr. Oldtich Kratochvil
zakum blize objasni téma koufeni a kybersikany.

Obcanské sdruzeni Centrum pro rodinu Zlin Si pro zaky 1. az 5. ro¢niku pfipravilo fadu zaji-
mavych predndsek na téma: Etické otazky vSedniho dne. Programy jsou 2—4dilné, tematicky
jsou sestavené podle Ctyt programovych fad, které se opakuji v kazdém ro¢niku (U mensich déti
jsou nékterd témata sloucena).

Poradna pro Zeny a divky Zlin nam poskytne programy ,,Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda,

Clovéka a zdravi®. Spadaji do prifezového tématu osobnostni a socialni vychovy.

Preventivni programy pro zaky zakladnich Skol, pomahaji pfedchazet ¢i mirnit negativni jevy
rizikového chovani. Zamétuji se na specifickou formu prevence rizikového chovani s cilem
piedat cilové skupiné takové znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl,
které dokaze uplatnit ve svém chovani nejen v dobé Skolni dochazky, ale i v budoucnosti.

Cilovou skupinou programu jsou Zaci 1. stupné ZS. Prace se skupinou probiha vyhradné inter-
aktivni formou, velka ¢ast setkani je vyplné€na psychosocialnimi technikami vychézejicimi
z principi zazitkové pedagogiky. Pii komunikaci se skupinou dbame zvlasté na jazyk a formu
predavanych informaci, ktera je vzdy uzptsobena a pfiblizena danému vékovému slozeni sku-
piny. Srozumitelnost a pochopeni sdéleni je v tomto p¥ipadé cestou k ispéchu. Zaky, tiidu mo-

tivujeme ke spole¢nému feseni problémovych témat a vzajemné interakci.

5.2 PLAN AKTIVIT PRO SKOLNIi ROK 2020/2021

Realizace vSech planovanych aktivit se bude odvijet podle aktualni
hygienicko-epidemilogické situace

zati Konzultace s pracovniky KPPP Zlin a SPC Zlin — pedago-

gové, zakonni zastupci
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fijen Program pozarni prevence Hasik

listopad Program Unie Kompas pro 1. — 5. ro¢nik
Bezpecné klima tfidy (prevence prekriminalniho a kriminal-

niho chovani)

prosinec Canisterapie

leden Konzultace s pracovniky KPPP Zlin a SPC Zlin — pedago-
gové, zakonni zastupci
Zdrava pétka

unor Muzikoterapie

bfezen Program pozarni prevence Hasik

duben Den Salvatora — ptedstaveni IZS

kvéten Program Unie Kompas pro 1. — 5. ro¢nik

J4, kamaradi a moje rodina

Mluvime a naslouchame, a pfitom se radi mame
Zdravé myslenky — zdravé vztahy

Muzu se stat hrdinou, mezilidské vztahy

Dité na cest¢ k dospélosti

cerven Canisterapie

Bezpecnost o prazdninach

Po vypracovani Minimalniho preventivniho programu Skolni metodickou prevence probéhne
konzultace s feditelkou §koly a dohoda o realizaci programu v nasledujicim $kolnim roce. Re-
ditelka Skoly bude priibézn¢ informovana o prubéhu jednotlivych aket, jejich evaluaci i o cel-

kovém plnéni kratkodobych cilii minimalniho preventivniho programu.

SEZNAMENI PEDAGOGICKYCH PRACOVNiKU A RODICU S PROGRAMEM
A JEJICH ZACLENENI DO JEHO REALIZACE

Pedagogicti pracovnici budou s minimalnim preventivnim programem seznameni v zaii na pe-
dagogické radé a priibézné se budou podilet na evaluaci jednotlivych aktivit a programi. Skola
v prevenci rizikového chovani nabizi rodi¢lim spolupraci ve form& komunikace na tfidnich
schiizkach, déle individudlni konzultace s uciteli, metodickou prevence, vychovnou poradkyni

a teditelkou Skoly (v rdmci Skolniho poradenského pracovisté). Rodi¢e budou s preventivnim
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programem $koly seznameni v zafi na téidnich schtizkach, ptipadné na konzultacich s metodic-
kou prevence. Program bude k dispozici v tisténé podob¢ u feditelky skoly, ve sborovné Skoly.

Rovnéz jsou vyvéseny konzulta¢ni hodiny Skolského poradenského pracoviste.

PODPORA SPORTU, ZABAVY, BEZPECNOSTI, AKTIVITY PODPORUJICI
ZDRAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Pfi vyucovani se snazime budovat vzajemnou divéru mezi pedagogy a zaky a pro vSechny
vytvaret bezpecné prostiedi. Tiidnické hodiny ve tfidach zacinaji zpravidla komunitnim kru-
hem, ktery slouzi k vypravéni zaka, k prezentaci jejich zazitki, reflexi, Zaci se mohou dale
vyjadfovat k riiznym otazkdm a situacim. Déti se dale uci, Ze se mohou na vyucujici i ostatni
zameéstnance Skoly obracet v pfipadé potteby ¢i problému, vzdy budou vyslechnuty a jejich
nazor bude respektovan. Ucitelky ziskavaji divéru zaki také prostfednictvim utvareni vztahu
S jejich rodinami a jejich socialnim prostfedim. Pti feSeni problémi jsou pedagogové otevieni
ke komunikaci s z4ky, rodici, ostatnimi pedagogy ¢i zaméstnanci Skoly. Ve vyucovani zaci
Casto pracuji ve dvojicich nebo skupinach. Ucitelky vénuji pozornost vzajemné spolupraci a ko-
operaci mezi zéky, podporuji zapojeni vSech ¢lenti skupiny do vyukovych ¢innosti, uc¢i zaky
zodpovédnosti ptfi dokonceni tkolu 1 ve vztahu k ostatnim spoluzdkim, rozvijeji kompetence
tymové prace. Vedou zaky k diskusi, k vyjadieni vlastnich nazorti a myslenek, naslouchani
druhym, hodnoceni a sebehodnoceni 1 vhodné reakci na kritiku ostatnich. V ramci raznych pro-
jekti se zaci blize seznamuji s dénim kolem sebe. Celoskolni projekty podporuji také spolupraci
74kt napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a uéi se spolupracovat a respektovat starsi

s mlads$imi. V letoSnim Skolnim roce budou realizovany tyto celoskolni projekty:

e Spoluprace s KPPP Zlin a SPC Zlin, poradenska ¢innost

e Stomatologicky preventivni program Zdravy ismev

e Besedy v knihovné

e Rozhlasové relace ucitelt k vyznamnym vyro€im a aktudlnim tématiim v pribéhu roku.
e Akce skolni knihovny Noc s Andersenem

e Potadani v