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Ve skole jsem uz pul roku. Presto si kazdy den hraju o prestavce sam a vy mé vidite. Hraju

si vedle ostatnich deéti, ale hraju si sam. Nikdo mi nerekne, abych si Sel hrat s ostatnimi. Kdyz
k nim prijdu, nevsimaji si me. Vim, Ze vam nejsem lhostejny. Vy jste ucitelka, vy vytvarite hry.
Vas poslouchaji a udélaji, co reknete. Copak nemiizete vymyslet néjakou hru, pri které by mée
vzali mezi sebe? Jste jediny clovéek, ktery mi muze pomoci ukazat jim, jaky jsem.

(Karnsova, 1995)

1. UVOD

Na clovéka obecné nahlizime jako na jedince, ktery je vybaven potencidlem
pro osobnostni rast. To vSe se déje predevsim prostiednictvim mezilidskych vztahd. Co jiného
v zivoté ovliviiuje a podporuje nés rozvoj vyraznéji nez mezilidské vztahy? Skrze vztahy mize
clovek nalézat sam sebe a své misto v lidském spolecenstvi. Na pocatku zivota je dité zavislé
na svém bezprostiednim okoli, tj. na rodiné¢. Dal§im vyznamnym prostiedim
je predevsim skola, kde by se dit¢ mélo vzd¢lavat a ucit se nejen povinnostem a fadu, ale také
souziti s ostatnimi détmi. NaSe dlouhodoba zkuSenost v oblasti prevence a intervencnich pro-
gramil v pfipad¢ problematickych vztahl ve tfidé ukazuje, ze poméhat détem, aby umély 1épe
navazovat kontakty s ostatnimi, by mélo byt jednim z dilezitych poslani pedagoga. On je ten,
ktery mize vyraznym zpisobem ovliviiovat atmosféru a vztahy ve tfidé. Dnesni doba skyta
mnoho moZznosti, a tak neexistuje vSeobecné pfijimany ndzor na to, jak by mély véci fungovat.
Dnesni déti se pohybuji ve svété riznych zivotnich styli a rozmanitych Zivotnich priorit, které
si pfinaseji pfedevsim z rodiny. Jsme piesvédceni, ze dialog, diskuse a ptevzeti odpovédnosti
za své chovani je zakladem utvaieni fungujici spoleénosti. Skolni t¥idu vnimame jako mikro-
svét, ve kterém se zaci tomuto chovani uci. Dnesni spole¢nost miizeme mimo jiné povazovat
za vyrazn¢ orientovanou na vykonnost a uspéch, coZz se Casto promita
do vychovy v roding, a i do Skolni prace. To miiZze byt u nékterych zakli zdrojem stresu
a frustrace, protoze nemaji uspokojeny zakladni potieby, které 1ze naplnit pouze prostiednic-
tvim mezilidskych vztaht. I kdyz nemtiZze byt rodinné prostfedi nahrazeno pfistupem skoly,
povazujeme za dulezité zaky ucit, aby vztahu k lidem ptikladali velky vyznam, uméli ve vztahu
k druhym volit spravna slova, projevovat emoce a vyslovovat své nazory. Nedilnou soucasti,

¢asto opomijenou, je vedeni déti k odpovédnosti za svou volbu, sdéleni ¢i chovani.
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Pro vypracovani tohoto programu byly vyuzity zavazné ¢i doporucené podklady, zejména Za-
kon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani ¢. 561/2004 Sb.,
ve znéni pozdgjSich pfedpist, Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a fteSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
(&.j. MSMT- 21149/2016) a Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeZze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28), Zasady piistupu k détem, Zzakam, stu-
dentiim s PAS v ramci vzd¢lavaciho procesu, Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi
2010-2018, Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019 — 2027,
Ak¢ni pléan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019 — 2021.
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2. HLAVNI VYCHODISKA PRO ZPRACOVANI PREVEN-
TIVNIHO PROGRAMU SKOLY

STRATEGIE:
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mléddeze na obdobi
2019 — 2027

e Narodni strategie protidrogové politiky

ZAKONY:

e Zakon €. 561/2004 Sh. ze dne 24. zaii 2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e 562/2004 Sb. zména nékterych zakont v souvislosti s ptijetim Skolského zakona

e Zakon €. 379/2005 Sb., k ochrané pted Skodami piisobenymi tabdkem, alkoholem, ndvykovymi lat-

kami

VYHLASKY:
o § 27 skolského zakona
e Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych,

ve znéni u¢inném od 1. 1. 2018

METODICKE DOKUMENTY (DOPORUCENI A POKYNY):
Obsahuje metodickd doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvalena vedenim MSMT.
Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a ireSeni
Sikany ve $kolach a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Charakteristika Sikany

e Bezpecné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

e Zakladni postup v feSeni Sikany

e Napravna opatieni

e Odpovédnost rodiclt a komunikace Skoly s rodici

e QOchrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdelavani

o Sikana zamé&fena na ucitele: jak ji pfedchazet a jak ji fesit

e Pravni odpovédnost Skoly
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e Trestné-pravni hledisko Sikany

e Podavani podnéti, stiznosti a oznameni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Vymezuje aktudlni terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU
a zaclenéni prevence do Skolniho vzd€lavaciho programu a skolniho fadu, popisuje jednotlivé
instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika.

Definuje Minimalni preventivni program, doporucuje postupy kol a Skolskych zatizeni pti vy-

skytu vybranych rizikovych forem chovéani déti a mladeze.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
priloha ¢. 22

Dodrzovéani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS
ve Skolach a Skolskych zafizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Na-

staveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i Skolskym zatizenim.

RIZIKOVE FORMY CHOVANIi DETI A MLADEZE:

e navykove latky

e rizikové chovani v dopravé

e poruchy pfijmu potravy

e alkohol

e syndrom CAN

e Skolni Sikanovani

e kyberSikana

e homofobie

e extremismus

e rasismus, xenofobie

e antisemitismus,

e vandalismus

o zaskolactvi

e kradeze

e tabak

e krizové situace spojené s nasilim

e netolismus (zavislost na tak zvanych virtualnich drogach — pocitacové hry, mobilni telefon,
internet, televize)

e sebeposkozovani
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e nova nabozenska hnuti
e rizikové sexualni chovani
e prislusnost k subkulturam
e domaci nasili
e hazardni hrani
DULEZITA TELEFONNI CiSLA:
e Reditelka Skoly: 776 183 826
e Mé¢stska policie: 156
e Policie Ceské republiky: 158
e Zachranna sluzba: 155
e Integrovany zachranny systém:112
e (OSPOD: 581 268 782
e Hasici: 150

Oddéleni prevence MSMST

Zabyva se primarni prevenci rizikového chovani.

¢ Budinska Martina, Mgr. Telefon: 234 811 331
e Hefmankova Radka, Ing., vedouci odd¢leni Telefon: 234 811 554

Odborné poradenstvi a metodické vedeni krajskych $kolskych koordinatori pre-
vence, dotacni programy v oblasti primarni prevence

e Sklenatr Vladimir, Mgr. Telefon: 234 811 698

Odborné poradenstvi a metodické vedeni metodiki prevence v pedagogicko-psy-
chologickych poradnach, certifikace a standardizace sluzeb v oblasti primarni
prevence

e Korbel Matous, Be. Telefon: 234 811 281

DULEZITE WEBOVE STRANKY:
e www.ceskaskola.cz

e www.zkola.cz
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Kontakty na zarizeni a odborniky psychosocialni pomoci
na Zlinsku:

Poradny

¢ Rodinna poradna Vsetin,
Smetanova 35/1050,
tel. 571 999 888,
rodinna.poradna@tiscali.cz

¢ Rodinna poradna Uherské Hradisté,
Hradebni 1250,
tel. 572 555 330,
poradna.uh@ouss-uh.cz

¢ Rodinna poradna Kromériz,
Nitranska 4091, tel. 573 340 131,
poradna.Km@quick.cz

Psychologové

e Dudeskova Eva, PhDr.,
klinické psycholozka
Poliklinika Otrokovice
tel. 577 932 710

¢ Konecna Karin, Mgr.,
psycholozka
Osvoboditelti 91, 760 01 Zlin (nad 1ékarnou Anta)
tel. 737 921 293

e KuZelova Blanka, Mgr.
klinicka psycholoZzka
Bat'ova nemocnice Zlin
tel. 577 552 015

e Laciga Jiri, PhDr.
klinicky psycholog
Sevcovska 2678, 760 01 Zlin
tel. 577 437 842

e Mandincova (Janeckova) Petra, Mgr. Ph.D
klinicka psycholozka
Panc¢ava 360, 760 01 Zlin — Piiluky
tel. 575 570 445

e Opravilova Lenka, Mgr.,



mailto:rodinna.poradna@tiscali.cz
mailto:poradna.uh@ouss-uh.cz
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détska psycholozka DC
Buresov 3675, 760 01 Zlin,
tel. 577 436 110

e Pechova Marie, PhDr.,
klinicka psycholozka
Divadelni 6, 760 01 Zlin,
tel. 577 222 622

¢ Pernicka Michal, Mgr.,
klinicky psycholog
Osvoboditeli 91, 760 01 Zlin
tel. 577 220 634, 737 038 850

* Valouchova Eva, PhDr., psycholozka
Utad prace, 760 01 Zlin,
tel. 577 577 510

Dalsi odborné sluzby:

Interven¢ni centrum Zlin
U Nahonu 5208 760 01 Zlin
tel: 577 018 265 ic.zlin@seznam.cz

e Biofeedback centrum a logopedicka ambulace,
Tt. T. Bati 385, 763 02 Zlin — Louky (budova Vitar)
tel: 577 644 199, 606 334 446

e Centrum socialnich sluzeb Horizont
Mostni 4058, 760 01 Zlin, - STO Pv

tel. 577 101 076 SIKAN

mobil: 777 721 137
horizont@cspzlin.cz

ANDREW

e Pedagogicko - psychologicka poradna MATTHEWS

Zlin J. A. Bati 5520, 760 01 Zlin (budova €. 22)
tel: 577 102 10

pppor@zlinedu.cz

e SVP Domek (Stiredisko vychovné péce)
Ceska 4789, 760 05 Zlin
tel: 577 242 786

e Psychiatrické sluzby Boha¢ Jiri, MUDr.
Poliklinika Zlin
tel. 577 645 259



mailto:ic.zlin@seznam.cz
mailto:horizont@cspzlin.cz
mailto:pppor@zlinedu.cz
https://www.knihydobrovsky.cz/stop-sikane-654593

Zakladni Skola a matei'ska Skola Tecovice, pirispévkova organizace
Minimalni preventivni program — $kolni rok 2019/2020

e Brezikova Alena, MUDr.
1ékarka pro déti a dorost
Poliklinika Otrokovice
tel. 577 922 056

e Hradilkova Magdaléna MUDr.
Sevcovska 2678, 760 01 Zlin
tel. 577 220 899

e Konecny Pavel, MUDr.
Osvoboditelti 91 (nad 1€karnou Anta),
tel. 577 220 634,
pavelkonecny@email.cz

¢ Kouril Vitézslav, MUDr.
KNTB, Havlickovo Nabiezi 600, 760 01 Zlin
tel. 604 459 623
Vitezslav.Kouril@bnzlin.cz
(pro déti a dospivajici)

e Racek Martin, MUDr.
Lékarsky dam, Kvitkova 373, 760 01 Zlin
tel. 577 012 063

e Strelec Jiii, MUDr.
Dlouha 4215, 760 01 Zlin
tel. 577 439 190

e Zvonicéek Josef, MUDr.
Tt. Osvobozeni 1388,
Poliklinika Otrokovice,
tel. 577 923 390

e Psychiatricka 1é¢ebna Kromériz
Havli¢kovo nabr.,
tel. 573 314 111

¢ Gay a lesbicka linka pomoci
tel. 549 212 727

e Linka pravni poradny pro Zeny
tel. 224 910 744
Provozni hodiny: stieda 18:30 - 20:30

LINKY POMOCI:

e LinkaSOS
tel. 577 431 333 (nonstop)

10
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Linka DONA (pomoc obétem domaciho nasili)
tel. 251 511 313 (nonstop)

Linka bezpeci déti a mladeze
tel. 800 155 555 (nonstop)

Pritel na telefonu
tel. 906 300 300

Linka bezpeci déti a mladeZze
tel. 800 155 555 (nonstop)

11
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3. ANALYZASOUCASNEHO STAVU

V samostatné obci TeCovice, v blizkém okoli mésta Zlina, stoji na kopci spolu
s kostelem sv. Jakuba VétSiho budova zékladni Skoly. Jiz v roce 1885 se zaci ucili v lavicich
této budovy. V dalSich dekadach se Skola vzhledové nezménila a zachovala si svou existenci
do dnesnich dni. Jeji soucasti se v roce 2003 pfi piechodu na pravni subjektivitu Stala
1 matetska Skola, Skolni jidelna a Skolni druzina. Ztizovatelem je Obec Tecovice a Skola tak
vystupuje jako ptispévkova organizace. Zakladni Skolu nyni navstévuje 69 zakt v péti tii-
dach prvniho stupné, celkova kapacita je 100 zaku. Matetska Skola ma tfi tiidy s 84 détmi.
Mame kvalitni zdzemi, moderni vybaveni, vybornou kuchyni, krasna détska hiisté a par kroki
do pfirody.

Péce o nase zaky je rozmanita. Piindsi s sebou rizné druhy problému. Stale vice se ukazuje a
potvrzuje, ze chovani déti pfesn¢ odrdzi to, z jakych rodin a prostiedi pochazi. NeteSime za-
vazné kazenské problémy, vétSinou se jedna o neadekvatni feSeni momentalni situace, nikoliv
o opakovany ¢i dlouhodoby stav. Jen vyjimeéné se setkdvame s  tim,
ze pricinou problému jsou opakované neshody.

Snazime Se o uzkou spolupriaci s rodiCi, nachdzime spoleCnou cestu piedevSim
v realizaci Skolnich akci a zapojeni rodic¢i do Zivota Skoly. Chtéli bychom, aby se prevence
a zdravy zivotni styl staly pfirozenou soucésti Zivota Skoly, Skolnich osnov a vyuky
v jednotlivych predmeétech a nebyly pojimany jen nadstandardni aktivita Skoly. Ve Skole puisobi
Skolni poradenské pracovisté. Vychovny poradce a metodik prevence jsou kaZdodenné

k dispozici Zakim 1 rodi¢im.

ZAKLADNI SKOLA
Nase skola je netplnou zakladni Skolou s 1. — 5. ro€nikem, v kazdém ro¢niku je zastoupena
jedna tiida. Zakladni Skolu navstévuji zaci prevazné z Tecovic, dale z okolnich obci a mést.

Dopravni obsluznost je zajiSténa autobusovou dopravou.

SKOLNI DRUZINA
Skolni druzinu navitévuje v poslednich letech ve dvou oddélenich 60 zapsanych zakii na ranni

nebo odpoledni provoz Skolni druziny. Vychovné vzdélavaci ¢innost obou oddéleni probiha

12
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Vv samostatnych mistnostech. Skolni druZina vyuziva dle potieby veskeré prostory $koly, télo-

cvicnu, Skolni hiisté a pro hru a vychazky 1 blizké okoli Skoly.

MATERSKA SKOLA

V matetské Skole pln€ vyuzivame tfi tiidy s celkovou kapacitou 84 déti.

SKOLNI JIDELNA
Skolni jidelna s modernim interiérem funguje pro téely $kolniho stravovani pro zakladni, ma-

tefskou Skolu i pro cizi stravniky.

SKOLNI KNIHOVNA

Skolni knihovna slouzi viem zakim a pedagogickym pracovnikiim $koly. Knizni fond tvoii
987 svazkd, je v ném zastoupena beletrie i naucna literatura. Zastaralé tituly jsou postupné vy-
fazovany a dle finan¢nich mozZnosti jsou nahrazovadny novymi knihami. Abychom podpofili
zajem déti o Cetbu, byly zakoupeny soubory Skolni ¢etby, fada modernich encyklopedii a dalsi
kvalitni tituly, které zajimaji dneSni ¢tenafe. Zajem o Cetbu se snazime podporovat i pomoci
nabidek détskych kniznich klubt, poradame také prodejni vystavy knih. V knihovné probihaji
nékteré pravidelné akce, besedy, setkani, literarni potady, pod hlavickou knihovny jsou vyhla-

Sovany ruzné soutéze.

TRIDY A UCEBNY

Prostory zakladni Skoly jsou ¢lenény do 5 samostatnych tfid. Kazda je jinak barevné ladéna,
vybavena modernim nabytkem, kobercem, relaxacnim koutem a vymezenym prostorem pro
praci na PC. V kazdé t¥id€ je zapojen do sité pocitac s pfistupem k internetu. V tomto $kolnim
roce byla do provozu uvedena mobilni poé¢itatova ucebna s 20 tablety. Chodby jsou prostorné,
esteticky vyzdobeny pracemi zaku. Vyzdobu Skoly tvori
i vytvory z keramiky, které jsou vypélené v nasi keramické peci. Zaci mohou vyuzit posezeni
v pohodIném sedacim koutu. Pro vyuku skola pofizuje nasténné obrazy, didaktické pomicky,
v hudebni vychové€ a pro nacvik na vystoupeni vyuzivame elektronické kladvesy, piano, sbirku

Orffovych néstrojh.

13
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ATELIER
Vyuzivame moderni a zajimavy prostor ateliéru v podkrovi skoly. Tento ateliér je vyuzivan
nejen jako ucebna vytvarné vychovy, pracovnich ¢innosti, ale také pro potfadani rukodélnych

kurzti. Je zde umistén 1 didakticky material a vytvarné potieby.

TELOCVICNA, SKOLNI HRISTE

Vyhodou skoly je samostatna télocvi¢na vybavena sportovnim a gymnastickym nafadim a na-
¢inim. Télocvi¢na je vyuzivdna i v odpolednich hodinach pro sportovni ucely v rdmci prona-
jma. VSechny déti i Zz&ci nasi Skoly mohou vyuzivat dv€ novd, moderni hfisté
v bezprosttedni blizkosti Skoly. Na hfisté je umoznén ptistup i pro vetejnost a pii pékném pocasi

zde zéci pod dozorem travi velké prestavky.

KABINET PRO PEDAGOGY

Pedagogové maji sva pracovni mista v moderné vybavené sborovné, mohou pracovat s multi-
funk¢ni kopirkou, dopliujici literaturou, vyuzivaji predmétové sbirky a dalsi potfeby pro pfi-
pravu na vyucovani a Skolni aktivity. Pro pedagogy je k dispozici archiv (sklad) skoly, kde jsou

umistény materidly, a to zejména pro pracovni ¢innosti a vytvarnou vychovu.

PERSONALNI ZDROJE SKOLY:

Viz. www.zstecovice.cz — kontakty.

Napli ¢innosti reditelky Skoly:
Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a provadi persondlni a organizani opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti

ve §kole. Utastni se v piipadé potieby zasadnich setkani rodiny a §koly.

Napli prace vychovného poradce:

Poskytuje poradenstvi pii feSeni Skolniho netspéchu, vyukovych problémil, spolu
s tfidnimi uciteli a asistenty se podili na tvorbé individualnich vzdélavacich plant a ptipravuje
podminky pro integraci jednotlivych Zakl, navrhuje fediteli Skoly svolavani vychovnych ko-

misi, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti (SPC, PPP).
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Napln prace skolniho metodika prevence:

Koordinuje pfipravu a realizaci preventivnich programti, komunikuje s zaky,
se zakonnymi zastupci, ostatnimi pracovniky skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na
dalsi odborniky, monitoruje zaky s poruchou chovani a emoci, zaméiuje se na zachycovani
varovnych signalli souvisejicich s problematikou rizikovych projevii chovéni, ucastni
se vychovnych komisi, spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence, dokumentuje

prubéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.

Tridni ucitelé:

Ucitelky se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principi a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problémi
vychovného poradce a metodiky prevence. Provadéji prubéznou diagnostiku zaki
a tfidy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné pro-
blémy, navrhuji opatieni. Ttidni ucitelky jsou v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostiednic-

tvim tiidnich schlizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail, mobil).

METODY PRI ANALYZE SOUCASNEHO STAVU

Prevence socialné patologickych jevi se jiz stala nedilnou souc¢ésti vychovy i vyuky na zékladni
Skole. Vychové 1 ve vyuce se musi v této oblasti udilet stejna pozornost a vSichni ucitelé se
musi do tohoto snazeni na zdklad¢é svych schopnosti, moZnosti a aprobace zapojit. Sem patii
I vytvofeni pfijemné atmosféry a vzajemné duveéry, které mohou zaky vyznamné ovlivnit. Mi-
nimalni preventivni program je tedy zaméfen na vSechny zaky 1. — 5. rocniku zékladni Skoly,
se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiredi
a k détem s poruchami u€eni a chovani a je soucasti koncepce zamétené na vychovu k zdravému
zivotnimu stylu. Zahrnuje v sobé vychovné a vzdélavaci pisobeni v oblasti Skolni i mimoskolni.
Definuje hlavni cile a sméry plisobeni, prostiedky k dosazeni cilli, ikoly a postupy. Je pfipraven
variabilné tak, aby mohl vyuzit pfipadnych zmén a doplnéni. U pedagogii je dalsi vzdélavani
zamé&feno na cely tym. Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice.

Pro zmapovani soucasného stavu jsme zjistovali klima tfid na 1. stupni, vychdzime z pozoro-
vani pedagogti a rozhovorti s zaky v ramci tfidnickych hodin. Zaméfili jsme se praveé na praci

ttidnich ucitelt s kolektivem a navrhli t¢émata nékterych ttidnickych hodin. Je patrné, Ze riziko-
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vych faktorti je mnoho. Zaci maji zajem ziskat prehled o viech nebezpeénych formach riziko-
vého chovani, chtéji na toto téma diskutovat. Umét odmitat a reagovat, umét vyhledat a poskyt-
nout pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci, vyhledat je - to jsou
pro zaky velmi dilezité dovednosti. Nasi Zaci si uvédomuji vaznost situace a umi problém po-
jmenovat, ne vzdy vSak vyiesit.

Cilem naSeho programu je zah4jit ve $kole dlouhodoby, komplexni primarni program, do Kte-
ré¢ho bude zahrnuto vSe dulezité, co je v soucasné dob¢ Skole k dispozici a vse, co jiz bylo
s uspéchem vyzkouseno. Diiraz bude polozen na praci pedagogti v tiidnickych hodinach, infor-
movanost zaka v hodinach, rovnéz i na Sirokou nabidku volnocasovych aktivit (Skolni druzina,
krouzky). Cilem bude také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve
svych hodinach i na neformalni bazi pfi komunikaci se zaky, vychovou vlastnim ptikladem
a k vzajemné informovanosti o chovani zaka. Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti
déti a mladeze vici rizikovému chovani. Dillezitym faktorem je rovnéz sniZeni rizik a vlivi,

které naruSuji zdravi osobnosti a socidlni vyvoj mladeze.

NA ZAKLADE ZJISTENYCH SKUTECNOSTI JSME SI VYTYCILI TYTO CILE:

Kratkodobé cile:

e zlepsit socialniho klima ve tfidach

e vytvoftit kvalitni vztahy mezi pedagogy a zaky

e vytvorit pro vSechny piijemnou tviréi atmosféru ve Skole

e vést déti ke zdravému zivotnimu stylu

e mit odpovédnost za vlastni chovani a styl Zivota

e posilovat odolnost vi¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

e vytvaret schopnost délat samostatna (pokud mozno spravnd) rozhodnuti

e 7znat pfimétené socidlné psychologické dovednosti

e fesit, ptipadné schopnost nalézt pomoc

e mit vyhranény negativni vztah k ndvykovym latkam

e podilet se na tvorb¢ prostredi a zivotnich podminek

e zapojit rodiny do zivota Skoly

e informovanost a seznamit pedagogy s kompetencemi jednotlivych sloZek v oblasti rizikovych
jevi, zvlasté v oblasti Sikany, substanéni a procesni zavislosti

e nabizet Siroké spektrum pravidelnych skolnich i mimoskolnich aktivit Zakim $koly
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e 7ajisténi odborného vzdelavani vSech pedagogii v oblasti primarni prevence
e prohlubovat divéru zéka k pedagogovi
e vytvaret oteviené partnerstvi mezi zakonnymi zastupci/rodici a skolou

e podporovat vzdélavani pedagogl a metodika prevence.

Dlouhodobé cile:

Dlouhodobé cile vychézeji ze Skolniho vzdélavaciho programu a z Preventivni strategie Skoly.
Cilem primérni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socidlné patologickym jevim.
Cilem preventivniho programu skoly je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota skoly a pienaselo se dale do kazdodenniho zivota zaka,
do béznych situaci. Ve spolupraci se zakonnymi zastupci/rodi¢i chee skola formovat takovou
osobnost zaka, kterd bude s ohledem na sviij v€k schopné se orientovat v ur€ité problematice,
zkoumat ji, ptat se a délat rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi i zdravi ostat-
nich, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti — to

vse s ohledem na sviij vek.
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4. VZDELAVANI V PRIMARNIM SKOLSTVI

Vzdélavani v Ceské republice je zaloZzeno na zasadach rovného piistupu, bez jakékoliv diskri-
minace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti, etického
nebo rasového pivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu, kazdého statniho obcana Ceské re-
publiky nebo jiného ¢lenského statu Evropské unie.

Soucasna spolecnost klade velky diiraz na spole¢né vzdélavani vSech déti v tzv. hlavnim vzdé-
lavacim proudu. V mnoha skolach jsou jiz bézné integrovani zaci, ktefi jsou zdravotné, socialné
znevyhodnéni, zdravotné postiZzeni. Nyni odborna i laicka vefejnost pracuje s novou termino-
logii, mluvime o Zacich, ktefi vyzaduji vyrovnavaci a podplrna opatteni. Mezi n¢ samoziejmée
patii i zéci, kterym je diagnostikovana porucha chovani.

Pro zaky s poruchou chovéni nebyva §kolni dochézka snadna. Casto nebyvaji pro své chovani
ve Skolnim prostfedi svymi spoluzéky akceptovani. Jejich zlobivé, neposedné, obcas 1 agresivni
chovani ovlivituje pracovni déni ve tfidé. Nékdy dité s poruchou chovani nezvlada ani pedagog
¢i zékonny zéstupce. Proto se klade velky diraz na intenzivni spolupraci mezi pedagogickymi
pracovniky, pedagogy s odborniky na danou problematiku a zejména se zdkonnymi zastupci
téchto déti. Taktéz je dilezité pro déti vytvotit vhodné vychovné vzdélavaci podminky, zajistit
Jim terapeutickou péci, kterou potiebuji a ve Skolach chybi.

Cilem primarni prevence je zmapovat situaci ve tiidach, ve kterych se uci i zaci s poruchami
chovani, zjistit, zdali je jejich spoluzaci akceptuji, podchytit nejéastéjsi problémy, které souvi-
seji s jejich vyukou, zjistit, zdali porucha chovani ma vliv na jejich $kolni vysledky, jak porucha
chovani ovlivituje dosahovani kompetenci stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu
Skoly, zjistit, které podminky ve vychovné vzdélavacim procesu pedagogtim usnadnuji praci.
Zjistit, zdali ma na vyskyt poruch chovéani vliv rodinné prostiedi.

Ochranovat déti a pfedchazet jejich nestandardnimu vyvoji patii k povinnostem kazdé vyspélé,
demokratické spolecnosti. Pojem osobnost jako soucast odborného psychologického pojmo-
slovi oznacujiciho nositele lidské psychiky byl zaveden pomérné nedavno, kdyz v teorii vy-
vstala potieba charakterizovat lidskou bytost jako celek.

Kazda lidska bytost je naprosto jedine¢na. To, co ovliviluje nase chovani, mizeme rozdélit do
dvou zakladnich skupin. RozliSujeme vlivy vnéjsi (vychova, kulturni prostiedi a socialni pro-
sttedi) a vlivy vnitini (vrozené dispozice, vlohy, temperament, schopnosti, charakter, citové

vlohy).
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Osobnost mizeme vymezit jako individualné organizovany celek dusevniho zivota integrujici
vyvoj neurofyziologické struktury a socialnich vztaha v aktivni interakci s prostiedim.
Naptiklad V. J. Drapela definuje osobnost jako dynamicky zdroj chovani, identity a jedinec-
nosti kazdé osoby. Vyraz chovani zahrnuje mysleni, emoce, rozhodovani, té€lesné ¢innosti, so-
cidlni interakeci atd.

Z hlediska psychologického vyvoje ditéte a jeho chovani maji nejvétsi vliv socialni faktory.
Sociadlni podnéty totiz piispivaji k rozvoji specifickych lidskych projevi, jako je naptiklad
schopnost verbalni komunikace ¢i autoregulace chovani. Proces rozvoje spolecensky podminé-
nych zkuSenosti je oznacovan jako proces socializace. Profesor Zden¢k Mat¢jcek tvrdil, ze
V ramci socializace si dité osvojuje zddouci normy chovani, ze jde o celozivotni vyvoj cloveka
V bytost spolecenskou.

Vyvoj mizeme oznacit jako zakonity celistvy proces, zahrnuje ve vzajemné interakci jak oblast
somatickou, tak psychickou. Je charakterizovan typickymi proménami a cely jeho prubéh je
U kazdého jedince individudlni.

Na vyvoj ditéte je nutné pohlizet jako na kontinudlni proces promén, v némz se jednotliva vy-
vojova obdobi vytycuji prevazné dle vnéjsich kritérii, jako je napt. vek. Je v§ak mozny i pohled
diskontinuitni, ten pohlizi na vyvoj jako na sled kvalitativné se riznicich etap. Z pohledu sou-
¢asné vyvojové psychologie muzeme na psychicky vyvoj nahlizet jako na komplex kontinuit-
nich a diskontinuitnich zmén. Stfidaji se obdobi rychlej$iho a pomalejSiho tempa vyvoje i ob-
dobi stabilizace.

V détstvi se uci clovek rozliSovat spravné a nespravné chovani na zakladé€ zkuSenosti, osvojuje
si mravni pojmy (dobro, zlo, pravda).

Vyvoj €loveéka v ramcei jeho existence v realném svéte je slozitym multidimenzionalnim proce-
sem, ktery probihd individualné, kooperativné a soubézné na né€kolika urovnich, zejména na
urovni biologické, fyziologické, psychologické a duchovni.

Osobnostni profil kazdého jedince v kterémkoliv okamziku je slozitou vyslednici vlivl dédic-
nosti, prostfedi, vychovy a podil téchto faktorii miiZzeme Casto jen velmi obtizné identifikovat.
Jejich vlivy se vzdjemné pronikaji, integruji 1 paralyzuji a davaji tak vznik historicky neopako-
vatelnym rystim osobnosti, promitajici se do jeji sféry intelektudlni, citové i1 volni a projevujici
se v jejich pristupu ke skutecnosti v jejich potiebach, zajmech i v jejim socialnim chovani.
Zékladni vzdélavani je v soucasné dob¢ jedinou vzdélavaci etapou, které se povinné ucastni
kazdé dité v CR a ktera vytvaii zaklad pro celoZivotni uéeni u celé populace. Velmi zalezi na

tom, jaké vzdélavaci prilezitosti nabizi, jaké prostfedi pro vzdélavani vytvaii,
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jak motivuje Kk uceni, ovlivituje rozvoj osobnosti kazdého Zaka, jak ho pfipravuje na souziti
a spolupraci s druhymi, vybavuje ho pro osobni Zivot a na trh prace. Zakladni vzdélani je roz-
déleno na prvni a druhy stupen. Kazda tato vzdé€lavaci etapa ma specifické vzdélavaci cile,
odli$né metody a formy prace, ale i problémy, kter¢ je tfeba fesit.

Prvni stupen zékladniho vzdélavani je z hlediska vyvoje zaka velmi vyznamny. Zprostiedkuje
zaktm piechod z rezimove volnéjsiho a piiznivéjsiho rodinného zivota a predskolniho vzdéla-
vani do systematického povinného vzdelavani. Vstup do zakladniho

Ptinasi Casové a rezimové zméeny, jiny a pravidelnéjsi zptisob prace, nové prostiedi, lidi, vztahy,
zmeény ve stravovacim, pitném a pohybovacim rezimu. Prvni stupent zékladniho vzdélavani by
m¢él vice respektovat prirozené potteby zaku, individualni Groven jejich zrani a uceni. Pro zaka
daného veku je dilezitd vhodna pracovni atmosféra, uizky a velmi lidsky kontakt mezi ucitelem
a zékem.

V celém obdobi détstvi dochazi k riistu a vyvoji télesnych struktur a zdokonaleni jejich funket,
¢imz se postupné znacné zvysuji psychické i fyzické moznosti déti.

Skola je zafizeni, které poskytuje kolektivni vyuku. Vstup do 8koly ptisobi ditéti nékdy
dramatické problémy, jejichZ existenci rodice ¢asto netusi. U malého Skolaka jde predev§im
0 jeho zatazeni do zcela nového prostiedi, které je fizeno pravidly a disciplinou, na néz nebyl
zvykly, a ve kterém musi zastavat nové role.

Skola je pro uritou dobu nejvyznamnéjsim spolupracovnikem rodiny pii rozvoji ditste.
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5. PLANOVANE AKTIVITY V RAMCI PREVENCE PATO-
LOGICKYCH JEVU VE SKOLNIM ROCE 2019/2020

Ucitelky 1. stupné zaclenily problematiku prevence rizikového chovani u zaka do planti vyuky.
Prevence je prirozenou soucasti vyuky jednotlivych predmétt, vSichni pedagogicti pracovnici
dbaji na komplexni uplatinovani prevence rizikového chovani, tj. ve vSech oblastech, jichz se
prevence rizikového chovani u zaka dotyka. Stalym problémem je chovani zaki mezi sebou,
nekazen, naznaky nasili a hrubosti. Na zac¢atku skolniho roku jsou zaci tfidnimi uciteli pouceni
o $kolnim ¥adu, o fadu $kolni jidelny, seznameni se Skolnim preventivnim programem, Krizo-
vym planem, pouceni o negativnich diisledcich Sikanovani. Dostdvaji informace o moznosti
konzulta¢nich hodin. Zaci maji moznost ptijéovat si literaturu k problematice rizikového cho-
vani.

Ukolem $koly neni jen predat détem znalosti a védomosti, ale také provést je bezpedné détstvim.
V priabéhu roku upozorfiujeme na v§emozné nastrahy, nebezpeéi a rizikové situace.

Smyslem naseho snazeni je vychovat sebevédomé osobnosti, které naptiklad umi fici ne a ne-
podlehnou tlaku okoli, tieba party. Nesahnou po cigareté nikoliv, protoze se to nesmi, ale pro-
toZe vi, Ze na koufeni neni nic pozitivniho, a dokonce uz ani moderniho. Uvédomi si obrovské
riziko drog, které mohou c¢loveka zabit, ale jesté predtim z ného ud€laji zlod€je, nemocnou
trosku, bytost bez domova.

Cilem systému primarni prevence je i zachyceni ohrozeného ditéte, véasné rozpoznani poten-
cidlniho ohroZeni, iniciace kroki k eliminaci tohoto ohroZeni, a to v §irS§im slova smyslu.
Prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti nasi Skoly pfedstavuje ak-

tivity v nasledujicich oblastech prevence:

KOMPETENCE ZAKU, KTERE CHCEME V TOMTO SKOLNiM ROCE POSI-
LOVAT:

e Zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, uzivanim drog a 1éku.

e  Znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného stravovani.

e Maji pravni podvédomi v oblasti socialné patologickych jevi.
e Odmitaji vSechny formy nasili a vi, kde maji hledat pomoc.

e Umi pojmenovat mezilidské vztahy.

e Umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi pomaoc.
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ZAMERIME SE NA:

e Interpersondlni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimédii, nésili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, procesni a substan¢ni zavislosti.

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi
trestné Ciny a preciny.

e Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

e Zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

e Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

e Rizikové chovani v doprave, prevence Urazi

e  Spektrum poruch pfijmu potravy

e Negativni plsobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe viici socialné patologickym
jeviim. Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze
ve Skolstvi je vychova 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho

chovani a zachovani integrity osobnosti.

Diiraz je poloZen na informovanost zakt v tfidnickych hodinach, hodinach prvouky, vlastivédy
a dalSich pfedmétech. Cilem je vést zaky k sebevédomi, sprdvnému sebehodnoceni, stanoveni
si realnych cilii v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladnuti strest, k dovednostem fesit své
problémy bez pomoci l€ki a jinych navykovych latek (ve spolupraci

s rodi¢i). Déle je zaméfeny zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.

K tomuto cili vyuzijeme riznych metod aktivniho socidlniho chovéni, individualniho ptistupu
k Zaktim, konzultacnich i tfidnich hodin apod. Cilem je motivace ucitelti k aktivnimu se zapo-
jeni do realizace programu ve svych hodinach i na neformalni bazi pti komunikaci se zaky, ke
spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani zak.

Kazdy, kdo se primarni prevenci vénuje, usiluje o to, aby veskeré aktivity realizované s cilem
ptedejit problémiim a nésledkiim spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné minimali-
zovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifovani, byly efektivni a uc¢inné.

Témata z oblasti prevence jsou pribézné zaiazovana do vyuky jednotlivych pfedméti. Zaci

mohou ziskané informace aplikovat v bézném, kazdodennim zivoté. Pedagogové vyuzivaji pro
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svou praci metodické a ucebni materidly urcené k realizaci minimalniho preventivniho pro-

gramu.

TYPY RIZIKOVEHO CHOVANI:
e agrese

e antisemitismus

e domaci nésili

e drobné kradeze

e extremismus

e gambling

e homofobie

e intolerance

e kybersikana

e nasili

e negativni pisobeni sekt

e netolismus

e rasismus

e rizikové chovani v dopraveé
e rizikové sexualni chovani
e rizikové sporty

e spektrum poruch piijmu potravy
e Sikana

e uzivani navykovych latek
e vandalismus

e xenofobie

e zaSkolactvi

e zavislostni chovani

5.1 AKTIVITY BEHEM SKOLNIHO ROKU 2019/2020

Kazda tiida prochéazi svym vlastnim individualnim procesem z pohledu dynamiky vztahi.

V jednotlivych etapach vyvoje se tfida mize ocitnout ve fazi, v niz jsou ohrozeny vztahy mezi
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nekterymi zaky, nebo dokonce v celé tiide. V té chvili je idealni, pokud jsou ucitelé vnimavi
a umi problematické vztahy ve tiid¢ vcas zachytit, poskytnout prvni pomoc. K tomu je potieba
alespon minimalni znalost vyvoje skupiny a schopnost rozpoznat n¢které rizikové znaky uka-
zujici, ze je vase tfida ohrozend z hlediska Sikany.

v

Pro budovani piiznivéjsi atmosféry ve tiide, podporu koheze skupiny, rozvoj komunikacnich
dovednosti v ramci kolektivu prace s kolektivem prostiednictvim socialné psychologickych
technik budeme vyuzivat spolupraci s Unii Kompas, pod vedenim Mgr. Martina Stavjanika.
Bloky budou dvouhodinové pro 1., 2., 3. a 4. tiidu. Ctythodinové programy budou uréené Z4-
kam 5. tfidy. Témata si budou volit tfidni ucitelky dané tiidy po dohod¢ s lektorem.

Jako velmi ti¢innd metoda prevence kriminality mladeze, se nam osvédcila spoluprace s Policii
Ceské republiky. Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor, slouzi ve-
fejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny potadek a pted-
chazet trestné ¢innosti. Z Krajského feditelstvi policie Zlinského kraje, Policie Ceské republiky,
oddéleni tisku a prevence mjr. Mgr. Lenka Javorkova seznami zaky 1. az 5. ro¢niku s proble-
matikou Sikany, kyberSikany, bezpe¢ného névrati domt, rasovou nesnaSenlivosti, vandalis-
mem, piestupky a provinéni mladistvych. V zavéru piednasky tiskova mluvEi zodpovi dotazy
zaki a vSichni si mohou detailn¢ prohlédnout policejni odznak a ¢asti uniformy.

Z oddéleni prevence a tisku Zlinského kraje, Policie Ceské republiky, porucik Mgr. Lucie Javo-
fikova vysvétli rozdily mezi méstskou a statni policii. Piesto, Ze vétSinu této problematiky Zaci
v fad¢ predméti také probiraji, je pro né bezprostedni kontakt se skute¢nym policistou urcitym
zéazitkem a informace od n¢j berou velmi vazné. Jsme velmi radi, Ze 1 ptes vysokou zaneprazd-
nénost se policie snazi do §kol co nejvice chodit.

Hasi¢i ze Zlina piipravi pro zaky 1. az 5. tiidy program Hasik. Zaci budou mit moznost sezndmit
se se zasluznou ¢innosti hasi¢ského sboru, s historii hasi¢ského sboru. Uvédomi si, jak lehce
vznikne pozar a kolik lidi se musi podilet na jeho odstranéni. Hasi¢i budou v pozarnich unifor-
mach dle svych hodnosti.

Zéaci nasi §koly navstivi v ramci priméarni prevence i dopravni htit&, kde maji moznost se blize
seznamit s provozem na podzemnich komunikacich jako cyklisté a chodci. Zaci béhem teore-
tického i praktického vycviku ziskaji a 0svoji si nékolik klicovych kompetenci. Nauéi se pra-
covat s informacemi a efektivné je vyuzivat v praktickém zivoté. Samostatné fesit situace vhod-
nym zpusobem. Prakticky si ovéfit spravnost feSeni a uvédomit si zodpovédnost za sva rozhod-

nuti.
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Skola se ptipoji k mezinarodni akci Krabice od bot. Zakiim pomaha uvédomit si, Ze ne viechny
déti se maji tak dobfe jako oni a uci je podélit se se svymi hrackami s druhymi.

Skola pfisp&je finanéni ¢astkou na pomoc postizenym détem. Zaci si mohou uvédomit, jaké
nastrahy a bariéry na ¢loveéka se zdravotnim postizenym ¢ihaji. Cilem bude zvysit toleranci
zdravé populace k télesn¢ hendikepovanym.

Zékladni skola nabizi konzulta¢nich hodiny, pomoc v krizov¢ situaci, pfedani kontakt na
dalsi odborniky, zmapovani stavu problému.

Metodik prevence pro oblast Uherské Hradisté, Uhersky Brod a Zlin, Mgr. Oldtich Kratochvil
zakum blize objasni téma koufeni a kybersikany.

Obcanské sdruzeni Centrum pro rodinu Zlin Si pro zaky 1. az 5. ro¢niku pfipravilo fadu zaji-
mavych predndsek na téma: Etické otazky vSedniho dne. Programy jsou 2—4dilné, tematicky
jsou sestavené podle Ctyt programovych tad, které se opakuji v kazdém ro¢niku (U mensich déti
jsou nékterd témata sloucena).

Poradna pro Zeny a divky Zlin nAm poskytne programy ,,Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda,

Clovéka a zdravi®. Spadaji do prifezového tématu osobnostni a socialni vychovy.

Preventivni programy pro zaky zakladnich Skol, pomahaji pfedchazet ¢i mirnit negativni jevy
rizikového chovani. Zamétuji se na specifickou formu prevence rizikového chovani s cilem
piedat cilové skupiné takové znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl,
které dokaze uplatnit ve svém chovani nejen v dobé Skolni dochazky, ale i v budoucnosti.

Cilovou skupinou programu jsou Zaci 1. stupné ZS. Prace se skupinou probiha vyhradné inter-
aktivni formou, velka ¢ast setkani je vyplné€na psychosocialnimi technikami vychézejicimi
Z principl zazitkové pedagogiky. Pfi komunikaci se skupinou dbame zv14sté na jazyk a formu
predavanych informaci, ktera je vzdy uzptsobena a pfiblizena danému vékovému slozeni sku-
piny. Srozumitelnost a pochopeni sdéleni je v tomto p¥ipadé cestou k uspéchu. Zaky, tiidu mo-

tivujeme ke spole¢nému feseni problémovych témat a vzajemné interakci.

5.2 PLAN AKTIVIT PRO SKOLNIi ROK 2019/2020

zar Konzultace s pracovniky KPPP Zlin a SPC Zlin — pedago-
gove, zakonni zastupci
Den s Policii CR

fijen Program pozarni prevence Hasik
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listopad Program Unie Kompas pro 1. — 5. ro¢nik
Bezpecné klima tfidy (prevence prekriminalniho a kriminal-

niho chovani)

prosinec Canisterapie

leden Konzultace s pracovniky KPPP Zlin a SPC Zlin — pedago-
gové, zakonni zastupci
Zdrava pétka

unor Muzikoterapie

bfezen Program pozérni prevence Hasik

duben Den Salvatora — ptedstaveni IZS

kvéten Program Unie Kompas pro 1. — 5. ro¢nik

J4, kamaradi a moje rodina

Mluvime a naslouchame, a pfitom se radi mame
Zdravé myslenky — zdravé vztahy

Mizu se stat hrdinou, mezilidské vztahy

Dit¢ na cesté k dospé€losti

cerven Canisterapie

Bezpecnost o prazdninach

Po vypracovani Minimalniho preventivniho programu Skolni metodickou prevence probéhne
konzultace s feditelkou $koly a dohoda o realizaci programu v nasledujicim $kolnim roce. Re-
ditelka $koly bude prubézné informovana o pribéhu jednotlivych akei, jejich evaluaci i o cel-

kovém plnéni kratkodobych cilli minimalniho preventivniho programu.

SEZNAMENI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU A RODICU S PROGRAMEM
A JEJICH ZACLENENI DO JEHO REALIZACE

Pedagogicti pracovnici budou s minimalnim preventivnim programem seznadmeni V zaii na pe-
dagogické radé a priibézné se budou podilet na evaluaci jednotlivych aktivit a programi. Skola
v prevenci rizikového chovani nabizi rodicim spolupraci ve formé komunikace na tfidnich
schiizkach, déle individudlni konzultace s uciteli, metodi€kou prevence, vychovnou poradkyni

a feditelkou Skoly (v rdmci Skolniho poradenského pracovisté). Rodi¢e budou s preventivnim
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programem $koly seznameni V zafi na tfidnich schiizkach, pfipadné na konzultacich s metodic-
kou prevence. Program bude k dispozici v tisténé podob¢ u feditelky Skoly, ve sborovné Skoly.

Rovnéz jsou vyvéseny konzulta¢ni hodiny Skolského poradenského pracoviste.

PODPORA SPORTU, ZABAVY, BEZPECNOSTI, AKTIVITY PODPORUJICI
ZDRAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Pfi vyucovani se snazime budovat vzajemnou diaveéru mezi pedagogy a zaky a pro vSechny
vytvaret bezpecné prostiedi. Tiidnické hodiny ve tfidach zacinaji zpravidla komunitnim kru-
hem, ktery slouzi k vyprévéni zaka, k prezentaci jejich zazitkil, reflexi, zaci se mohou dale
vyjadfovat k riiznym otazkdm a situacim. Déti se dale uci, Ze se mohou na vyucujici i ostatni
zameéstnance Skoly obracet v pfipadé potieby ¢i problému, vzdy budou vyslechnuty a jejich
nazor bude respektovan. Ucitelky ziskavaji divéru zaki také prostfednictvim utvareni vztahu
S jejich rodinami a jejich socialnim prostfedim. Pti feSeni problémi jsou pedagogové otevieni
ke komunikaci s z4ky, rodici, ostatnimi pedagogy ¢i zaméstnanci Skoly. Ve vyucovani zaci
Casto pracuji ve dvojicich nebo skupinach. Ucitelky vénuji pozornost vzajemné spolupraci a ko-
operaci mezi zéky, podporuji zapojeni vSech ¢lenti skupiny do vyukovych ¢innosti, uc¢i zaky
zodpovédnosti pfi dokonceni ukolu 1 ve vztahu k ostatnim spoluzdkim, rozvijeji kompetence
tymové prace. Vedou zaky k diskusi, k vyjadieni vlastnich nazori a myslenek, naslouchani
druhym, hodnoceni a sebehodnoceni i vhodné reakci na kritiku ostatnich. V ramci riznych pro-
jekti se zaci blize seznamuji s dénim kolem sebe. Celoskolni projekty podporuji také spolupraci
74kt napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a uéi se spolupracovat a respektovat starsi

s mladS$imi. V letoSnim Skolnim roce budou realizovany tyto celoskolni projekty:

e Spoluprace s KPPP Zlin a SPC Zlin, poradenska ¢innost

e Stomatologicky preventivni program Zdravy ismev

e Besedy v knihovn¢

e Rozhlasové relace ucitelt k vyznamnym vyro€im a aktudlnim tématiim v pribéhu roku.
e Akce skolni knihovny Noc s Andersenem

e Potadani vytvarné soutéze Tecovicka paleta — Skolni kolo

e Spoluprace se spadovymi skolami 8. a 11. ZS Zlin

e Uklid'me Cesko, uklid obce Teovic

e Tematicky den Den zemé&, Den vody, ...
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Exkurze, navstévy kulturnich akei

Ucast v matematické soutézi Klokan a Cvréek.

Ttidni vlastivédné a poznavaci exkurze a vychazky

Néavstévy v Knihovné F. BartoSe ve Zlin¢ — vyukové programy, ti€ast V literarni soutézi
Sportovni den

Pobyty déti o velké prestavee na Skolnim hfisti (v zavislosti na pocasi)

Pitny rezim zabezpeceny kazdodenni ptfipravou napoje

Pro zajemce ptiprava svacin podle zasad zdravé vyzivy

Plavecky vycvik pro zaky 2. a 3. ro¢niku

Navstévy dopravniho hiisté v Malenovicich a v Otrokovicich

Den pro ptirodu — hrad Malenovice, navstéva zamku v Holesové

Péce o zivotni prostiedi — Den Zemé — iklid v obci a v okoli skoly

Projekt Tyden zdravi, zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu — svaciny a jidelni¢ek ve Skolni
jidelné zamereny na méné obvykla jidla v rdmcei zdravého stravovani, ¢innosti Skolni druziny
zamétené na podporu zdravého Zivotniho stylu

ZUS Zlin — vytvarny a hudebni obor

Obec Tecovice a mistni organizace — spoluprace pfi potadani akci

AKTIVITY URCENE CELYM RODINAM

Zakladni skola se aktivné zapojuje do aktivit, které stmeluji praci ucitele a rodic¢e. Podporuje

dalsi vzdélavani obyvatelstva a tim se dostava prace pedagoga do dal§iho podvédomi obcanti

Tecovic a blizkého okoli.

Aktivity:

Setkani diichodcti — Kulturni vystoupeni

Vitani novych ob¢ankt — kulturni vystoupeni

Vano¢ni jarmark s dilnou pro rodice a déti v Tecovicich — kulturni vystoupeni
Setkani budoucich prviacki — spoluprace s MS

Rozlouceni s predskolaky

Dynobrani

Drakijada

Péleni ¢arodéjnic

Zapis do 1. tiidy
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Velikono¢ni jarmark

Individualni schiizky a pohovory s rodi¢i

Tvuréi dilny a oslavy

Aktualni informace na webovych strankach a vyvésce Skoly
Schiizky Skolské rady

Spoluprace s MS Tecovice

Vyzdoba kulturniho salu v Tecovicich

Den matek — spole¢né setkani rodict

Sbér starého papiru, hliniku, elektrozatizeni, ... — Soutéz rodict

Oslavy 135. vyroéi zalozeni ZS Tecovice a 40. vyroéi zalozeni MS Tecovice

Dlouhodobé projekty

Recyklohrani — v tomto programu Z4ci opét budou plnit zadané tkoly a zejména se
pfimo ucastni sbéru pouzitych baterii a vyslouzilého drobného elektrozatizeni

Ovoce a mléko do Skol — zapojenim do projektu Ovoce do skol bychom réadi ptispéli
ke zlepSeni zdravi nasich déti. Vytvotenim spravnych stravovacich navyka v jejich vy-
zivé chceme bojovat proti epidemii détské obezity a zvratit klesajici spotiebu ovoce
a zeleniny. V letosnim $kolnim roce uspofadame projektovy den Ochutnavka ovoce
a zeleniny.

Sbér papiru — organizaci téchto akci se opakované snazime vstipit détem odpovédné,
aktivni, tvofivé a ekologicky spravné chovani

Zalozka do knihy spojuje §koly — projekt vyhlasila Pedagogicka knihovna J. A. Ko-
menského v Praze a Slovenska pedagogicka kniZnica v Bratislavé u pfileZitosti fijno-
vého Mezinarodniho mésice Skolnich knihoven. Cilem projektu je podpora ¢tenaistvi
a navazani kontaktlh mezi ¢eskymi a slovenskymi détmi prostiednictvim vymény zalozek,

které si zaci sami vyrobili.

5.3 NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU
http://zstecovice.cz/nabidka-krouzku-pro-sk-rok-20192020/
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METODICKE POMUCKY, INFORMACE A KONTAKTY

U feditelky Skoly jsou k dispozici propagacni materialy pro potiebu metodicky nebo ostatnich
vyucujicich, seznam platnych ptedpist v oblasti prevence rizikového chovani, seznam instituci,
organizaci a odbornych pracovnikii ptisobicich v oblasti protidrogové i1 dalsi specifické

prevence ve Zlinském kraji.

SCHRANKA DUVERY, NASTENKA METODIKA PREVENCE

Schranka davéry je umisténa v pfizemi Skoly u vchodu do hlavni budovy. Je pravidelné
vybirdna, pfipadné podnéty jsou ihned prodiskutovany s feditelkou Skoly a feSeny. Nasténka
metodicky prevence je rovnéz umisténa v piizemi Skoly a je pravidelné aktualizovana

a obménovana.

KONZULTACNI HODINY

V leto$nim Skolnim roce jsou konzulta¢ni hodiny stanoveny takto:
Skolni metodi¢ka prevence pondéli 13:00 — 14:00.
Vychovna poradkyn¢ pond¢li 13:00 — 14:00.

V ostatnich dnech po pfedchozi domluvé.

KRIZOVE SITUACE
V krizovych situacich okamzité fesit danou situaci s feditelkou Skoly, zakonnymi zastupci zéka,

Policii CR, OSPODEM. V situacich ohroZeni Zivota volat rychlou zachrannou sluzbu.
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6. ZAVER

Vyvoj mizeme oznacit jako zakonity celistvy proces, zahrnuje ve vzajemné interakci jak oblast
somatickou, tak psychickou. Je charakterizovan typickymi proménami a cely jeho prib¢h je
U kazdého jedince individualni.

Na vyvoj ditéte je nutné pohlizet jako na kontinudlni proces promén, v némz se jednotliva vy-
vojova obdobi vytycuji pfevazné dle vnéjsich kritérii, jako je napt. vék. Je vSak mozny i pohled
diskontinuitni, ten pohlizi na vyvoj jako na sled kvalitativné se riznicich etap.

Stradani v détském véku mulize vyustit v poruchy osobnosti. Nejcastéji jsou to citové deprivace,
frustrace. V psychologii se setkavame s deprivaci citovou, kdy dité postrada rozmanitost vie-
Iych citovych podnéti, které by mu davaly pocit, Ze je milovano. Skola mnohdy kompenzuje
nefunkcni rodinné prostiedi ditéte a pomaha mu objevit své ztracené, poslapané sebevédomi.
Ptechodem do Skolniho prostfedi kazdé dit¢ ztraci vyluéné postaveni, které¢ do té doby mélo
v roding. Musi se piizptisobovat novému Zivotnimu rytmu. Skola se k nému stavi jako k jed-
nomu z mnoha déti, a predevsim si zada, aby se piizptsobilo Skolnimu fadu. Prvni kroky pted-
urcuji do zna¢né miry rozvoj psychologickych a fyzickych predpokladii i socialnich postoji
déti a maji kli€ovy vyznam pro utvéfeni jejich osobnosti. Za vychovu a vzdélavani déti odpo-
vidaji pfedevsim rodice, oni jsou také jejich prvnimi uciteli.

Prvni stupen zékladniho vzdélavani je z hlediska vyvoje Zaka velmi vyznamny. Skola je pro
ur¢itou dobu nejvyznamnéj$im spolupracovnikem rodiny pii rozvoji ditéte.

Rodice byli informovani o déni ve Skole pfedevsim prostiednictvim Zakovskych knizek, webo-
vych stranek nasi Skoly a obecni vitriny. Na tfidnich schiizkach a v konzulta¢nich dnech byli
informovani o prospéchu a chovani svych déti. Vychovné problémy byly operativné feSeny
pohovorem s rodic¢i a tiidnim ucitelem, pfip. s vedenim skoly.

Soucasti strategie prevence socialné patologickych jevil je Skolni fad, kde jsou zakomponovany
zasady slusného chovani. PribéZné monitorujeme signaly, které by mohly ukazovat na Sikanu
a thned se snazime otevien¢ fesit problém. Pedagogové hodnoti vyskyt rizikového chovani déti
na nasi Skole jako minimélni. Tento stav je ddn dobrou organizaci prace a malym poctem déti
ve tfidach, kde se nic neschova.

Pii riznych spolecenskych aktivitach se zaci navzajem Iépe poznavaji, uci se spolupracovat se
svymi vrstevniky ve skupinach a respektovat praci a nazor druhych. To je samo o sob¢ dulezi-

tym ¢lankem prevence Sikany a jinych negativnich jevi.
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Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole. Dobra vychova
déti je 1 programem prevence jednotlivych zdravi poskozujicich a zivot znehodnocujicich za-
vislosti a jevil. Cilem snazeni na nasi skole je vést déti ke zdravému zivotnimu stylu, ukazovat
jim moznosti smysluplného vyuziti volného Casu, spolupracovat s rodi¢i a navazat na vSechny
osveédcCené aktivity, které jiz na Skole funguji. Prostiednictvim vedeni Skoly, Skolniho poraden-
ského centra, ptatel $koly a téidnich ugitelti probiha komunikace s rodi¢ovskou vefejnosti. Skola
nabizi rodi¢iim osvétovou ¢innost v oblasti socidln€ patologickych jevl a zdravého Zivotniho
stylu v ramci pravidelnych tiidnich schiizek a individualnich pohovord. Skola vytvaii pod-
minky pro smysluplné a hodnotné vyuziti volného ¢asu déti prostiednictvim nepovinnych pred-

métl a zajmovych utvart.
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PRILOHA C. 1 - KRIZOVY PLAN PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH
SITUACI TYKAJICICH SE ZAKA S PAS

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykaji-
cich se Zzaka s PAS

Zajisténi bezpecnosti a zdravi - Skolni rad - krizovy plan

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé-
lavani (dale jen ,,8kolsky zakon®), ve znéni pozdé&jSich piredpist, stanovuje vV § 22 povinnosti
zakd, studentli a zékonnych zastupct déti a nezletilych zaku, kdy zaci a studenti jsou povinni
fadn¢ dochazet do Skoly nebo Skolského zafizeni a tadné se vzdelavat; dodrzovat Skolni
a vnitini fad, predpisy a pokyny Skoly a Skolského zatizeni o ochrané zdravi a bezpecnosti,
S nimiz byli sezndmeni; plnit pokyny pedagogickych pracovniki kol a Skolskych zafizeni vy-
dané v souladu s pravnimi ptedpisy a §kolnim nebo vnitinim fadem.

Zletili zaci a studenti jsou podle § 22 odst. 2 Skolského zékona povinni informovat skolu a $kol-
ské zafizeni o zmén¢ zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich nebo jinych zavaznych sku-
te¢nostech, které by mohly mit vliv na priibéh vzdélavani; dokladat divody své neptitomnosti
ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fadem; oznamovat $kole a Skol-
skému zatizeni tidaje podle § 28 odst. 2 a 3 skolského zdkona a dalsi idaje, které jsou podstatné
pro pribéh vzdélavani nebo bezpecnost Zaka a studenta, a zmény V téchto udajich.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakt jsou rovnéz podle § 22 odst. 3 skolského zakona po-
vinni zajistit, aby 7zdk dochdzel fadné do Skoly nebo Skolského zatizeni; na vyzvani feditele
Skoly nebo Skolského zatfizeni se osobné zicastnit projednani zavaznych otazek tykajicich
se vzdélavani ditéte nebo zaka; informovat Skolu a Skolské zatizeni o zméné zdravotni zpliso-
bilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo zaka nebo jinych zadvaznych skutecnostech, které by
mohly mit vliv na pribéh vzdélavani; dokladat divody nepfitomnosti ditéte a Zaka ve vyuco-
vani v souladu s podminkami stanovenymi $kolnim fadem; oznamovat $kole a $kolskému zafi-
zeni tidaje podle § 28 odst. 2 a 3 skolského zakona a dalsi tidaje, které jsou podstatné pro prube¢h
vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a zaka, a zmeny v téchto udajich.

Dle § 22b skolského zakona je povinnosti pedagogického pracovnika vykonavat pedagogickou
¢innost v souladu se zdsadami a cili vzdélavani; chrénit a respektovat prava ditéte,
zaka nebo studenta; chranit bezpeci a zdravi ditéte, zaka a studenta a pfedchazet vSem formam
rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich; svym pfistupem k vychové a vzdélavani
vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvoj; zachovavat
mlcenlivost a chranit pfed zneuzitim osobni tidaje, informace o zdravotnim stavu déti, zaki
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a studentii a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni a Skolniho pora-
denského pracoviste, s nimiz piisel do styku; poskytovat ditéti, zaku a studentovi nebo zakon-
nému zastupci nezletilého ditéte nebo zédka informace spojené s vychovou a vzdélavanim.

Skoly a skolska zatizeni jsou povinny pii vzdélavani a s nim souvisejicich ¢innostech dodrzovat
bezpecnost a ochranu zdravi ve Skolach a skolskych zatizenich dle § 29 skolského zékona.

Obecné platna pravidla dodrzovani bezpecnosti pti vyuce, o prestavkach, pii pohybu v prosto-
rach skoly i mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v ptiloze ¢. 14 Rizikové chovani
v materidlu ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28), jsou doporucujici pro viechny skupiny déti, zaka
a studentq, tedy i pro déti, zaky a studenty s PAS.

Krizovy plan vytvatime pouze u 74k, u nichz existuje divodny piedpoklad, ze mohou vznik-
nout situace ohrozujici zdravi ¢i zivot zaka/zak, napt. opakované agresivni €i autoagresivni
afektivni stavy. M¢él by obsahovat postupy, které presné fesi individudlni krizové situace, jez
mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovnika Skoly a urcujici
konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnancti. Krizovy plan by mél obsaho-
vat popis konkrétnich krokl pfi vzniku situaci, ve kterych by mohlo dojit k ohroZeni zdravi ¢i
zivota zéka/zakl, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancti, véetné pies-
ného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti skola Z4d4 o pomoc jiné odborniky, napf.
Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Krizovy plan

V prostiedi Skoly se snazime pfedchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci
u zakt s PAS. Vhodné postupy prace s zdkem v ramci vzdélavani i v rdmci mimoskolnich ak-
tivit (v rdmci Skoly) jsou popsany v individudlnim vzdélavacim planu. Informace o vhodnych
postupech prace se zakem s PAS jsou v doporu¢eni SPZ uvedeny obvykle v ,,Zavérech pod-
statnych pro vzdélavani zaka a jeho pobyt ve Skole* a déle jsou podrobnéji rozepsany v Casti
,,Podpirna opatieni jiného druhu®. Krizové situace u zakt s PAS jsou obvykle disledkem pod-
cenéni nékterych specifik v jejich chovani, napt. neporozuméni praveé probihajici situaci, pocit
nepochopeni nebo naopak potieba zvySené pozornosti.

U pracovniki Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog) Ize piedpokladat hlubsi znalosti, jak zvladat rizi-
kové a agresivni chovani zaku. Tito pedagogicti pracovnici zajist'uji primarné také podporu
pedagogt ve tiidach, pokud takové situace nastanou.

Po probehlé krizové situaci u zaka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzakiim, co bylo pficinou
reakce, jak mizeme témto reakcim predchéazet a dale jak se miizeme v podobnych situacich
zachovat. Vzdy je potfeba vychazet z aktualni situace a nejlépe ke spolupraci ptizvat pracov-
niky Skolniho poradenského pracoviste, ptipadné vyhodnotit zdvaznost celé situace a nasledné
postupovat v zdjmu ochrany zdravi Zaka.
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wewvr

ného zaka s PAS nebo jeho spoluzaki, pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl Skoly.
V takovém pripad¢ je nezbytné dodrzet nasledujici postup:

1) V pripadé agresivniho chovani Zaka (napf. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni pred-

méth, hracek ¢i niceni vybaveni tiidy):

snazime se zajistit bezpe¢i ostatnim zakiim (zajistime odchod Zdka s PAS x ostatnich
zaki ze tridy), na zéka v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem (v ptipadé,
ze 7zék reaguje negativn¢, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime
se ho uklidnit, odstranime z zakova dosahu nebezpecné predméty (napft. zidle, nizky);

pfivolame pomoc alespoii jednoho dalSiho dospélého, prostfednictvim mobilniho tele-
fonu, s pomoci zaku, ptipadné dalsich dospé€lych osob;

stale se snazime z4ka verbaln¢ uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpe¢né vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zakem a nami ochrannou bariéru
(napf. skolni lavice);

pokud zak na uklidiovani reaguje, mizeme se K nému dale pfiblizovat, pfi¢emz stale
hovotime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba vzit v tivahu fyzickou silu
zaka, ktera se v situaci afektu nasobi);

snazime se, aby se zak posadil napi. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme
Vv jeho zklidnovani;

pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si zak neublizil, zajis-
tujeme prostor (napf. u oken), verbaln¢ ho uklidiiujeme a ¢ekdme na pomoc dals§iho
dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v ptipadé potieby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

PLAN A - ODVEDENI ZAKA:

vyucujici zajisti bezpe€nost zakl ve tiidé a podle pfedem nastavenych pravidel v Krizovém
planu pozada o spolupraci dal$i pedagogické pracovniky tak, aby bylo mozné prevést zaka
v akutni krizi do klidného a bezpecného prostredi,

vyucujici vyckd momentu uklidnéni zéka. Nasledné uplatiiuje prvky motivace ke znovunavra-
ceni zaka do uéebniho procesu, ptipadné pii pretrvavajicim afektu je informovan zakonny za-
stupce zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.

38



Zakladni Skola a matei'ska Skola Tecovice, pirispévkova organizace
Minimalni preventivni program — skolni rok 2019/2020

PLAN B - ODVEDENI TRIDY:

V ptipade, ze chovani zaka s PAS je natolik ohrozujici, Ze neni mozné jeho ptevedeni do jiného
prostoru Skoly, vyuc€ujici opét zajisti spolupraci s ur€enymi pedagogickymi pracovniky skoly
dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné piesunuti zaku tfidy do nahrad-
nich prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni zéka, pokud se zklidnéni zdka nedafi, je tfeba upozornit zdkonného
zastupce, piipadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnicka zachranna sluzba).

2) V pripadé autoagresivniho chovani Zaka (napi. kousani se; bouchani se do hlavy; biti
hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlast):

snazime se zajistit bezpeci ostatnim zaktim (zajistime odchod zaku ze tfidy). Na zaka
v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

privolame pomoc alespon jednoho dal$iho dospélého prostiednictvim mobilniho tele-
fonu, s pomoci zaki, piipadné dalSich dospélych osob;

stale se snazime zaka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit
v uvahu fyzickou silu zaka, kterd se v situaci afektu ndsobi), napt. vzit zédka za ruce,
navazat o¢ni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v ptipadé¢ velké fyzické sily ¢ekdme na pomoc dalsiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v piipadé potieby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu §koly (napt. vychazka; skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi zéka i mimo budovu
Skoly/skolského zatizeni, kdy provadéni této zasady ma sviij odraz ve skolském zakoné
a dalSich provadécich predpisech. Jedné se napt. o pravidla, ktera se tykaji pedagogic-
kého dohledu nad zZaky v ptipad€ vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutecniuje vzdé-
lavani (napt. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nekterych nalezi-
tostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery stanovuje,
ze pii akcich mimo misto, kde Skola uskuteciiuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu za-
Jistujici bezpecnost a ochranu zdravi zakl pfipadnout vice nez 25 zakl. Vyjimku z to-
hoto po¢tu miize stanovit s ohledem na naroc¢nost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zaku teditel Skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pii mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevi
zakas PAS (napf. pro n€které Zaky s PAS miiZe byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustécem problémového chovani);
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jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakiim,
zaka s PAS se snazime verbalné uklidiiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fy-
zicky blokujeme cestu k silnici a dal§im nebezpeénym mistim (napf. vodni plocha, ko-
leje);

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni ne-
znamé/nepoucené osoby;

cekame, az afekt u zaka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zdkonné zastupce
zaka, dohodneme se na dalSich krocich;

v ptipadé, Ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pti agresi vici druhym osobam i Policii CR (ve zvlast’ zavaznych piipadech).

PLAN C - SCENAR MIMOSKOLNICH AKCI:

pokud se zak ucastni mimoskolni akce (napt. divadelni pfedstaveni; vystavy; besedy; navstéva
knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu konani, pribehu a naplni véas informovan
samotny zak i jeho zakonny zastupce. Mimoskolni akce se zak iCastni po vzajemné domluve
ttidniho ucitele a zdkonného zastupce, s ptihlédnutim ke specifickym projeviim zaka s PAS
v chovani, k aktualnimu stavu Zaka a charakteru akce;

po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni bezpeci zaka
S PAS i ostatnich zak1, snazi se pfedchazet krizovym situacim;

v piipadé problémového chovani realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénaf dle pravidel
popsanych v Krizovém planu, pfipadné postupuje obdobné jako v planu A. Kazda takova situ-
ace by méla byt nasledné zaznamenana, mély by byt zachyceny jeji pficiny, prubeéh a postupy
pii feSeni, zaroven by se mélo zaznamenat, zda a piipadné co napomohlo k feSeni situace.
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Seznam organizaci z oblasti socialnich sluZeb, které se v CR zabyvaji péci o Zaky s PAS - Zlinsky kraj

Nazev organizace

Zaméreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy
kontakt

Auxilium, o.p.s.

Rana péce, socialn¢ aktivi-
zacni sluzby, osobni asis-
tence, odleh¢ovaci sluzba

Nemocni¢ni 945,
755 01 Vsetin

http://www.auxilium.cz

auxilium@auxilium.cz

Odborné socialni poraden-

, N L Husova 402/15,
Centrum ACKO, p.o. StVl.’,Od,l ehcov.a?l sluzby, 757 01 Valasské http://www.centrum-acko.cz 571 685 082
socialni rehabilitace, se- | .7 ..., info@centrum-acko.cz
L v v s s Mezirici
tkani rodicl, pecujicich
Ambulantni a terénni pro- | Chlumska 453, 763 ] . 739 966 554
D centrum, z.s. N , http://www.dcentrumzlin.cz . .
gramy rodicim a détem 02 Zlin info@dcentrumzlin.cz
Stiredisko rané péce Chlumska 453, 763 739777 729

Educo Zlin, z.s.

Rana péce

02 Zlin-Louky

http://www.ranapecezlin.cz

ranapece.zlin@volny.cz

Nizkoprahové zatizeni pro

. déti a mladez, terénni pro- | Pod Stranémi 2505, . 577 011 947
Unie Kompas, 0:s. gram, odborné socialni po- | 760 01 Zlin hittps://www.unko.cz/ dotazy@unko.cz
radenstvi
Odborné¢ socialni poraden- | Pardubska 293, 763
stvi, socialn¢ aktivizacni 12 Zlin 603 816 230

Zasklem, o.s.

sluzby, socialni rehabili-
tace

http://www.zasklem.com

poradna@zasklem.com
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PRILOHA C. 2 - KRIZOVY PLAN - OZNAMOVANI TRESTNE CINNOSTI

Krizovy plan - oznamovani trestné cinnosti

V piipadé, ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlési to fediteli
$koly. Je proveden pisemny zapis. Skola celou zaleZitost oznami Policii CR. Trestnou ¢innosti
se rozumi uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze, pohlavniho
zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestna ¢innost, dale vystaveni Sikan¢ €i tyrani, piip. jinému

nezadoucimu zachézeni ve skole 1 mimo skolu apod.

Krizovy plan skoly

Krizovy plan skoly slouzi pedagogickym pracovnikiim jako navod pfi feseni vyskytu riziko-
vého chovani zaku.

Postup pedagoga v pripadé rizikového chovani zaka /i

e Pedagogicky pracovnik sepiSe na ptipraveny formulaf struény zdznam s vyjadienim zéka.
e Oznami skutecnost tfidnimu uciteli a zdroven metodikovi prevence.

e Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do svého deniku. Pokud skute¢nost zjisti tfidni uci-

tel, ozndmi ji metodikovi prevence.

e Tiidni ucitel a metodik prevence se domluvi na postupu, situaci proseti, provedou zapis

(metodik ulozi).

e Tiidni ugitel informuje rodiée o chovani jejich ditéte a o nasledném kazetiském postihu (ZK,

telefonicky, nebo pohovor).

e Jedna-li se o zavaznéjsi prohieSek, metodik prevence a tfidni ucitel postupuji dle krizového

planu, prosetii situaci, informuji feditele skoly, informuji rodice, svolaji vychovnou komisi.
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POSTUP SKOLY PRI DIAGNOSTICE A VYSETROVANI SIKANY

SIKANA

Co je Sikana

. Jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je opakované
ublizovat, ohroZovat nebo zastrasovat jiného clo-

veka, ptipadné skupinu lidi.

. Zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poSkozo-
vani véci druhé osobé, tak i utok slovni v podob¢ vydi-
rani, naddvek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

. Vétsina pripadt Sikany mezi détmi se odehrava ve skole, na cesté do skoly nebo ze skoly,
ptipadné v okoli bydlisté. Nebezpeci Sikany spociva ptedevsim v zédvaznosti, dlouhodo-

bém plisobeni a s tim souvisejicich nasledcich v oblasti duSevniho a fyzického zdravi.

Druhy Sikany

~roor

o Fyzicka agrese — agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nésili, poptipad¢ predméty,
kterymi ucini Gtok diraznéjsim (baseballova palka, batoh apod.).

o Slovni agrese a zastraSovani — agresor obéti vyhrozuje fyzickym utokem, zastraSuje,
nadava ji, vysmiva se nebo ji zastraSuje.

o KradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi — agresor obéti nici a odcizuje véci nebo si véci
pUjcuje a vraci je znehodnocené (zejména tuzky, cely penal a jiné Skolni pomtcky).

. Nasilné a manipulativni pfikazy — agresor nuti obét’ k riznym nepfijemnym ¢innostem

a ukoliim (napft. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné).
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Kdo byva détskou obéti Sikany

Dité, které se neumi nebo nemuZe branit.

Ditég, které se jakymkoliv zptisobem odliSuje od o¢ekavané¢ho priméru (nosi bryle, pre-

ste¢hovalo se, ma nadvahu apod.)

Dité fyzicky slabé, popt. uzaviené, které t€Zko navazuje osobni kontakt s ostatnimi détmi.
Dité dusevné zaostalej$i, popt. pomalejsi v uvazovani.

Dité jiné barvy pleti, Casto pfislusnik narodnostni mensiny.

Dité nadprimérné dusevné vybavené, détsky genius.

Jak pozname dité-agresora

Byva zpravidla star$i, télesné¢ zdatny, agresivni k vrstevnikim a mnohdy
i k ucitelim, miva kazenské problémy.

Muze byt vSeobecné oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné nadany a nékdy az
ptekvapiveé nebezpecny.

V kolektivu casto vystupuje v roli viidce.

Pochéazi ¢asto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické nasili pouzivano jako bézny ko-
munikacni prostfedek.

K maskovani svych ¢ind Casto pouziva "divéryhodné vysvétleni", které se snazi opfit

0 tvrzeni svych obdivovateld.

Jaké miize byt dité-agresor

Hrubian — primitivni, impulsivni, hruby, s kdzefiskymi problémy, ma naruSeny vztah
k autorité, mnohdy zapojeny do gangti pachajicich trestnou ¢innost, forma: sikanuje tvrdé

a nelitostn¢, vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cilené¢ Kk zastraSovani
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ostatnich, rodinné prostredi - Casty vyskyt agrese a brutality rodicl, agresofi nasili napo-
dobuji a vraceji.

Elegan — velmi slusny, kultivovany, zvysené Gizkostny, forma — nasili a muceni je cilené
a rafinované, skryté, bez ptitomnosti svédku, rodinné prostiedi — Casté uplatiiovani di-
sledného a naro¢ného ptistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

Vtipalek — optimisticky, dobrodruzny, srandista, se znacnou sebedtvérou, vymluvny,
vétsinou oblibeny a vlivny, forma: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, ma snahu vy-
pichnout radoby humorné a zabavné stranky obé¢ti, rodinné prostiedi: citova deprivace,

neptitomnost duchovnich a mravnich hodnot.

Jaké nasledky miiZe mit Sikanované dité

V dlouhodobém horizontu mtize Sikana vést k poskozeni fyzického a psychického zdravi.
Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je narusena diive, nez
se stacila plné rozvinout.

Dochazi k ptetrhani citovych vazeb na své nejblizsi.

Ponizovani lidské distojnosti vedouci ke ztraté diivéry k autoritdm, ktera je doprovazena
ztratou iluzi o celé spolecnosti, kterd nedokaZe garantovat alespoit minimalni ochranu

pfed nasilim slabym a bezbrannym jedinciim spole¢nosti.

Na co upozornit zacinajiciho skolaka

Pfi nastupu do Skoly informujte své dité o mozném nebezpeci a jednotlivych projevech
Sikany, napt. formou pohadky ¢i ptib¢hu.

Zduraznéte, Ze se nemusi bat o Sikan€ oteviené mluvit.

Vénujte se svému ditéti, naslouchejte mu, v§imejte si detailti vypravéni o déni ve skole
I mimo ni.

Seznamte se dit¢ s Sir§Sim okruhem osob, na které se miiZze v ptipad€ potieby obratit.

Zdiraznéte, ze nikdo nema pravo ublizovat druhym. Vhodné je pouzit néjaké ukazky

z pohadky, napt. nad nikoho se nepovysuj a pted nikym se neponizu;.
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Upozornéte dit€ na kriminalni pozadi téchto skutkii mezi dosp€lymi a moznost stihani
piipadnych aktéra.

Informujte dit¢ o tom, Ze vhodnou obranou proti Sikané je dobra parta a kamaradi, kteii
se neboji pomoci jeden druhému a projevy Sikany oznamit.

Pti pravidelnych navstévach rodiCovskych schlizek se informujte nejen na prospéch Va-
Seho ditéte, ale i na zatazeni ditéte v kolektivu, popt. na jeho chovani o vyucovani i mimo
ne;j.

Promluvte o svych obavach s u€itelem, ptejte se ucitele na jeho nazor na Sikanu a nebojte
se s nim spolupracovat. Je to VAs spojenec.

Ptejte se ucitell, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak Sikanu zjist'uji, jak nasledné po-

stupuji a zda sleduji projevy chovani i mimo vyucovani.

Varovné signaly pro rodice

Za ditétem domil nedochazi zadny spoluzak ani kamarad.

Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se d¢je ve skole.

Spatné usina, zdaji se mu hriizostrasné sny, k¥i¢i ze spani.

Dochézi ke zhorSeni prospéchu, je nesoustiedéné a casto bez zajmu.

Pted odchodem do $koly nebo pii ptichodu ze Skoly si dité stéZuje na zdravotni problémy.
Dité ¢asto navstévuje 1ékare — ma zvySenou absenci, n€kdy 1 neomluvené hodiny.

Do skoly a ze skoly chodi oklikami, mize chodit i za Skolu.

Domut pfichazi s roztrhanym oble¢enim, poSkozenymi Skolnimi pomtckami nebo bez

nich.

Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, kupuje fiktivni $kolni pomuticky a neplati obé&dy.
Dit¢ miZze chodit domt hladové, ptestoze dostdva svaciny a ma zajiSténé obedy
ve Skole.

Nedokaze presveédCive vysvétlit svoje zraneni.

Nechce chodit na télesnou vychovu, ma odieniny, Skrabance nebo fezné rany, které

se nedaji uspokojive vysvétlit.
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Je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada, ma Casto smutnou naladu, pisobi ne-

Stastn¢ a ustrasené, stava se uzavienym.

Dit¢ trpi poruchami soustiedéni, je smutné natolik, Ze se u n¢j mize vyvinout patologicky

smutek — deprese.

Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.

Jak maji rodice postupovat a co mohou pri podezreni na Sikanu
délat

Predevsim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho stran€, ma vasi plnou podporu a mize se

spolehnout na vasi ochranu.

Zjistéte o utoku na vase dité co nejvice informaci.

Pozadejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

V ptipad¢ vazného fyzického napadeni nechte své dité¢ odborné osetfit a neposilejte ho
nasledujici dny do pfimého kontaktu s pfedpoklddanymi utocniky.

Obratte se na skolu, nebojte se o Sikan¢ promluvit oteviené, napf. na tfidni schiizce,

mozZna nebudete sami.

Mate-li na ni podezieni, spojte se s feditelem skoly nebo s tfidnim ucitelem. Pokud poda-

vate pisemnou zadost nebo stiznost, méjte schovanou kopii dopisu.
Trvejte na osobni schlizce a nefeste celou zaleZitost pouze telefonicky.

Nebojte se pozadat feditele o prelozeni ditéte do jiné tiidy, ptipadné skoly. Zkuste si ové-
fit pomeéry, které vladnou na jiné skole.
Pokud s vedenim Skoly nenajdete spole¢né feSeni, nevzdavejte to, obrat'te se na piislusny

Skolsky tifad nebo na Skolni inspekci.

Nechtéjte po svych détech, aby byly statecné a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to

silu a feSeni to neni. Jednejte bez prodleni sami.

Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zaté€z a informujte ho, jak se vyhnout nebez-
pecnym situacim (napft. co odpovédet, jak reagovat na provokace a jak zvladnout situaci

v ptipad¢ ohrozeni).
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. V ptipad¢ ditvodného podezieni na pachani trestné ¢innosti na vasem ditéti informujte

neprodlené Policii CR.

Lidska prava a pravni nasledky

Statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zarucuje vSem détem v pedagogickych zatize-
nich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni zivota. Sikanovani je v fad¢ ptipada

trestnou ¢innosti.

1. Sikana mize napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢indi (omezovani osobni svo-
body, kradeze, ubliZzeni na zdravi, poskozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové moti-
vovan¢ skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani).

2. Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédna, ale soud pro mladez ji miZe ulozit podle
zakona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, nékterd z nasledujicich doporu-
¢eni: dohled probaé¢niho urednika, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo
jiného vhodného vychovného programu ve stiediscich vychovné péce, ochrannou vy-
chovu.

3. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudy pro mladez podle
zakona €. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niz se
vede trestni fizeni.

4. Po dovrseni 18 let véku jsou osoby plné trestné odpoveédné a projednavaji se béznym zpt-
sobem v trestnim fizeni.

Stane-li se vase dité obéti nebo svédkem Sikany, miva kromé strachu pocit studu a spolu-
viny, ptestoze se ji nezucastnilo. Vzdy svym détem naslouchejte a nezlehéujte, co vam vypra-

vé&ji. Snazte se presné zjistit, co se délo. Pamatujte, Ze dité bude hledat pomoc nejprve u vas!

Skola je povinna FeSit Sikanu ve Skole a na akcich poradanych Skolou, mimo skolu je to
véc policie a rodich. Diagnostiku a vySetfovani Sikany provadi osoba, kterd ma silu cely proces
ustat nebo osoba timto povétena — feditel Skoly, zastupce feditele, vychovny poradce a Skolni

metodik prevence.
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Ucitel je svédkem Sikany - brutalniho nasili

Ptekonani Soku pedagoga!

Bezprosttedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét)! Odvést okamzité ze tiidy!
Ihned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, ptip. povétit dozorem
n¢koho ze zaki (zabranéni domluvé agresort na kiivé skupinové vypoveédi)!
Zalarmovat ur¢eny tym — feditel Skoly, zastupce feditele, vychovny poradce a Skolni me-
todik prevence a domluvi se na spolupraci pfi vySetfovani — i za cenu preruSeni vyuky!
Pokracovat v pomoci a podpofe obé&ti (dat obéti napit, zajistit 1ékarské vysetfeni)! Po né-
vratu od 1ékate nepoustét obet’ zpét do tridy.

Kontaktovat rodi¢e obéti. Pti rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je pou-
Zivat trapené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt
fesi. Dohodnout s rodi¢i, jakym zplisobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte (nejlépe ne-
chat doma). Ohlasit celou véc policii.

Nasleduje vlastni vySetfovani.

OVERENI SITUACE A KONTAKTOVANi ZAKONNEHO ZASTUPCE
DITETE UCITELEM:

Zavolat rodi¢um (ne v pritomnosti ditéte!) Pfi rozhovoru s rodi¢i nemluvit o Sikané,

pouze si ovétit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, no¢ni désy, poskozeni véci, zmeény
v chovani, zhorSeni prospéchu, vyhybani se télocviku — modfiny apod.).

Upozornit, Ze se o tom dité nema dozvédét (aby se to nedoneslo do tfidy c) vyzadat
souhlas rodict k vySetfovani, zdlraznit zdjem na bezpeci ditcte.

Podepsat souhlas k vySetiovani

Najit tym —feditel $koly, zastupce feditele, vychovny poradce a Skolni metodik prevence,
(max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. (Ttidni ucitel mize spolupracovat, ale
nesmi byt hlavni vySetfovatel.)

Nalezeni vhodnych informatori. Obezietné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby
se to nedoneslo tiid¢ (nejvhodnéjSimi informatory jsou priimérni studenti, ne hvézdy, ne

podprimérni)
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Nalezeni vhodnych svédkiu. Promluvit s vice informatory, pfipadné je pozadat, zdali by
to mohli dosvédcit. Nenaléhat!

VYSETROVANI — upozornit na provadéni zapisu — netlagit, nechat je Fict to, co chtéji,
mit pii vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodi¢ti — pokracuje pomoc a pod-
pora obéti

ROZHOVOR SE SVEDKY - vie si zapisovat — svédky vyslechnout postupné, pokud
se rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace vSech svédki, navodit atmosféru pod-
pory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je zajisténa jejich bezpec-

nost.

Rozhovor s agresory

Ve si zapisovat.

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tridy! Vysetiujici by méli byt vzdy v po-
Cetni pievaze.

Zahrivaci predkolo. Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit véd¢et, co
vSechno d¢lal, upozornit na zapisovani, potom mlcet!

Monolog. Narusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si ve zapisovat,
pockat az domluvi

Dialog. Doplnujici otazky Klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1Zi, stupiiovat ci-
tové napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipad€ pfiznani se, nechat si od né&j pode-
psat zapis, pokud nepodepiSe, oznamit mu, Ze budou informovéani rodice. Zopakovat se
vsemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tridy.

Konfrontace. Vsem agresortim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal, za¢nou se mezi

sebou dohadovat a pomlouvat.

Rozhovor s obéti

VSse si zapisovat
Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez tieti
osoby. - Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma..., mluvit o pocitech —

,Mam pocit, Ze se ve tfid€ neciti§ dobfe, chce§ mi o tom néco fict?* apod.)
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Sd¢lit obéti moznosti FeSeni a nechat obét’ vybrat — metoda usmiieni, metoda vnéjsiho
natlaku. Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit ze Skoly (informovat rodice)
nebo zajistit jeji ochranu!

Agresoriim oznamit, jak budou postiZeni v piipad¢, Ze obét’ znovu napadnou (napf. pii
jakémkoli naznaku Sikanovani budou vylouceni nebo bude piipad nahlasen policii). Zdu-

raznit, ze k jejich snaze napravit situaci bude ptihlédnuto ve vychovné komisi.

Metoda usmireni

Provadi se pfedev§im u pocate¢nich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani

zménit. Metod€ usmifeni pfedchazi: - rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych

svédk, rozhovory se svédky — rozhovor s obéti — rozhovor s agresory (v piipadé, ze se ukaze,

ze agresor neni ochoten ke zméné, nasleduje metoda vnéjsiho natlaku).

Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (véetné tfid-
niho uditele), sezeni neprotahovat, opakovat asi jednou za 14 dni, max. 20 min.

Omluva a usmifeni agresora a obéti, predkladani navrhti pro napravu Vhodné otazky:
Co si myslite, ze neni v téhle tfidé v poradku? Co byste mohli udélat, aby se to pfiste
nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit? (ochrance dat do roviny oficiality,

ma povinnost ublizovani ohlésit) Provést max. 4 sezeni, pti poslednim polozit otdzku,

jestli si mysli, Ze je problém vyteSen.

Metoda vnéjsiho natlaku

Provadi se u pokro¢ilejSich forem Sikany.

Vytvotit vichovnou komisi: vysetiovatel — VP, SMP, t¥idni ugitel (nikdy ne vySetfovatel,
spiSe jako svédek), feditel (zastupce), nezavisly clovek (pracovnici CK). Pred zasedanim
nejednat s rodici agresori!

Celé komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

Agresori chodi pred komisi a znovu vypovidaji, sdélit, Ze komise rozhodne (tvafit se
vazne).

Porada komise o trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupnovat.)

Zavolat agresory a oznamit agresorim tresty.
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Oznamit potrestani pred celou tfidou za pfitomnosti celé komise! (Agresofi si stoup-
nou u dvefi a vyslechnou si rozsudek.) Bez obéti!

Nasleduje komunitni kruh s tfidnim u€itelem. Pfi prvnim sezeni bez ob¢ti!

Pozvat rodice agresori i obéti. Ne najednou!

Rodice obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani,

Rodice agresora: rodice agresori informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byly potres-
tany jejich déti, upozornit je na to, ze je to zavislé chovani (,,urcité by si nechtéli vybrat
partnerku, ke které by se chovali stejnym zptisobem*).

VSe si nechat podepsat.
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PRILOHA C. 3 - KYBERSIKANA

Kybersikana

Kybersikana je pomérné specificky druh Sikany, ktery k utokiim vyuziva elektronické pro-
stiedky (napf. mobilni telefon, e-mail, internet, ...). Stejn¢ jako Sikana klasickd ma za tkol
nékomu ublizit. Nejcastéji se projevuje posilanim urdzlivych a zastrasujicich e-mailti nebo

SMS.

Kybersikana miize mit riznou podobu

. Zasilani vyhriiznych a krutych emailti a SMS zprav, vyhrizné telefonaty nebo obtézovani
pfes chat.
. Vytvafeni webovych stranek, které rGznymi zplsoby (verbalné, graficky, zvukové...)

vvvvv

. Posilani obrazk, fotografii a video nahravek spoluzakiim online — kde je obét’ zesmes-

fovana a karikovana.
. VyvéSeni pornografickych fotografii s tvafi obéti na internetu.

. Ptipady, kdy agresofi ziskaji hesla a identifikacni tidaje obéti a pod jeho/jejim jménem

zasilaji ostatnim vulgarni, obtézujici zpravy, fotografie, videa.

. Fotografovani, nahravani obéti, kdy jsou pofizené zabéry posilany ostatnim spoluzakiim.

0dlisné rysy Sikany a kybersikany

Anonymita
e V¢tSina obéti kyberSikany se nikdy nedozvi, kdo je Sikanoval, pfezdivka, anonymni te-
lefonni Cislo, emailova adresa davaji agresorovi dostate¢nou moznost ziistat skryty.

Diky tomu miiZe svoji agresi stupniovat a dovolit si to co by si tvafi tvar nedovolil.
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Proména agresora
e Agresorem vétSinou nebyvaji fyzicky silni lidé tak jako tomu je u bézné Sikany, ale
agresorem je C¢lovék, ktery je silny v informacnich technologiich a mize to byt prak-

ticky kdokoliv.

Proména obéti
e Obéti utokt je vétSinou outsider, ale nebyva to pravidlem tak jako je tomu u bézné $i-

kany. Agresor si miZe obét’ vybirat nahodné a pouze v kyberprostoru. Vyssi riziko hrozi

détem, které jsou na svych mobilech a pocitacich zavislé.

SIKANA se vétsinou odehrava ve $kole, po cesté domi apod. — jde tedy o fyzicka setkani, ktera
se daji i trochu predvidat a je mozné se ji i ¢aste¢né vyhnout, ale pred KYBERSIKANOU neni

uniku. Agresor miize obét’ kontaktovat kdykoli se mu zachce, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

Kontrola
e Kybersikana znesnadiiuje kontrolu jak ze strany rodici, tak i $koly, u kybersikany chybi

klasické znaky Sikanovani, kterych by si mohli dospéli v§Simnout.

e Bézna Sikana je opakovana, ale vzdy se jedna o jednorazovou zalezitost. V ptipadé ky-
berSikany se muze obét’ k urazlivym SMSkam, emailim, odkazim apod. kdykoliv vra-

cet.

Publikum
¢ Divakem kybernetické Sikany se mtize diky webovym strankam stat kdokoliv na svéte.
Kybersikana se navic NEMUSI ODEHRAVAT OPAKOVANE, sta¢i, kdyz agresor
napt. Vyveési na web fotku obéti, tu si uz kdokoliv miize zkopirovat a rozsitit dal po

svete, jesté diive nez ji poskytovatel serveru staci stahnout.

Co déla rodic

. Ptijméte fakt, ze Zivot ve virtudlnim svété k vasim détem patfi.
. Pokud se v ném naucite pohybovat, pomize vam to pochopit vase dit¢.
. Vysvétlete détem, ze ve virtualnim svété je ¢ekaji i rizika.
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o Naucte své dité chranit svou identitu.
. Pokud zjistite, ze agresor je ze Skoly ditéte, kontaktujte zastupce Skoly (ne rodice agresora).
. Ulozte nebo vytisknéte maily, SMS... - miize poslouzit jako dikazni material.

. Instituce zamétené na prevenci kyberSikany a dalSich nebezpecnych jevi.
. Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UP.
. Projekt E-Bezpeci.

. Narodni centrum bezpe¢ného internetu (SaferInternet).

Jak se branit kybersikané

. Nereagovat — tzn. neodpovidat agresorovi, protoze konstruktivni debata neni stejné mozna.

. Ulozit, vytisknout, popf. jinak uchovat emaily, SMSky, apod. jako dikazni material.

. Zménit svou virtualni identitu — vystupovat pod jinou ptezdivkou, vytvorit si jiny email,
zménit SIM kartu...

. Nikde neuvadét svou skuteénou identitu — jméno, veék, adresu, telefon... zadné daje
0 sobé a blizkych, podle kterych bychom byli pro agresora identifikovatelni. Vystupovat

pod obecnou nic nefikajici prezdivkou.

. V ptipadé, Ze se stanu obéti kyberSikany, zkusit vypatrat, kdo je agresor (prohlédnout

si jeho osobni udaje apod.).

. Kontaktovat poskytovatele serveru, ze kterého nas agresor Sikanuje a zamezit mu pfi-

stup.
o Svérit se rodi¢um.
o Svérit se ucitelam.

http://www.seznamsebezpecne.cz
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PRILOHA C. 4 - OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Omamné a psychotropni latky

Pfiznaky uzivani navykovych latek:

Absence — neomluvené hodiny ve $kole nebo jiné absence.

Drogova kultura — ztotoznovani se s drogovou kulturou.

cialni dymky).

Chovani — vyrazné zmény v chovani, agresivita, podraZzdénost, nervozita.

Odchody a itéky z domova — tendence odchézet z domova na delsi dobu bez vysvétlenti,
Prospéch — nahlé zhorSeni prospéchu a chovani ve skole, ptip. problémy v kolektivu.
Zajmy — zména ptavodnich zajmu.

Zevnéjsek — zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjSek.

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU PODEZRELE LATKY A PRI PODEZRENI
NA UZITi OMAMNE LATKY ZAKEM

Zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jednd o drogu ¢i jinou Skodlivou latku,

pak v pritomnosti dal§iho ¢lena pedagogického sboru uloZi tuto latku do obalky.

Na obalku napise datum, ¢as a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana, podepise se
a uvede jméno sveédka. Obalku ptelepi, opatii razitkem $koly a uschova ji do Skolniho trezoru. B)
Thned informuje vedeni $koly nebo alespoii SMP.

Poté je nutné bezodkladn€ vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli zaméstna-
nec Skoly. Pti pfevzeti neznamé latky policistou si $kola necha tuto skute¢nost pisemné potvrdit.
Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se latka stejnym zpa-

sobem uloZen4 pfivolanému lékati.

Pedagog neznamou liatku ponecha na misté nalezu.

Bezodkladné zavola policii.
Thned informuje vedeni §koly nebo alespoii SMP.
Do piijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, ptip. zadrzi studenta, u né¢hoz byl nalez uc¢inén.

Pi1 ohroZeni zdravi zaka
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V piipadé ohroZeni zdravi Zika v dusledku podezi‘eni na poZiti omamné latky se postu-

puje tak, jako kdyz zak prijde do Skoly s horeckou.

Dité jevici ptiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde ziistane
po dobu, nez si pro n¢j ptijdou rodice nebo lékatska sluzba. Pedagog zajisti nad ditétem
dohled dosp€lé osoby.

Ihned informuje vedeni §koly nebo alespoti SMP.

Skola bezodkladné informuje rodide z4ka nebo jeho zikonné zastupce o blize nespecifi-
kovanych zdravotnich potizich studenta. Rodic¢e jsou vyzvani k tomu, aby si dit¢ co
nejdiive vyzvedli ze skoly, nebot’ je nutné 1¢karské vysetieni. Rodic si pfijde do skoly pro
zaka je seznamen se zdravotnimi potizemi po uziti stimulacnich ¢i kanabinoidnich latek
(jsou napt. zornice rozsifené, nejista chiize, nekontrolovatelné chovani apod.), skola ape-
luje na rodice, aby s ditétem navstivili 1ékare, pedagog odkaze rodice na odborniky na
specializovanych pracovistich.
Pokud si rodi¢ do Skoly pro dité neprijde, Skola pfehodnoti zdravotni stav zaka, pracovnik
Skoly zavola 1€katskou sluzbu (muze jit o predavkovani ndvykovou latkou). Rodi¢ je o po-
stupu Skoly piredem informovan.
V pripadé, ze 1ékarska sluzba odmita prijet, provedeme o tom zéapis a nechdme si podepsat
svédky. V ptipadé, Ze ho odmitaji odvézt, nechame si od nich podepsat, Ze je dit¢ v poradku.
Skola vyhotovi zapis pribéhu celého piipadu a stanovi postup, jak zamezi piipadnému
vyskytu Zéka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve Skole.
Ve Skolnim fadu je uveden zédkaz noSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani ndvykovych la-
tek v aredlu Skoly vcetné sankci, které z poruseni vyplyvaji.
Probéhne tfidni schiizka rodi¢li, seznameni s ucinky a ptiznaky uziti navykovych latek
ditéte, jak se Skola k ptipadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni
oblasti.

Rodice jsou vybidnuti ke spolupraci pii vyskytu socidln€ nezadouciho chovani, jsou se-
znameni s naplni prace a konzulta¢nimi hodinami metodika prevence a vychovného po-
radce, Jsou seznameni s tim, Ze dité€ pod vlivem navykové latky ve Skole poruSuje vnitini
fad Skoly.

7.k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu §koly a tim porusil ¥ad $koly,

bude kézensky potrestan dle Skolniho fadu.
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Skola pozve nejrychlejsi cestou rodice zaka k jednani se $kolou. Rodi¢e jsou sezndmeni
se vSemi skutecnostmi piipadu, poruSenim fadu Skoly, navrhem vychovného opatieni,
ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada.

Skola doporuéi rodiétim Zaka specializovanou pomoc odbornik.

Skola vyhotovi dva zéapisy z jednani, jeden obdrzi rodi¢e, druhy ziistane uloZen ve $kole.
Skola nabidne rodi¢im pomoc — monitorovani, pravidelné schiizky R + TU, SMP.
Z4ci jsou obecnou formou seznameni s p¥ipadem a jsou upozornéni na zavaznost drzeni,
prechovavani a uzivani navykové latky, a to nejen v arealu skoly.
Ttida, v niz se problém objevil, bude monitorovéana, budou v ni pracovat odbornici /dlou-
hodobé prozitkové programy/ primarni prevence, sekundarni prevence.

Skola informuje socialni odbor v ptipadg, Ze 4k je prokazatelné ovlivnén drogou (i alko-
holem) nebo je v akutnim ohrozeni zdravi po poziti drogy, tj. pti nebezpeci predavkovani
a trvalého zdravotniho poskozeni v€etné€ vzniku navyku a bezprostfednim ohroZeni Zivota
nebo po prikazném zjisténi zneuzivani ndvykovych latek ve skole Pii podezieni, ze zak

zneuziva navykové latky (Casna intervence)

Metodik prevence, vychovny poradce, tridni ucitel, povéreny
pracovnik

Provede diskrétni Setfeni — zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzaki, rodict,
z poradny apod.).

Provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovnika s ditétem bud’ osobné&, nebo za
pritomnosti jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socidlnich kuratorti, pracov-
nikl oddéleni pro dité&, kontaktniho centra apod.).

Doporuci mu rozhovor s odbornikem (Linka diivéry, pedagogicko-psychologicka po-
radna, zdravotni zafizeni, stiediska vychovné péce apod.).

Po divodném podezieni citlivé informuje rodice, event. jiné zdkonné zastupce
a upozorni je na dalsi postup skoly v piipad¢ akutniho ohrozeni zdravi po poziti drogy,
-nebezpeci z predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni, véetné vzniku ndvyku hra-
nici s bezprostfednim ohrozenim Zivota.

V ptipad¢ negativni reakce rodi¢ii na sd€lené skuteCnosti a v ptipad¢, ze rodice nezatidi
pro zaka dalsi péci, uvédomi socialni odbor. Pokud neni v silach §koly spolecné s ro-

di¢i problém vyftesit, doporuci dalsi odbornou pomoc.
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POSTUP SKOLY PRI SETRENI ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK NEBO
TRESTNE CINNOSTI, PLNENi OZNAMOVACI POVINNOSTI SETRENi A
VYSLECH POLICII

Vstup policie do skoly

Zameéstnanci Skoly se snazi o0 maximalné dobrou spolupraci, vzajemny respekt a vstiicnost.

Policista je povinen prokazat se: stejnokrojem s identifika¢nim ¢islem nebo sluzebnim
prukazem nebo odznakem sluzby kriminalni policie nebo tGstnim prohlasenim ,,Policie.
V piipadé pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec $koly ovéri totoZnost tele-
fonickym dotazem na pracovisté policie.

Reditel $koly nebo jeho zastupce se seznami s pfedmétem policejniho vikonu a diivodt,
jez k nému vedou. Pfedvolani a pfedvedeni zaka, podani vysvétleni a vyslech Policie
muze vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, pfedvolat nebo piedvést zdka mimo
Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obCanském odévu, pievezeni za pouziti
civilniho vozidla. Skola zajisti dohled dosp&lou osobou (feditel $koly, jeho zastupce, me-

todik prevence, neni-li nikdo z té€chto pfitomen, tfidni ucitel) po celou dobu sluzebniho

zakroku.

Pisemné¢ je zaznamenano ¢islo policisty, jméno prevazeného ditéte a datum. Po ukonc¢eni
procesu je zak ptredan zpét do skoly nebo je predan zdkonnému zéstupci. Vyrozumeéni
rodict provadi policista pfedem (u osoby mladsi 15 let informuje také organ socialné
pravni ochrany mladeZe), v pfipadé, Ze tak neucinil, informuje rodice tfidni ucitel nebo
pracovnik skoly — 0 zpisobu vyrozuméni se domluvi s policistou. Policista mtize tikon
provést i v piipade€, Zze vyrozuméni rodice nelze zajistit a provedeni ukonu nelze odlozit.
V ptipadé, Ze by vyrozuménim rodicii bylo mateno vysetfovani, vyrozumi Skola zékon-
ného zéastupce bezprostiedne po souhlasu policie. Podle zdkona mohou byt mladistvi vy-
slychani i bez ucasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi. Na pozadani policie
teditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setfeni Zaka ve Skole, zajisti také pedagogicky
dozor. Osoby piibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odlozeni ukonu na pozdé&;si
dobu a v pribéhu provadeéni takového ukonu navrhnout jeho pferuseni nebo ukonceni,
pokud by provedeni tkonu nebo pokra¢ovani v ném mélo neptiznivy vliv na psychicky

stav vyslychané osoby. Pro déti a mladez plati v pIné mife presumpce neviny.
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PRILOHA C. 5 - JAK ZAJISTIT BEZPECi PRO DETI

Jak zajistit bezpeci pro déti

Zakladni rady a informace pro rodice a nejblizsi

. Nikdo by nem¢l 1épe znat své dité¢ nez rodice a prarodice,
. dejte ditéti prilezitost, aby vas dobte poznalo, vyuzijte kazdou moznou chvili byt s nim,
. nepromarnéte jedinou prilezitost, kdy vam dité chce néco sdélit (v takovou chvili vSe

ostatni musi pockat),

. bud’te ditéti oporou, snazte se, aby se svétovalo pravé vam,

. zdravi a bezpecnost ditéte je to nejpredné;jsi,

. samotné dit¢ doma nechdavejte jen v piipadé€ krajnosti,

. v§imejte si chovani svych déti, patrejte po priciné pripadnych zmén,

. vyuzijte kazdé vhodné ptileZitosti a uéte dité rozeznavat, co je mravné a co ne,

. organizujte détem volny ¢as s jejich souhlasem,

. vytvoite v rodin€ atmosféru diivéry a vzajemného respektu,

. objevi-li se v okoli osoba, kterou povazujete za nebezpecnou, musite o tom dité Setrné
informovat,

. fadné provérte osobu, které svéiujete dité na hlidani.

KdyZ je nutné byt doma sam

. Dobie zkontroluj okna a dvete, zda jsou zaviené,

. u telefonu méj pripravena vsechna diilezita telefonni ¢isla (rodice, policie, zachranna
sluzba),

. zameéstnej se n¢jakou bezpecnou Cinnosti (kresleni, ¢teni, prace na PC, pohodovy potad
vTV)

. neposkytuj informace do telefonu, kdyz si nejsi naprosto jist, s kym mluvis, ani nefike;j,

Ze jsi sam doma,
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otevii dvefe pouze osob¢ diveérne znamé,
nevod’ si do bytu cizi déti, kamarada pouze se souhlasem rodica,

nesleduj v televizi a na internetu porady s drastickymi scénami.

Bezpecné na cesté do a ze Skoly

Klice od bytu m¢j ulozeny na bezpecném miste,

pii odchodu z bytu nebo z domu uzamkni fadn¢ dvete,

do Skoly chod’ vzdy bezpecnou cestou, i kdyz je delsi,

vyhybej se opusténym a nebezpecnym mistim,

nechod’ s cizimi nebo podezielymi osobami, nesedej do jejich auta,
do vytahu nevstupuj s osobou, ktera ti je ¢imkoli podeziela,

nikdy nejezdi autostopem,

nedavej se do feci s cizimi lidmi, nic od nich neber,

kdyZ se setkas s agresivni osobou, snaz se: dostat se co nejrychleji pry¢, pokud se nevy-
hnes kontaktu, udrzuj si bezpecnou vzdalenost, pokud mozno se ji nedotykej a neprovo-
kuj ji, v ptipad€é nouze pouzij n¢ktery z individualnich obrannych prostredki (spre;j,

alarm apod.).
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PRILOHA C. 6 - PORANENI O POHOZENOU JEHLU

Poranéni o pohozenou jehlu

V poslednich letech se stale ¢astéji setkavame s pro-
blémem, kterym jsou poranéni o pohozené injekéni
jehly. Tyto injekéni jehly odhazuji na vetejnych pro-
stranstvich vétSinou injekéni uzivatelé drog a tim bez-
prostfedné ohrozuji osoby, které se o né¢ nahodné po-

rani.

O pouzité injekéni jehly se déti obvykle porani pri

I8

S
h¥e na piskovisti ¢i v parcich. " "\\Jr-\,—\-/f'
,A_: .
24 ;

Opatreni pri poranéni o pohozenou injekc¢ni jehlu

. Bezprostfedné po poranéni nechte ranku co nejdéle volné krvacet; krvaceni snizi davku
viru, ranku nemackejte.

. Po zastaveni krvaceni ranku diikladné vymyjte vodou a mydlem a oSetiete desinfekénim
roztokem — nejlépe Jodisolem nebo 0,2 % Persterilem, tyto roztoky maji antisepticky
a protivirovy ucinek.

. Co nejdiive vyhledejte praktického 1ékare, 1ékafe hygienické stanice nebo se piimo ob-

cv v

Opatreni pri nalezu pohozené injekcni jehly nebo strikacky

. Objevite-li nékde pohozenou pouzitou injekéni jehlu nebo stiikacku, zasadné se ji nedo-
tykejte a nalez okamzité oznamte Policii CR na linku tistiového volani 158 nebo Méstské
policii na linku tisnového volani 156, jenz zabezpeci jejich bezpecnou likvidaci prostied-
nictvim vyskolenych osob.

. S pouzitymi injekénimi jehlami a stiikackami se manipuluje pouze pomoci vhodného na-
stroje, napfi. pinzety nebo klesti, a poté se ukladaji do pevného obalu s uzavérem.

. Pouzité injeke¢ni jehly a stiikacky se likviduji jako nebezpecny infekéni odpad a nemély
by se dostat na volné ptistupnd prostranstvi.
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PRILOHA C. 7 - JAK SE CHOVAT V SILNICNiM PROVOZU

Jak se chovat v silnicnim provozu

Chodci

KDO JE CHODEC:

Chodec ma ze zakona povinnost byt ohleduplny, pozorny a opatrny.

ZEBRA SE ZAwT, :

. NEROZHLEED

Chodec je 1 osoba, ktera tlaci nebo tahne sanky, dét- :
sky kocarek, vozik pro invalidy nebo ru¢ni vozik o
celkové §ifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na
lyZich nebo kole¢kovych bruslich anebo pomoci
ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy, vede
Jizdni kolo, motocykl o objemu valcii do 50 cm3, psa

a podobné.
Kazdy chodec je ucastnikem silni¢niho provozu.

Jako chodec miiZete chodit po chodniku, a to po jeho pravé stran€, nebo miiZzete chodit

po vyznacené stezce pro chodce.

Kde neni chodnik ani stezka pro chodce, chod’te po levé krajnici vozovky, nejvice vSak

dva chodci vedle sebe.

RADY A DOPORUCENI:

Dbejte na Vasi zvySenou Vviditelnost — pfi snizené viditelnosti noste oble¢eni jasnych ba-
rev, abyste byli 1épe vidét v Seru a ve tmé¢, opatiete svoje obleCeni reflexnimi prvky

a doplnky, které ve svétlech projizdé€jicich vozidel vyrazné zaii.
Vozovku prechédzejte na prehledném miste.

Pti prechdzeni pies vozovku vyuzivejte pokud mozno ptechody pro chodce se svételnou
signalizaci a vyznacené piechody.

Piechéazejte pouze na zelenou a jste-li presvédceni, ze skutecné nic nejede.
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. Pokud v blizkosti pfechod neni, pfechazejte pouze tam, kde je dobra viditelnost.

. Nikdy nepiechazejte v zatacce, mezi stojicimi automobily.

. Ani na pfechodu v§ak nemé chodec absolutni ptednost.

. Pozor na prednost v jizdé tramvaje a vozidel s pravem piednosti jizdy (hasi¢i, PCR, za-
chranka atd.).

. Z4dny tidi¢ nedokéaze zastavit své vozidlo, pokud mu nékdo nahle vstoupi do vozovky.

BUDTE VIDET, PREZIJETE

Kazdy den, dochazi na silnicich k vaznym dopravnim nehodam. Jejich obétmi byvaji casto
chodci. Pri¢inou mnoha tragickych nehod je nedostatecna viditelnost. Auta maji povinnost svi-
tit, chodci takovou moznost nemaji, pfitom jsou v silniénim provozu ti nejzranitelng;jsi.
»Vidét a byt vidén“ je zékladni pravidlo bezpec¢nosti na silnicich. Za snizené viditelnosti plati
dvojnasob. Ridi&i, kteti zranili chodce, se shoduji na tom, Ze ho nevid¢li viilbec nebo prilis
pozdé¢.

Viditelnost chodcii 1ze zvysit pomoci vhodné zvoleného obleceni, nasivek a doplikil ze speci-

alnich materidlti. Jsou snadno dostupné a vibec ne drahé.

ZVYSENI VIDITELNOSTI

Viditelnost I1ze zvysit vhodnou barvou obleceni a dopliky z fluorescenc¢nich, které zvysuji své-
telny kontrast vii¢i pozadi a prodluzuji tak vzdalenost, na jakou mtize fidi¢ chodce nebo cyklistu

Zaznamenat.

Fluorescenc¢ni materialy:
e Zvysuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku, ve tmé vSak svou funkci ztraceji,

e nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jasné zluta, zelena a oranzova.

Reflexni materialy:
e Odrézeji svétlo v uzkém kuzelu zpét ke zdroji, a to aZ na vzdalenost kolem 200 m.
e Vyrazné zvySuji viditelnost za tmy.

Reflexni material je v noci vidét na 10x vétSi vzdalenost neZ modré obleceni. Pri rychlosti
75 km/h potiebuje Fidi¢ nejméné 1,5 s (31 m) na to, aby odpovidajicim zptsobem zarea-

goval.
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Viditelnost chodce v noci v zavislosti na barvé obleceni

55 m — bilé obleceni 37 m — Zluté obleceni

24 m — Cervené oblecCeni 18 m — modré obleceni
Ridié vidi Rozeznava Rozhodujese  Provadi Dokonéen
chodce I nebezpedi I 0 manévru I manévr l Uhybny manévr I

Om 30m 60m 90m 120m 150m 180m 200 m

CyKklisté

RADY PRO CYKLISTY
Pfi dodrZovani zasad bezpec¢né jizdy, se sniZuje nebezpeci
urazii, které hrozi nejen cyklistiim, ale i ostatnim ucastni-

kiim silni¢niho provozu.

° Jezdéte co nejbliZze u pravého okraje silnice a sledujte pozorné provoz okolo sebe, abyste mohli
vc¢as zpomalit nebo zastavit pied moznym nebezpecim.

. Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, ani dva na jednom kole.

. Nevozte predméty, které by mohly vas nebo dalsi osoby zranit. NepouZzivejte kolo k piepravé
nadmérnych, neforemnych a tézkych naklada.

o Své umysly davejte najevo véas a takovym zplsobem, aby je ostatni fidi¢i 1 chodci
spravné pochopili.

J Pti kazdé zméné sméru jizdy dejte vcas a zfeteln€ znameni pazi. Pfed vyboc¢enim doleva
se nezapomeite ohlédnout.

o Na ptechodu pro chodce, zejména kdyz odbocujete vpravo nebo vlevo, dejte prednost
prechéazejicim chodctim.

o Tam, kde je husty provoz, ved'te jizdni kolo rad€ji opatrné po chodniku.

J Respektujte pokyny policistl, svételné signaly a dopravni znacky.
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Bud’te ohleduplni k ostatnim ucastniktim silni¢niho provozu. Nezdrzujte provoz zbytecné
pomalou jizdou a nepiekazejte ostatnim fidi¢tim.

Pti jizdé€ si vzdy chraiite hlavu pied zranénim cyklistickou ptilbou.

Za snizené viditelnosti nezapomeiite v¢as rozsvitit svétlo.

Oblékejte si barevné a svétlo odrazejici obleceni.

Pro jizdu na kole se rozhodujte vzdy s ohledem na sviij aktudlni zdravotni stav. Pfihléd-
néte také k hustoté provozu a momentalnim podminkdm na silnici.

Pted kazdou jizdou na kole (i beéhem jizdy) plati zdkaz pozivani alkoholickych napoji
jako pfi tizeni motorovych vozidel.

Pravideln¢ oSetfujte své jizdni kolo a dbejte zejména na to, aby bylo fadné¢ vybaveno
a mélo v poradku vsechny soucasti, které¢ umoziuji bezpecnou jizdu.

Reflexni dopliiky v kazdém piipad€ zvySuji bezpecnost cyklistl na silnicich

Chovejte se vzdy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni chovali k vam.

PROC POUZIVAT PRI JiZDE HELMU?

Jednou ze zakladnich pficin zranéni ¢i umrti cyklistl je pravé poranéni hlavy.
Cyklisticka ptilba zabrani 85 % trazii hlavy a 88 % trazii mozku.

Pii stfetu vozidla s cyklistou dochazi nej€astéji k urazu hlavy narazem o vozovku, kapotu
vozidla nebo jinou prekazku (strom, patnik).

V zévislosti na sile ideru miiZze poranéni hlavy vyustit v dlouhodobé poruchy sousttedént,

bolesti hlavy a problémy s rovnovahou, piipadné ve vazné poSkozeni mozku ¢i tmrti.

JAK NEJLEPE OCHRANIT JiZDNI KOLO PRED ODCIZENIM?

Pti odstaveni jizdniho kola na ulici pouZijte vzdy bezpecnostni zdmek a snazte se kolo
ptipoutat k pevnému bodu (bezpecnostni stojan, zabradli, sloup). Jste-li ve spolecnosti
dalsich cyklistt, davejte prednost fyzické ptitomnosti n€koho z vas u odstavenych jizd-
nich kol.

Jestlize ukladate jizdni kolo ve spolecnych prostorach domu, dbejte na uzavirani vstup-
nich dvefi domu a stalé uzamceni spole¢nych prostor i samotnych kol. Pofid’te si spolecny
bezpecnostni stojan nebo bezpecnostni systém pro zajisténi jizdniho kola. Obdobné z4-
sady dodrzujte pti ukladani kol na balkonech, ve sklepich a sklepnich kojich a nepodce-

nlujte zabezpeceni vSech stavebnich otvori, zejména dveti a oken.
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. Zjistte si, zda Policie CR nebo obecni (méstska) policie v mist& vaseho bydlisté nepro-
vadi evidenci jizdnich kol. Pokud ano, nevahejte a kolo si nechte zaevidovat. NeucCinite-
li tak, minimalné si pro piipad odcizeni jizdniho kola poznamenejte jeho vyrobni Cislo,
barevné znameni, podle kterych byste mohli pfipadné své kolo identifikovat.

J Dojde-li ptes veskera bezpecnostni opatieni ke kradezi vaseho kola, neprodlené vse oh-

laste na nejblizsi sluzebnu Policie CR nebo na linku 158. SniZite tak naskok pachatele

a jeho Sanci, ze zlstane nevypatran

PRILOHA C. 8 - KRADEZ

Kradez

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se
Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutec-
nost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, nebo
doporu¢i poskozenému (jeho zdkonnému za-
stupci), aby se na tyto organy obratil. V ptipadé, Ze
zak uciteli ohlasi kradez svého majetku, postupuje

ucitel takto:

J O udalosti pofidi zdznam na zéklad¢ vypovédi poSkozeného.

. Skola preda véc organiim &innym v trestnim fizeni (Policii CR), nebo doporuéi toto feseni
zakonnému zastupci zaka.

. V ptipadé, Ze je pachatel zndm, nahlési Skola zalezitost i orgadnu socialné-pravni ochrany
déti.

o V ptipade, Ze ke kradezi doslo ve skole nebo pfti akci porddané skolou, vyvodi tfidni ucitel

piislusné karné opatieni v souladu se Skolnim fadem
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PRILOHA C. 9 - ZASKOLACTVi

Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za $kolu®) je povaZzovana neomluvena absence Zaka. Jedna se 0 pre-
stupek, kterym zék umyslné¢ zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho
fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakonu, ktery upravuje povinnou skolni dochéazku.
Neziidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovlivituje osob-

nostni vyvoj jedince.

Prevence zaskolactvi

Je soucasti skolniho fadu, Skolni dochazku eviduje t¥idni ucitel a v ptipad€ podezieni na zasko-
lactvi se obraci na zdkonného zéastupce zaka nebo mlze pozadat o spolupraci vécné ptislusny
spravni organ.

Prevence zaskolactvi, zptisob omlouvani neptitomnosti zaku, feSeni neomluvené neptitomnosti
a postup zudastnénych subjektii je osetfen Metodickym pokynem MSMT , K jednotnému po-
stupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi® — ¢.j. 10
194/2002 — 14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Vsechny vyse uvedené postupy jsou v souladu s Metodickym pokynem MSMT CR &.j. : 20
006/2007 — 51 ze dne 16. fijna 2007.
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PRILOHA C. 10 - KONTAKTY A NABIiDKA PREVENTIVNICH PROGRAMU
PRO ZAKY

Kontakty a nabidka preventivnich programii pro zaky

Policie CR

por. Be. Jitka Lysackova
koordinatorka prevence
tel.: 974 661 208

mobil: 606 070 553
e-mail: krpz.tisk@pcr.cz

mjr. Mgr. Lenka Javorkova
vedouci odd¢leni tisku a prevence
tel.: 974 661 207

mobil: 725 006 137

e-mail: krpz.tisk@pcr.cz

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna a Zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii Zlin,
pracovisté Uherské Hradisté

Prevence pro oblast Uherské Hradisté, Uhersky Brod a Zlin
KPPP a ZDVPP Zlin, pracovisté Uherské Hradisté
FrantiSkanska 1256

686 01 Uherské Hradisté

PhDr. Natasa Gmentova, vedouci pracovisté, psycholog
telefon: 572 551 352

e-mail: natasa.gmentova@poradnazl.cz

www.poradnazl.cz
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Unie Kompas

Oddéleni ARCHA - prednaskova ¢innost
Kontakt:

Obcanské sdruzeni Unie Kompas, oddéleni ARCHA
Pod Stranémi 2505 (budova T klubu), 760 01 Zlin
Tel., zaznamnik: 577 011 946, Fax: 577 011 948
Mobil: 732 136 905

E-mail: unko-archa@centrum.cz,

http://www.unko.cz

Kontaktni osoba:

Mgr. Martin Stavjanik

Cinnost:
Unie Kompas se jako neziskova organizace systematicky pracujici s détmi a mladezi ve Zling¢
a okoli zaméfuje na prevenci socialné patologickych jevl, vyuziti volného ¢asu, podchyceni

rizikovych skupin, praci s détmi na ulici, pomoc v obtiZznych Zivotnich situacich atp.

PORADENSKA CINNOST — je nabizena tém, ktefi se n&jakym zptisobem ocitli v nesnazich
a potiebuji pomoc. Jedna se zvlasté o problematiku HIV/ AIDS, partnerskych vztaht, sexual-
niho zneuzivani, doméciho nasili, Sikany a sekt. Kromé vlastnich zkuSenosti zajiStujeme kon-
takty na dal$i odborniky v daném oboru, se kterymi Gizce spolupracujeme. Pfestoze se vénujeme
predevsim mladezi, umoznujeme konzultace také dospélym (nejcastéji pedagogickym pracov-
niktim a rodic¢iim).

DALSI MOZNOSTI — vzdy zdiraziiujeme, Ze vie zaleZi na domluvé. Nage programy jsou
vyuzivany napf. na jednodennich akcich, na Skolnich tdborech ¢i vyletech, pravidelnych peer
programech na Skolach a internatech. Realizujeme seminate pro ucitele, G€astnime se v piipade

z4jmu tiidnich schiizek, nabizime mimotadné pirednasky hostl ze zahranici atd.
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Centrum pro rodinu Zlin, o. s. (CPR)

Kontakt:
Centrum pro rodinu Zlin o. s., Okruzni 5298, 760 05 Zlin
tel.: 577 212 020, 732 376 193
e-mail: cpr@cpr-zlin.cz,
www.cpr-zlin.cz
Kontaktni osoba:
Andrea Simec¢kova, andrea.simeckova@cpr-zlin.cz, tel. 731 621 235
Cinnost:
Obcanské sdruzeni CPR Zlin vzniklo v roce 1993. Tato nestatni neziskova organizace se anga-
zuje v socialni sféte s hlavnim cilem napoméhat ke zkvalitnéni manzelského a rodinného Zivota
v nasi spolecnosti. Dosah piisobnosti je v regionu Zlinska (na tizemi Zlinského kraje).
Cyklus preventivnich programii pro déti a mladez
»Etické otazky v§edniho dne*
Programy jsou 2-4dilné, tematicky jsou sestavené podle ¢ty programovych fad, které
se opakuji v kazdém ro¢niku (u mensich déti jsou néktera témata sloucena):
e Jak si poradit se Zivotem (kdo jsem a jaky mam byt) — rozvoj vlastni osobnosti
e Clovék mezi lidmi — mezilidské vztahy
e Na cest¢ za laskou — partnerské, manzelské a rodinné vztahy

e Tudy cesta nevede (a jak to ma byt spravn¢) — prevence socialné-patologickych jevi

Kazdé setkani trva dvé vyucovaci hodiny; stfidaji se kratké prednasky, diskuse, videoukazky,
prace samostatna, ve dvojicich i ve skupinach, tvofeni, dramatika, hudba, odpovédi na dotazy
atd.

Prehled témat:

1. tiida ZS: A — Jd, moji kamarddi a moje rodina

Al —Ja a moji kamaradi; A2 — J4 a moje rodina

2. tfida ZS: B — Mluvime a naslouchdme, a piitom se rddi mame
B1 — Jak spolu mluvime; B2 — Nad rodinnym albem

3. t¥ida ZS: C — Zdravé myslenky — zdravé vztahy

C1 — Myslenky a vztahy; C2 — Mame doma miminko

4. ttida Z8: D — MiiZu se stdt hrdinou?
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D1 — Moje vzory, tspéch a neuspéch; D2 — Jak se branit natlaku;
D3 — Od prvniho setkani k nové rodin¢

5. tfida ZS: E — Dité na cesté k dospélosti

E1l - Od détstvi k dospélosti; E2 — Rozdily a pochopeni mezi nami;

E3 — Jak nam rodice dali nejvétsi dar

A) Ja, moji kamaradi a moje rodina (1. ro¢nik)

Cilem dvou setkani je zaméftit pozornost déti na své jednani mezi kamarady i v rodiné a pomoci
jim rozvijet dobré vztahy.

Cilova skupina:  Zaci 1. tidy ZS

velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, prevence proti Sikané
Forma: 2 besedy doplnéné motiva¢nimi hrami
Obsah:

Al Ja a moji kamaradi
. Honzik a Anicka
. strom se pozna po ovoci
. pohadka o zlobivém auticku
e  jak druhym neublizovat a jak si nenechat ublizit

. pravidla dobrych vztaht

spolupréce — s pisnickou

A2 Ja a moje rodina
. jak rodina vznikne
. kdo patii do nasi rodiny
. moje misto v rodiné

e vyroba dérecku pro rodinu

Rozsah akce: 2 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach skoly i jinde
Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zdka) za

jedno setkani, ptispévek na cestovné dle dohody
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Ostatni: pritomnost pedagoga vitana

déti si mohou piinést do skoly fotografie své rodiny

B) Mluvime a naslouchame, a pfitom se radi mame (2. ro¢nik)

Cilem dvou setkani je zamysleni nad vyznamem slov v mezilidskych vztazich, prohloubeni ko-
munikac¢nich dovednosti, poznéni hodnoty rodinnych a pfibuzenskych vztahli a povzbuzeni,
aby si o své rodiné povidaly doma s rodici a prarodici.

Cilova skupina: 4ci 2. tidy ZS

velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, prevence proti Sikan¢
Forma: 2 besedy doplnéné motiva¢nimi hrami
Obsah:

B1 Jak spolu mluvime
¢ Honzik a Anicka
e slovicka dobré a zla
e hovoti* 1 nés$ postoj
e naslouchéni a porozuméni
¢ aby slova neublizovala
o
B2 Nad rodinnym albem
e tatinek a maminka byli také détmi
e svatha — poznas, co k ni patii?
¢ Z manzell jsou rodice
e kresleni ,,stromu rodiny*
¢ rodinna dopliovacka
Rozsah akce: 2 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach skoly i jinde
Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zéka) za
jedno setkani, ptispévek na cestovné dle dohody

Ostatni: pfitomnost pedagoga vitana
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C) Zdravé myslenky — zdravé vztahy (3. ro¢nik)

Cilem dvou besed je zamysleni nad tim, jak nase pocity, mySlenky a postoje ovliviiuji nase
jednani a vztahy, a prohloubeni postojt cty k rodin€ a vS§em jejim cleniim, véetné nového zi-
vota — ditéte ptfed narozenim.

Cilova skupina:  Zaci 3. tfidy ZS

velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, zdravotnickd, prevence proti Sikan¢
Forma: 2 besedy doplnéné motiva¢nimi hrami
Obsah:

C1 Myslenky a vztahy
¢ vyjadfovani pocitl
e jak s pocity zachazet
e mySlenky a zplisob pohledu na lidi a udélosti
e Honzik a Anicka

¢ jak se myslenky projevuji — barevni ¢lovicci

C2 Mame doma miminko
e laska, zasnuby a manzelstvi — vztahy postavené na duvéte
e nez se dét’atko narodi — film ,,Ahoj, tady jsem!*
e jak se rodice na ptichod détatka piipravuji
e co dité potiebuje

e matefstvi a otcovstvi — dar a vysada

Rozsah akce: 2 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach Skoly 1 jinde

Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zaka)

D) MuzZu se stat hrdinou? (4. ro¢nik)

Tt1 besedy, zaméfené na poznani a rozvijeni svych moznosti, schopnosti a dovednosti, véetné
dovednosti odmitat Spatné véci, ale i na rozvijeni vnimavosti a schopnosti ocenit druhé — jak ve
tride, tak v roding.

Cilovéa skupina:  Zaci 4. tidy ZS
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velikost skupiny: max. 1 tfida
Typ prevence: socialni, zdravotnicka, prevence proti
navykovym latkdm
Forma: 3 besedy doplnéné motivacnimi hrami
Obsah:
D1 Moje vzory, uspéch a neuspéch
¢ kdo je mym vzorem
e hrdinové vSedniho dne
e piekonat ostatni — nebo sebe?
e uspéch a netspéch, co se z nich miizeme naucit

e spravny vztah k vlastnim chybam

D2 Jak se branit natlaku
® co nam prospiva, co nam Skodi
¢ snadnd cesta a jeji uskali
e zavislosti a jak jim predejit
¢ odvaha k odmitnuti

e miiZzeme byt dobrym vzorem pro ostatni

D3 Od prvniho setkani k nové rodiné
e muZi a Zeny z nasi rodiny
e jak poznat ,,toho pravého*
e laska, zasnuby a manzelstvi
e velky strom rodiny
e velka rodinna dopliovacka
Rozsah akce: 3 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach Skoly 1 jinde

Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zéka)
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E) Dité na cesté k dospélosti (5. ro¢nik)

Cyklus tii besed, zaméfeny na pochopeni zmén V pfichazejicim dospivani, k posileni ucty
k vlastnimu télu i k druhym lidem, hledani zdravého postoje ke své sexualité a zdravych vztahi
mezi chlapci a dévcaty (ale i mezi lidmi obecng).

Cilova skupina:  Zaci 5. tfidy ZS

velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, zdravotnicka
Forma: 3 besedy doplnéné motivacnimi aktivitami
Obsah:

E1 Od détstvi k dospélosti
e moje zivotni cile — co je a bude v mém zivoté dulezité
o jak rozdélit Cas
o 7 ditéte se stava dospely
e zmény v dospivani — télesné 1 ostatni
e rozdily mezi dospélym a ditétem, dozravani v osobnost

e zodpovédnost za sebe i za druhé

E2 Rozdily a pochopeni mezi nami
e kazdy z nas je original
e pochopeni a tolerance mezi lidmi raznych kultur
e div¢i a chlapecké zaleZitosti
e spolupréce
e doplnéni muZze a Zeny ve vzajemnych vztazich,

e Vv rodiCovstvi

E3 Jak nam rodice dali nejvétsi dar
e manzelstvi — vzdjemny dar a spole¢ny dar ditcti
¢ kde a jak vznikd novy ¢lovek
e dar zivota od rodict jednou predame svym détem
e krasa a dilezitost matefstvi a otcovstvi,

e zodpovédnost rodict
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e kde ziskavat pravdivé informace
e jak si nenechat ublizit
Rozsah akce: 3 x 2 vyucovaci hodiny

Misto konani: v prostorach Skoly 1 jinde

Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zéka)
Linka SOS Zlin

Kontakt:

Linka SOS

760 01 Zlin

tel.: 577 242 785
tel.: krizova linka: 577 431 333
Kontaktni osoba:
Mgr. Pavel Brablik — vedouci Linky SOS
Cinnost:
Krizova telefonicka intervence pro ob¢any, bez omezeni véku.
Obsah:
o Historie telefonické krizové pomoci
e Cinnost Linky SOS Zlin
e Pfibchy, se kterymi lidé na linku nejcastéji volaji
e Ukazka volani na linku

Rozsah akce: 45 minut
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Poradna pro Zeny a divky

Kontakt: prevence.zlin@seznam.cz nebo mobil 604 227 548 (20 K¢ na zaka)
Poradna pro Zeny a divky, Divadelni 6, Zlin 760 01
tel.: +420 577 222 626 mobil +420 603 213 838
zlin@poradnaprozeny.eu
http://www.poradnaprozeny.eu
Bc. Nadézda Fraisova — vedouci Poradny pro zeny a divky
Kontaktni osoba:
Ing. Marie Domanské — lektorka preventivnich programi
Vlasta Slovackova — lektorka preventivnich programu
mobil: 604 227 548
e-mail: prevence.zlin@seznam.cz
Cinnost:
Veskeré sluzby poradny jsou poskytovany zdarma.
Programy vychazeji z danych vzdélavacich oblasti, rozSifuji zejména oblasti:
e Clovek a jeho svét
e Clovék a piiroda
o Clovék a zdravi
Spadaji do prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.
Komplexni dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani mezi détmi a
mladezi
Jednotlivé preventivni programy tvoii komplexni dlouhodoby program.
Témata v jednotlivych tfidach na sebe navazuji.

Je vhodné, aby tfida absolvovala postupné vSechny programy, tedy od 2. do 9. tfidy.

Tata, mama a ja
Kamaradi mandsci si s détmi povidaji o rodin€. Dotykaji se problému neuplné rodiny
a ukazuji détem, jak je mozZné téZkosti zvladat. Déti spole¢né vytvateji seznam dét-

skych trapeni, smutkil a obav. Pfi hie ,,volby* hledaji ¢loveka, kterému véii natolik,
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aby s nim mluvily o svém problému. Pii vytvarné tvorbé si pak svoje poznani vice
uvédomi a shrnou.

Beseda byva diky mnoha aktivitam velmi ziva, pro déti zajimava a predev§im konkrétni
skupin Zaci 2. téidy ZS

Velikost skupiny: maximalné 1 tiida

Prevence socialné-patolog., zdravé rodinné vztahy. Beseda, motivacni hra, divadelni hra
S manasky.

a vlastni vytvarna tvorba déti

Jak jsme prisli na svét?

Beseda odpovida détem piistupnou a hravou formou na otdzku ,kde jsem se tu vzal?*. Diky
kamaradiim manaskim ztraci déti ostych mluvit i o vécech intimnich. Détem je predkladan
zivot jako nejvétsi dar. UCH se zasnout nad dokonalosti lidského téla, nad vznikem nového ¢lo-
véka. Film vtipnou formou shrnuje vse, co bylo fe¢eno. Beseda je uz 11. rokem s nadSenim
pfijimana jak pedagogy, tak déti

Cilova skupina Zaci 3. t¥idy ZS

Zdravotnickd, zdravé rodinné vztahy, beseda, divadelni hra s manasky

Nechej mne, ne — to nechci!

Pti besed¢ maji déti moznost ventilovat svoje obavy a sviij strach z nékterych typt lidi. Mluvi
o mistech a situacich, kdy se citi v ohrozeni. Uvédomi si, kdy je jim skutecné dobie, kdy se citi
bezpecné.

Poznaji, Ze ubliZit jim miZe i zndmy clovek. Na prikladech konkrétnich modelovych situaci si
0svoji moznosti feSeni.

Beseda byva ziva a konkrétni. DEti vyuzivaji moznosti i dotazli v oblasti sexuality, velmi vitaji
oteviené vysvétleni pojmu sexudlniho zneuzivani. Beseda nefesi problémy v tfidnim kolektivu
ani oblast Sikany.

Cilové skupina 4. nebo 5. tiida ZS

Beseda, zazitkova aktivita, feSeni modelovych situaci, vytvarna aktivita

Forma: pfednaska nebo beseda
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Probac¢ni a mediaéni sluzba CR

Kontakt:

Probaéni a mediaéni sluzba CR

Stredisko Zlin

Dlouh¢ Dily 351 (budova Okresniho soudu ve Zling)
763 02 Zlin — Louky”

Tel.: 577 222 580, 731 679 912

E-mail: zkosarova@pms.justice.cz

Kontaktni osoba:
PhDr. Zdenika Kosarova — probacni uiednik
Cinnost:
Proba¢ni a mediacni sluzba je organizaéni slozkou statu patiici pod resort Ministerstva sprave-
dlnosti CR. Zprostiedkovavé alternativni zptisoby feseni konfliktu, ktery nastal v dasledku
trestné Cinnosti, tim, Ze umozni setkdni obéti a pachatele tr. ¢inu. Uplatiiuje pravo vyjednavanim
a zohlediiuje zajmy vSech stran trestniho fizeni v souladu se zdkonem
Probaci se rozumi organizace a vykon dohledu nad obvinénym, kontrola vykonu dal$ich trestt
nespojenych s odnétim svobody, dale individudlni pomoc obvinénému a ptisobeni na néj, aby
vedl fadny Zivot, vyhovél soudem nebo statnim zastupcem uloZzenym podminkam, a tim doslo
k obnové narusenych pravnich i spolecenskych vztahd.
Mediaci se rozumi mimosoudni zprosttedkovani za ucelem feSeni sporu mezi obvinénym a po-
Skozenym a ¢innost sméfujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana v souvislosti s trest-
nim fizenim (podminéné zastaveni trestniho stihani, narovnani).
Zakladni cile PMS:

e Zaclenéni pachatelll zpét do spole¢nosti

e Podpora a pomoc obétem trestnych Cinil

e Prevence kriminality a ochrana spole¢nosti
Program seznamuje tucastniky se zaklady trestnich predpisi a trestniho Fizeni, dava pro-
stor k zamysleni i k diskusi. Cilem je zvySeni pravniho védomi studentii.
Typ prevence: Prevence kriminality

Forma: Beseda, diskuse, zaZitkovy program
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e Trestni pravo v Ceské republice

e Vyklad nékterych pojmu: trestny Cin, piestupek, vazba, druhy tresti

e Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze — strucné piredstaveni

e Prubeh trestniho fizeni

e Simulovany soudni proces v trestni véci v autentickych prostorach OS ve Zling, ktery

ztvarni sami zaci

Rozsah akce: V case od 9:00 — 11:30

Misto konani: Zasedaci mistnost OS ve Zling, 4. patro

Cena: Zdarma

Ostatni: Nejvhodnégjsi den pro uskute¢néni besedy je ctvrtek

Stiredisko vychovné péce Zlin

Nazev zafizeni:

DUM, SVP a SJ Brno

Veslatska 246

637 00 Brno

Odloucené pracovisté:

Stredisko vychovné péce

Ceska ul. 4789

760 05 Zlin

Vedouci stiediska:

PhDr. Zdetika Markova

Kontakty:

Telefon: 577 242 786
606 818 818

E-mail: markova@svpdomek.cz

www.svpdomek.cz
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Cinnost:

Stredisko pomaha détem, u kterych se vyskytly vychovné problémy a poruchy chovani. Prace
je zamétena na odstranéni nebo zmirnéni nezaddouciho chovani a na prevenci vzniku dalSich
vychovnych problémtl.

Stredisko nabizi sluzby diagnostické, preventivné vychovné a poradenské. Klienty stiediska
jsou déti od 3 let, max. do 26 let, pokud se ptipravuji na budouci povolani. Rodi¢e nebo déti
star§i 15 let mohou kontaktovat pracovniky stfediska i bez jakéhokoliv ptedchoziho doporu-
ceni.

V ramci pomoci détem a jejich rodindm nabizi stfedisko ambulantni konzultace (rodinné, indi-

vidudlni). Tyto sluzby jsou bezplatné.
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PRILOHA C. 11 - KARTA ZAKA

Karta zaka

Slouzi Kk rychlému piehledu o situaci Zaka a jeho vyvoji. V pfipad¢ dopliiovani informaci uva-

déjte datum.

Jméno a prijmeni ditéte

Cislo v tFidnim vykazu

Znamé a zjisténé skutecnosti o ditéti na zacatku Skolniho roku

Napriklad predskolni dochazka, logopedicka péce, odklad skolni dochazky, vysetieni v Pe-
dagogicko-
-psychologické poradné, specialni vzdélavaci potreby, inkluze, zdravotni potize a tak dale.
MS, 2 roky
Odklad skolni dochadzky na Zadost rodicu, vysetien v Pedagogicko-psychologické poradne.

Zdravotné temeér zdrav — obcasné astma a alergie.

Znamé a pribézné zjisténé skutecnosti o jeho rodiné

Napriklad vuplnost/neuplnost rodiny, sourozenci a tak ddle.
6.9. 2017
Zije pouze s matkou. Matka velmi pracovné vytizend. Ze skoly vyzvedava babicka, kterd

S nimi nezije.

V ¢em se miiZe dité a jeho rodina podpofrit.
Napriklad doucovani, reedukacni krouzek, kurz grafomotoriky, terapie, konzultace s odbor-
nikem a tak ddle.

6.9.2018
V Pedagogicko-psychologické poradné doporucen kurz grafomotoriky, zatim na néj nedo-
chazi z financnich ditvodii.

Co ma dité rado? V ¢em je dobré? Dari se rozvijet potencial ditéte?
6. 9. 2017 Dité je hrave, talentované na hudbu, potiebuje adekvatni podnéty pro rozvoj ta-
lentu
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Probéhlé opatreni (intervence)

Napriklad odborna vysetieni, schiizka s rodici, schuzka s odbornikem a tak ddle.

Uvodni karta slouzi jak k zaznamenavani informaci, které ucitel ziskava jak na zacatku, tak

Vv pribéhu skolniho roku. Ucitel ji vypliuje dle potieby a konzultuje s koordinatorem na prvni

a pii pololetni konzultaci. Na zavér Skolniho roku provede vyhodnoceni, jak se podafilo pod-

porovat, pomoci ditéti a rozvijet jeho potencial.

Zaktizkujte do prislusného pole, jak dit€¢ v daném projevu vnimate. Mozn4 je jen jedna alterna-

tiva. Pokud si nejste jisti, které pole je pfesné uréeno k zaznamenani ur¢itého projevu, zohled-

néte projev radéji ve 2 polich nezli v Zadném.

Osobnostni ladéni ditéte

Nikdy

Vyji-
mecné

Obcas

Casto

Velmi
Casto

Je pozitivné ladéné.

Chova se adekvatné situaci.

Piisobi smutné, snadno se rozrusi nebo rozplace.

Snazi se zaujmout pozornost nevhodnym zptisobem.

Je zbrklé, zda se, ze diive jedna, nez mysli.

Je pasivni, pokud nemusi, neprojevuje se.

V jeho chovani se objevuji neurotické piiznaky.

Vztahy se spoluzaky a s ufitelem

Nikdy

Vyii-
meéné

Obcas

Casto

Velmi
Casto

Aktivné vstupuje do kontaktu se spoluzaky.

Kontaktu se spoluzaky se vyhybd, nereaguje na né.

Je mimo déni ve tfidé.

Ublizuje ostatnim slovné &i fyzicky.

Déti ublizuji jemu.

Stylizuje se do role tiidniho Saska.

Respektuje pokyny ucitele, reaguje na né.

Vyrusuje pii vyucovani.

Komunikuje s ugitelem.

Znamkovani jako ve skole —

Skolni tispésnost

Zvlada pozadavky, které na néj ucitel klade.

Chape nové ucivo.

Ret

Grafomotorika

Pamét’

Zrakova a sluchova percepce

Nacvik ¢teni

Logické uvazovani, matematické dovednosti

Unavitelnost

Pozornost

Pracovni tempo
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Znamkovani jako ve §kole —

Pisobeni rodiny, interakce rodiny a §koly

Doméci ptiprava na vyucovani

Spoluprace rodiée (zdkonného zastupce) s ucitelem

Péce o dité

Domaci prostiedi

ANO NE

Znamky domadciho nasili

Projevy socialniho znevyhodnéni

Nahla zména

ANO NE

Zména v chovani ditéte

Informace

ANO NE

Zména rodinné situace

Poznadmky: Nevite, do které kategorie néco zatradit? Nepiemyslejte dlouho a radéji to uved'te

do poznamky.

Napovédy — ¢eho si vSimame

Osobnostni ladéni ditéte

Projev

Popis

Je pozitivné ladéné.

usmiva se, aktivné pfistupuje k feSeni obtizi, je
energické

Chova se adekvatné situaci.

projevuje se dle situace (je mozné zohlednit re-
akce, které nejsou uvedeny jinde v této katego-

rii)

Pasobi smutn¢€, snadno se rozrusi nebo se da do
pléace.

place, je smutné, ma malo energie, ma slabou
motivaci, je labilni (nemusi mit vSechny pro-
jevy; nejcastéjsi projev urcuje, které pole ozna-
Cit)

SnaZi se zaujmout pozornost nevhodnym zpt-
sobem.

bez divodu nékomu ublizi, SaSkuje, vyrusuje,
odvadi pozornost pii vyucovani

Je zbrklé, zda se, Ze diive jednd, neZ mysli.

zrani sebe ¢i druhého, rozbiji véci, vypracovava
jiné zadani

Je pasivni, pokud nemusi, neprojevuje se.

nemluvi, nenavazuje o¢ni kontakt, je pasivni pii
navazovani kontaktl, ma strach, stydi se, nehlasi
Se

V jeho chovéni se objevuji neurotické ptiznaky.

kouse si nehty, cuca si prsty, pokaslava, ma ti-
kové projevy, zadrhdva v fec¢i, ma zrychlené
tempo feci, ma Casté nuceni na zachod ¢i se po-
mocuje

Vztahy se spoluziky a s ucitelem

Projev

Popis

Aktivné vstupuje do kontaktu se spoluzéky.

oslovuje spoluzaky, vymysli a prosazuje akti-
Vity 0 prestavce
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Vztahy se spoluziky a s ucitelem

Projev

Popis

Kontaktu se spoluzaky se vyhyba, nereaguje na
n¢.

nereaguje na oslovovani spoluzaki, je pasivni
pii vytvaieni novych vztahd, nenavazuje ocni
kontakt

Je mimo déni ve tfidé.

je osamélé o prestavce, déti si je nevoli k sobé
do skupiny, pii rozhodovani nema ve tfidé
zadny vliv

Ublizuje ostatnim slovné ¢i fyzicky.

Casto se pere, nadava ostatnim détem, vysmiva
Se

Déti ublizuji jemu.

ostatni déti se mu posmivaji, biji ho, je ob&tni
berdnek

Stylizuje se do role tfidniho Saska.

SaSkuje v hoding, vyruSuje tim, dél4 si legraci
sam ze sebe ¢i z druhych déti, je to jediny zpt-
sob, jak dokaZze ostatni zaujmout

Respektuje pokyny ucitele, reaguje na né.

vnima pokyny ucitele, reaguje na né, spolupra-
cuje s ucitelem

Vyrusuje pii vyucovani.

povida si pii vyucovani, vykiikuje, je moto-
ricky neklidné, pohybuje se po tfid¢, navazuje
kontakty se spoluzdky

Komunikuje s u€itelem.

odpovidé na dotazy ucitele, navazuje o¢ni kon-
takt, nevyhyba se uciteli

Skolni uspéSnost

Oblast

Popis

Zvlada pozadavky, které na n¢j ucitel klade.

rozumi pokynlim, vi si rady se zadanim, pruzné
uvazuje a fesi problémy

Chépe nové ucivo.

rychle pochopi nové ucivo, umi vyuzit to, co
znd, v nove situaci, je bystré

sluchové rozliSuje hlasky a spravné je vyslovuje,
spravné uziva slovni druhy, tvaroslovi a véto-
slovi (morfologii, flexi, syntax), spravné rozumi
feCi (perceptivni slozka), adekvatné se vyjadiuje
(expresivni sloZka), jazykovy cit

Grafomotorika

ma spravné pracovni navyky pii kresleni a psani
(drZeni téla, drZzeni psaciho nécini, postaveni
ruky pfi kresleni a psani, uvolnéni ruky, tlak na
podlozku, plynulost tahtl), vyhranénost ruky

Pamét’

kratkodoba, dlouhodoba, sluchova, zrakova

Zrakové a sluchové percepce

nezaménuje pismena liSici se detailem nebo po-
lohou, osvojuje si bez obtizi nova pismena, roz-
lozi slovo na jednotlivé hlasky
a z hlasek dovede dat dohromady celé slovo,
spravné rozlisi bezvyznamné slabiky — sluchova
diferenciace (dyn x din, hal x chal...)

Nacvik éteni

nema obtize v nacviku ¢teni
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Skolni uspésnost

Oblast

Popis

Logické uvazovani, matematické dovednosti

vytvaii pojem pfirozeného Cisla, orientuje se
Vv ¢iselné tadé€, zvlada zapisovani a Cteni Cislic,
zékladni operace s Cisly

Unavitelnost

vydrzi pracovat po celou dobu vyucovaci ho-
diny bez projevil zvysené unavitelnosti (poleha-
vani po lavici, zivani, odklony pozornosti)

Pozornost

je pozorné, zvlada se soustfedit, nema potize
s pozornosti (kratkodoba, meélka, hire zméfi-
telnd, fluktuujici)

Pracovni tempo

pracuje V piiméfeném tempu, zadané ukoly
zvlada v ¢asovém limitu

Piisobeni rodiny, interakce rodiny a Skoly

Oblast

Popis

Domadci ptiprava na vyucovani

kazdy den doma ¢te, plni domaci tikoly, nosi po-
trebné pomiicky

Spoluprace rodice (zakonného zastupce) s uci-
telem

rodi¢ komunikuje, reaguje na sdéleni ucitele,
kontroluje domaci tukoly, poskytuje potiebné
pomucky, podporuje dité pii domaci ptiprave,
esi spolecné s ucitelem potize ditéte

Péce o dité

dit¢ ma adekvatni rezim (chodi v¢as spat a do
Skoly odpocaté), Ccisté, adekvatné oblecené
vzhledem k pocasi, nosi svaciny, rodi¢ s nim ko-
munikuje adekvatné véku s pozitivnim ladénim

Domaci prostredi

Projev

Popis

Znamky domadciho nasili

ma modfiny na téle, Castd zranéni, Grazy, vyhy-
bavé chovani vuci témto skute¢nostem, nena-
vazuje o¢ni kontakt, patrné znamky deprivace
(je smutné, navazuje se na jakéhokoliv ciziho
dospélého, mlize mit zvySenou potiebu mazlit
se), je vystrasené, rodi¢e mohou puisobit v kon-
taktu s dit€tem agresivng, labilné

Projevy socialniho znevyhodnéni

rodic¢e nezvladaji podporu pii domaci ptiprave,
71ji v nevyhovujicich Zivotnich podminkéch,
napiiklad ve vyloucené lokalit€ nebo v malém
prostoru, registrovani na Ufadu prace, maji ne-
dostatek finan¢nich prostfedka (neplati po-
mucky ¢i Skolni vylety), nedbaji na Cistotu di-
téte
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Nahla zména

Zmeéna v chovani ditéte

dité se projevuje jinak nez doposud, méni se
jeho chovani, ma jiné projevy v dal$ich oblas-
tech, zména je napadna a rychld, ackoliv dopo-
sud bylo bez problému

Informace

Zmeéna rodinné situace

Informace sdé€lena ditétem, rodi¢em nebo tfeti
0sobou — nejedna se o pozorovani. Do poznamky
je mozné uvést stru¢né popis situace Napf.: roz-
vod rodicu, krize v rodiné€, nemoc rodice ad.

Rizikovost vyplnénych poli

Jméno zaka
Cislo v tfidnim vykazu

Osobnostni ladéni ditéte

Vyji- Velmi
Nikd meéné | Obcéas | Casto| cCasto

Je pozitivné ladéné.

Chova se adekvatné situaci.

Pusobi smutné, snadno se rozrusi nebo roz-
pléace.

SnaZi se zaujmout pozornost nevhodnym zpt-
sobem.

Je zbrklé, zda se, ze dtive jednd, nez mysli.

Je pasivni, pokud nemusi, neprojevuje se.

V jeho chovani se objevuji neurotické pii-
znaky.

Vztahy se spoluzaky a s ucitelem

Vyji- Velmi
Nikd meéné | Obcas | Casto| cCasto

Aktivné vstupuje do kontaktu se spoluzéky.

Kontaktu se spoluzaky se vyhyba, nereaguje
na né.

Je mimo déni ve tfidé.

Ublizuje ostatnim slovné ¢i fyzicky.

Déti ublizuji jemu.

Stylizuje se do role tfidniho SaSka.

Respektuje pokyny ucitele, reaguje na né.

Vyrusuje pii vyucovani.

Komunikuje s u€itelem.

| Skolni tisp&nost
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Zvlada pozadavky, které na n¢j ucitel klade.

Chape nové ucivo.

Rec

Grafomotorika

Pamét

Zrakova a sluchova percepce

Nacvik ¢teni

Logické uvazovani, matematické dovednosti

Unavitelnost

Pozornost

Pracovni tempo

Piisobeni rodiny, interakce rodiny a §koly

Domaci ptiprava na vyucovani

Spoluprace rodice s ucitelem

Péce o diteé

Domaci prostredi

Znamky domaciho nasili

Projevy socialniho znevyhodnéni

Nahla zména

Zmeéna V chovani ditéte

e
i

Informace

Zmeéna rodinné situace

Vyhodnoceni

NO NE
ANO NE
ANO NE

m

Osobnostni ladéni ditéte

Je pozitivné ladéné.

Chova se adekvatné situaci.

Piisobi smutné, snadno se rozrusi nebo rozplace.

SnaZi se zaujmout pozornost nevhodnym zpiiso-
bem.

Je zbrklé, zda se, ze diive jedna, nez mysli.

Je pasivni, pokud nemusi, neprojevuje se.

V jeho chovani se objevuji neurotické ptiznaky.

Vyji- Velmi
Nikd meéné Ob¢as |Casto| casto
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Oblast Osobnostni ladéni ditéte obsahuje celkem sedm polozek (sedm tadk); pokud se objevi mini-
malné tfi cervend pole v celé oblasti, situaci Ize povazovat za dilezitou ke konzultaci.

Vyji- Velmi
Vztahy se spoluZaky a s ucitelem Nikd mecné | Obcas | Casto| casto

Aktivné vstupuje do kontaktu se spoluzaky.

Kontaktu se spoluzéky se vyhyb4, nereaguje na
né.

Je mimo déni ve tridé.

Ublizuje ostatnim slovné ¢i fyzicky.

Déti ublizuji jemu.

Stylizuje se do role tfidniho Saska.

Respektuje pokyny ucitele, reaguje na né.

Vyrusuje pii vyucovani.

Komunikuje s u€itelem.

Oblast Vztahy se spoluzaky a ucitelem obsahuje celkem devét polozek (devét fadkil); pokud se objevi
minimalné tfi cervend pole v celé oblasti, situaci Ize povazovat za dilezitou ke konzultaci.

Skolni disp&nost 1 2 3 4 5

Zvlada pozadavky, které na néj ucitel klade.

Chape nové ucivo.

Reé

Grafomotorika

Pamét’

Zrakova a sluchova percepce

Nacvik ¢éteni

Logické uvazovani, matematické dovednosti

Unavitelnost

Pozornost

Pracovni tempo

Oblast Skolni usp&nost obsahuje celkem jedenact polozek (jedenact fadk); pokud se objevi mini-
malné tfi cervend pole v celé oblasti, situaci Ize povazovat za dulezitou ke konzultaci.

Pisobeni rodiny, interakce rodiny a Skoly 1 2 3 4 5

Domadci pfiprava na vyucovani

Spoluprace rodice s ucitelem

Péce o dite

Oblast Pisobeni rodiny, interakce rodiny a $koly obsahuje celkem tii polozky (tii fadky); pokud se
objevi tfi Cervend pole v celé oblasti, situaci 1ze povazovat za dulezitou ke konzultaci.

Domaci prostredi ANO NE

Znédmky doméciho nésili

Projevy socialniho znevyhodnéni
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V piipadé znamek doméciho nésili (ANO) je zde okamzita ohlasovaci povinnost. Pokud jsou u di-
téte zaznamenany projevy socialniho znevyhodnéni, situaci 1ze povazovat za dilezitou ke konzul-
taci.

Nahla zména ANO NE
Zmeéna v chovani ditéte

Informace ANO NE
Zména rodinné situace

V ptipad¢ napadné a rychlé zmény chovani ditéte nebo rizikové rodinné situace, situaci lze pova-
zovat za dllezitou ke konzultaci.
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PRILOHA C. 13 - LETAKY

Kocici zahrada

Rozvoj socialnich dovednost( détl

v ramci prevence rizikového chovanl
Metodika pro uditele

Markéta Exnerova
Tereza Kaufov
Lenka Sk&celové

UCEBNI TEXTY
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b
Prdva a povinnosti puhcle CR
Policie Ceské republiky (déle jen “Policie CR")

Je povinmostl wiech zaméstnanal Ekoly, pokud se hodnovérngm zplsobem dozvi, £= nEkdo pHpravuje nebo péché
trestng En, oty spéchdni nebo dokon fenl trestného S pheloazit.
5 367 - Mephekafeni trestnému tinu, zdkona & 40,2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozd&jtich pledpisd)

Je povinnosti wiech zaméstnanal Ekoly, pokud se hodnovérngm zplsobem doxvi, £= nEkdo spéchal trestny Ein, tento

trestny Cn ozndmit bez odkladu stétnimu zéstupd nebo policejnimu organu.
5 368 - Neoznameni trestného Einu, zdkona & 402009 5Sb., trestnl zékonik, ve znknl pozdé&tich pledpisd)

(Hodnowdmé dozvedénl se - mid¥e se jednat o sodlenl’ ditdte, kterd pop&e, co se mu ddfe, a uditel rozpoznd ha
zdkfaod svych maiostla divdmého vatahu wvid ditdt), Fe nefabuiue, dalsim hodnowemym zjifténim jsou markanty
Fyzického tyrdn modfing mrandnl & jind (dkafskd diagnostika, ale rovné? i identifikace privodnich jemt - permanentni®
ospalost ditéte, bred] zamkiost, nepfim&end nebo neobwykleé reakce apod. ).

Potrestdn bude ten, koo spachdnl nebo dokondent tresnych Jind nap® tlesnd tyrdn pspchicks tyrdn pohlawl’ meu-
Fiwdnl a tyrdnf otowd tyrdn zanedbddng resimé dny trdnl swéfend osoby, wvradfdy, loupefe, pohiavntho meuivdni
zndsinéni] drogowve delikty, majetkovd trestnd fimost, apod), neplekaz] nebo jejich spdchdnl neozndmi

Reditel Skaly remiE e brdnit policiive vstupu do Skoly. Policista, pode zdkona £ 27372008 Sb, o Polidi CR, ve zréni

pozdijtich pfedpisd, mide vstupovat do velejmpich prostor. Pokud je Teditel pof adan policil, poskytne ve Skole vhod-
nou mistnost kwislechu £&ka nebo poddni wysvEden #ka.

Polide CR mi¥e #&ka pfedvolat nebo | pfedvést na Gtvar polide. Pro potfeby Polide CR mdde byt 34k uvolnén e
£koly pro potfeby policejnich Gkond ve smysiu zdkona o Polidi CR & trestného fadu, ve znEnl pozdEEich pfedpisi, at
jif jde o potkozergho, svEdka § pachatele protipravniho jedndni (napk. krekonstrukci na mist® Sinu, rekognic, ozraten
mist p&chanl trestné Gnnosti, k wdan vEci, k wslechu & podani vwysvEtlenl na dtvaru policie).

Policista je povinen plil vilonu své pravomod prokéizat svou plisicinost kpolidl, 2 to stejnokrojem s identifikatnim
Hzlem, slufebrim prikazem, odznakem slufby krimindnd polide. Skola ma prévo si identifikad pdicisty poznadit nebo
ovBfit.

Ozobu mladsl 15 let lze pledvalat k podani vysvitden nebo jinému Okonu pouze prostied nictvim jeho zdko nného

zAstupce, orgénu socldinéprévni ochrany déti nebo prostfednictvim Skoly, ji je f3kem, nebo jiného cbdobného
zafizeni.

g I'I = - Rsalzovno v amd projektu E-STHERGIE -
ﬂlle vV ohrozem wideckovizioumnd sff pro riz b akektmnickd E‘
kamunkace [CZ.1.07/2 40017 .00532) - et

ALY PR LT [T o PO LA

[ TR Tanta profekt ja sphmnsncavsn Evopskym coc@inm
fondam & stitrim e pattam Coské rapubliyg.
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Prevence
rizikoveho chovani
ve Skolstvi

Michal Miovsky
a kolektiv
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E-Bezpeti (www.e-bezpeci.cz)

Jak mluvit s détmi o fenoménu ,,modra velryba”

Ma uvod je treba fici, 22 u klasického hoaxu dochdzi ke smichani pravdivych a nepravdivych informace zoela béing,
nepm\rdrmnﬁ:mnme totiz unmu“ alby se hoax rychleji Eifil intermietarm [nEgahrnla bulvamé atraktivni mformace
—wrazda, sex, nh:;nr—sesll internetern welmi rychle). Pl'ldademjeh'eha hoax ubnpaummzlmh —hoax (a jeho
mutace] doplnény o sugestivni fotografii welkého pavouka terdi, Ze w rdku existuji obfi pavouci (camel spiders),
ktefi (ioéi na m}ahl vnod se vpliZi do stanu, Gloveka znehybni jedem a mnuse'uu’al‘. pmhudl 5 -I:H'IH:IIjEIT!p'ITII
koncatinami. Saﬂnzrepe jde o kombinaci pravdy a 15 — prawda — pavouci existuji, ale wiodl maximaing na hmyz,
hada nebo mys. Laiva cast hoaxu predstawuji informace o diocich na élowéka a ohlodanych konSefinach.

U hoaxu — challenge (wjzvy) modra welnyba je to podobné —piwodné pravdivy, pfibéh o existenci
mm!nh skupin v Rusku, e:ush!m navody agmsulry manipulace uZivatell téchto skupin — je

obalen wvelkym mnoZstvim nepravdivgch informaci o sebevrazdach 130 déti a nepmtazanyr.h
souvislostech, které fenomeénu dodavaji vahu.

Pokud cheete fenomen modrs welryby” (plejteaka uhrmsbehn‘,l probirat v hodinach s zak'_f musrhell pod vasim
vedenim nechat oloupat jednotiive nepravdive slupky a odhalit fenomén na drefi. Déti tak zbavite
pochybnosti a strachu, ktery s sebou fenomén nese. Idealnim startemn akfivity je zeptat se datic

Vite, odkud se viastné vzal mzev modrd velryba?

Deti mplmlﬂepndcbneudpun zept:r'pmt:l zevehb'ypadujll'mmadne sehewazdjr Gnu:levsal: nesmys|.
D&temn musite vyswétlit, Ze welryby na médinach umiraji z Gpiné Fnych diswodd. Zeplejte se dedi, jak se v mofi
orientuji welryby a deffini? Odpovéd je echolokaci (zvukowych win) s podporou magnetickych poli. Mavic se Gasto
pofwybuji v heinech — p|IJjI za wedouci samici, tlﬂa_’e vede. JenZe nékdy echolokace salze, zvuk se odrazi tfeba
od winy, od bahna, velks  wrstuy plﬂu odraz se zmeni fake vivern gfilivu a odlive, dojde ke zméné magnetickeho
pulenehnvehrhapmleMM| a dostane se na mélénu. Casto jak vedouc! samice, fak i zbytek hejna
z rT‘IEH:ﬂj' se pak uzsana nedostane — jEjI hmetnost je prilis ml:a.m-d.ajl nenadnasi, na vzduchy se dusi [sﬁaug
se jim plne‘,L More nawic vyplavuje | mrive kusy. sy. Velrnyby {plejivaci, delfini a dalsi kytovnci) jednoduse
sebevrazdy nepachaji, je to nesmysi, Jm.vemu;m urverli

DetnaJEdnuupu-mupl Ze asi ne vie, ¢o 2 o fenomeénu pmslemmlnlntunﬂu budEplmda.Umlel
pak muze puhmatNahmse-nfttlnmdelﬂmm'eﬂlE Ze cela véc vznikla v Rusku, qmanzsemuaete
aeptu Déti, eo meu Rusku? Postupné miZete pfejit k treba k tomu, zevﬂuskup nizka promama meda (500
dotand na osoba, cuzjeasl |Zﬂﬂﬂlw|mmesfme}.ze1rﬂu5mmeprespulninrq:lldlmmenanasledlqrprh
alkoholu, v Rusku je velké mnoZstvi vrazd (11.2 na 100 000 obyvatel v roce 2018, v CR 1,5 na 100 000 chyvatel
v roce 2015), velk korupce, welke mnoZstei nefunkanich rodin, kriminakia apod. Avtomhnpmsh‘edl Z]IdEh IJPlI'IE
Et-epe.]allu:r'-r{.‘-eﬂe republice. Tyto dédi r'rqmel:e pmhlemf—caslunezaznajl lasku P-nrmmenl rrqmelmltezk)r
Zivot, ¢asto Zi na ulici. Awdetsemmpmblﬂmrﬁllplmllm Ze se sebeposkozuli nebo si freba | sahnou
nazm:l’r_PmlrEtrh:dehdrudlnamlermtasdnglsedunmwdldsmsnmshpn atadjrsezaﬂalpmhmae‘t
pribeh o modre velrybe. Tema muzeme zpdmdusat,upmshtjeoddeﬂl.dasezactnqr takio:

Deti, mate ra:!j.r horory? BI:I]F!'E 58 rady‘? Kiery horor mate rady? A vite o néjakych mistech na infernetu, kde
se daji najit feba néjaké strasidelné informace?

l.ﬁ:-InE stjne jako matemdjrhnmqrw.jema;l rady i déti v Rusku, kieré se sdruzuji l:‘ru-n.m'rym diskusnich sl

& protoZe horory jsou Lm::equm]rstema‘temuﬁzdlsehmmd tak tyto skupiny mawvEtéwuji i dét, kters o
sebewrazda FH'EII!]I'SE]I Do }athe takove slunnlr_pnsla i divka j jTE-I'Eﬂ‘I Irina .Fina" F'almhwa. kiera se rozhodla
spamatsehewazm {uzZ difve, neZ do skupiny prisla, plau'eztedl diwodd, které jsme si 'lTE'H‘EIMI] a tésné pfed fim
zvefejnila na internetu svou fotografii. A adminisiratory teto diskusni skupiny napadio, e by mohli tento pribéh
wyuZit k tomu, aby do skupin nalakali dali uFivatele a aby na tom celém vydglali...

Deti, jak se viasine da vydelat na internetu? Jak vydelava Facebook? Jak si vdelavajl youtuberi?

Deti vam spravne odpovi, Ze reklamou, reklamnimi bannery, reklamou na Facebooku nebo treba YouTube. A tobo
pravé udélali administratoli v Rusku — chi2s vydélat, chidli do skupin naldkat da]sl déti, ktere budou klikat na
reklamu a kieré fim budou vydélavat penize. Apmtuvyﬂmll mamikﬁmmh ulu:llu tzv. challenge — kieré meli
uZivatelé internetu plnit. Pokud jste se rozhodll Okoly pinit, tak jste samozfejmé museli do tzv. hashiagu napsat
nazev té dané diskusni skupiny a tim jste viasingé pomohli administratonim vydElavat penize, protoZe rostl podet
lifi, kieré se do skupin zacal phihlasovat.
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Prdva a povinnosti OSPOD

Organ sodaln&pravnl ochrany d&tl
(ddle jen "OSPOD7)

Oblast socidrd-pravn odrany dEtl je upravena zékonem &€ 359/1999 Sh, o socainE-pravni ochrang détl, ve znEni
pozdéjtich pledpisd.

W&k plislutmfm organem socidlnEpr&vni ochramy dé&ti (dale jen ,05P00") v kontextu spoluprace se Skolou je olwecnd
tfad obce s rozSifenou plsobnost mistng plishlng dle trvalého pobyt ditbte - akutnl z defitosti e Fekit s nbac-
nim fadem obee s rozEifenou pdsobnost v mistd, kde se dith nachazi.

jejichE rodie

1. zemifeli,

2. meplni povinnosti plyroud z roditoveks zodpovBdnosti, nebo

3. rewkondvajl nebo zneuftvaji prava plyrmoud z roditovské zodpovBdnost;
které byly sv&fery do wchovy jing fyzicke osoby nef rodite, pokud tato oscba neplnl povinnosti pynouciz e svifeni
ditEte do jej widhowy;
kterd vedou zahalivy nebo nemravry ivot spolivajid zejména v tom, #e zanedbdvaj Ekolnl dochazky, nepracuji,
i kidyE nemajl dostateZny zdroj obfivy, poFhvajl alkohol nebo navykow s Idtky, jsou ohrofeny zavislost], Eivi se prostitud,
spachaly trestryf Zin nebo, jde-li 0 dEti mlad&i nef patnéct let, spachaly Gn, kterf by jinak byl trestmfm ZGinem, opak
ovank rebo soustawnd pachaji plestupky mebo jinak ohrofuji obfanské soufit;
které se opakovang dopoukti (tEkd od rodifl nebo jimfch fyz idgf ch nebo pravnidgich osob odpoviédmych za wvichowu
ditEte;
na kterych byl spdchdn trestry Gin ohrofuicl 2 ivot, zdravi, svobody, jgid lidskou distojnest, mravni vivoj nebo jmér,
nebo je podeziend ze spachan takového Gnu;
ktaré jsou na zakladE Fadost rodidh nebo jimfch csob odpovidrych za wichovu ditéte opakovard umistovdny do
zafizeni zajistujidch nepfetrd itou péli o déti nebo jejich umist&niv takowy ch zafizenich trva déle nef & mésiol;
které jsou ohrofovany nasilim mezi rodidi nebo jimfmi osobami cdpovE&dmymi za wichovu ditkte, popfipad® nasilim
mezi dalbimi fyzickfmi osobami;
které jsou ¥adateli o azyl odlouterymi od swich roditd, popfipad® jimych osob odpovEdrydh za jejich wichowy;

Pokud tyto skutefnostl trvajl po takovou dobu nebo |sou takové Intenzlty, 2e nepHznivi oviivivu]i vive] déd nebo
|sou anebo mohou byt plitinou nepliznivého vyvole déti.

Zam&stnand O5P0D0 jsou oprévnéni v souvislosti s pinErim akold
o) newtdvo vat d'tE a rodinu, ve které ije, v obydl
b z) Bfhovat v mists bydlifed dicdte, ve Skole a ve Sloolském zafizenl, ve zdravomickém zafizen], v zam&stnanl
reebo v jimém prostfedi, kde se dité zdrfuje jak rodide nebo jingé ocsoby odpovidné za wchovu ditste o dité
peluji, v jekofch socialnich podminkach dit® Fije a jaké ma dit® drowanl.
c) poflzovat cbrazové snimbky a obrazové a zvakovE z&znamy ditéte a prosthed’, v némE se ditk zdrfuje.
Socialini pracovnlk se proloaaue zvISEtnim oprévn&nim, v nEmd je uvedeno jméno a pljmenl zaméstrance, zamésma-
vatel avytet Einnostl, kkeré mike tento zamEstnance vykonsvat.

P hroieni Realkovino v dmd projskt ESYHERGIE - B
Dite v ohrozeni wideckowjziumnd cft pro rk ka alektmnickd E
kamunkace [CZ.1.07/2 40017 .00532) - et

ALY PR LT [T o PO LA

[ TR Tanta profekt j spkmnsncavsn EVopskym soc@inm
fondam & stitrim e pattam Coské rapubliyg.
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W
Sikanovany Pefa
LProsime. .., jauuuauu. .., nech mé&..., to bolll”

B, zpstiva jsem, ze: © VEimiajsemsi, ze:
je dith o plestavkach fasto samo, nema kamarady, dit® plsobi smutng, nektastng, uzavfenk, sisnénk,
nikdo o n&j rejevizgem. ustralens.
dit® o plfestavkach meobvykle whiedsvs blizkost dité je do drufstev (skupin] vybirdro mezi poslednimi.
ultiteld. ma ditk poraréni, kterd nedovede vysvBtlit.
dit® postrdda Easto své vEd nebo je m& polkozens, dit Easto miwvi o sebevra¥ds, mysli ma sebevrafdu
zneliftEné nebo rozhdzené fodmita polkozerd nebo nebo se o i pokusilo.
zeratu wysvitlit, poufivd nepravdipodobré vwymiuey, ma psydhosomaticke podZe (Onava, bolesti hlawvy,
nech&vd wiru na sobs). bolesti zad, blicha, dusivé zddwaty).
je dité Easto tertem kanadskyjdh Eertikl, mé
haniliwou phez diview.

je dité pfes swé cdmitani natéeno, focena,
zerapiiovano nebo dostava urdaliva SMS/MMS

W Dohledaliajsem, 2e:
zaling dité vyhledavat divody pro absend ve Ekole,

ve Ekole &asto chybi.

se ditg nshle a nevysvisditelnk z horkuje ve Ekolnim

prospichu.

Plistihlfa jsem Petowvy spobufdky, jak mu ublifuji. We schrdnce ddvEry jsem nadel’a anorymni

WEiml'a jsem si varowrych signdld fviz. projevy). mzridmeni, ¥a je Pefovi ublifovano.

Cislowil mme pfimo Peta a pof ddal mne o diskrétnl Ze zizramd nebo vyjédfeni ostatnich pedagogd jsem
pomoC. zjistil’a, ¥e je Petovi ublifovano.

Petovi spolufsc se na mne obrétili s tim, £e je Petovi Od rodith Pefowych spolufdkl, kteli se doma swéfili,
ublifowana. jsem zjistil’a, ¥e je Petowi ubliEovano.

Obrétli =2 na mne Petovi rodite s tim, ¥e je jejich
synovi ve Skole ublif ovdno.

V pfipadé bezprostiednihe chrozeni!

# Zastavim nasill, zajistim Petovi bezpednost (uklidnim ho) a dobled dospBlé osoby.

& Po Avafnost poranéni pfivolam lEkafskou preni woc ftel 155, nebo zajistim zdravotmi oEetfenl.

# Zgjistim dozor a zabrdnim tomu, aby se ¥&c mezi sebou domlowvali s dlem zabrénit kv e skupinows wpovEdi.
# |zolyji agresora.

# O vEech zjiftEnich ckamdit® informuji feditele Ekoly, wichown&ho poradce a Skolnibo metodika prevence.

P hrozeni Rsalzovano v ramd projektu E-STNERGIE - B
Dite v ohrozeni wideckowjziumnd cft pro rk ka alektmnickd E
kamunikscs (CZ.1.07/2 4,00/ 17.0063) ] rt—

WAL T T MG Cod PGl DL

[ TR Tanta profekt j spkmnsncavsn EVopskym soc@inm
fondam & stitrim e pattam Coské rapubliyg.
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KdyzZ si s nééim nevi§ rady, modry slon je v mziku tady...
MaS starosti ?
Néco Té tizi ?
Hledas pomoc ?

Déti a dospivajici, ktefi hned nechtéji nebo nemaji moZnost vyuzit
telefon, se mohou na Linku SOS a jeji schranku obratit pfes e-mail
sos@zlin.cz a své&fit zde své dotazy. Konzultanti odpovi v nejkrat§im
mozném terminu, nejpozdéji do 3 pracovnich dnti.

Pamatuj si, ze z kazdé zdanlivé slepé ulicky vidy vede cesta ven.
Pokud T¢ trapi néjaka Skolni, zdravotni nebo osobni potiz, rozhodné¢ s
ni nebud’ sam, tim by se mohla situace jen zhorSovat.

Pokud se obavas reakce rodi¢d, kamaradii nebo si nemas s kym
popovidat napis nebo zavolej kdykoliv ve dne / v noci.

Odbornici z Linky davéry SOS se pak pokusi, spole¢né¢ s Tebou,
hledat feseni Tvé situace a nabidnout Ti pomoc. Zaruc¢ena je naprosta
anonymita a ochrana osobnich idaju.

Na internetové strance www.soszlin.cz je mozné ziskat dalsi kontakty
na ruzna odborna zafizeni ve Zlinském kraji i jinde.

Pokud si chce$ o né¢em promluvit ... mizes kdykoliv (nonstop
provoz) napsat nebo vytocit telefon Linky divéry.

Linka SOS Zlin

577 431 333 778 400 170
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