DESATERO
_pro bezpecné cesty do skoly

Chodit do skoly pésky je pfirozené, zdbavné, zdravé a dllezité pro vSestranny rozvoj vaseho
ditéte. PFfindsime vdm 10 tipd, jak se postarat o to, aby pési cesty do skoly byly bezpecné.

10.

Najdéte tu sprdvnou cestu
Nejkratsi cesta nemusi byt zdroven nejbezpecnéjsi. Najdéte takovou cestu, kterd je opravdu
bezpecnd. Kdyz se vyhnete rusnym ulicim, bude to i zdravéjsi.

Opakovdni je matka moudrosti
Cestu do skoly s ditétem néekolikrdt projdéte. Peclivé vysvétlujte, kde a na co si md ddt pozor.

Chodte spolu

Pokud si nejste naprosto jisti, Ze dité cestu zvlddne samo, chodte radéji s nim. Spolec¢nd cesta
je skveéld prilezitost k prohloubeni vzdjemnych vztahd. Pravidelnym opakovdnim ziskdte vétsi
jistotu vy i vase dité a sami tak nejlépe pozndte, kdy je mozné pustit dité samotné. Mlzete jej
také doprovodit jen ¢dst cesty az tam, odkud uz je cesta bezpecnd.

Budte vidét
Poridte ditéti obleceni a skolni tasku s reflexnimi prvky, aby bylo vidét za kaZzdého pocasi,
obzvldsté v zimé, kdy byvd po rdnu jesté tma.

Nespéchejte
Dbejte na to, aby dité vyrazilo na cestu do skoly véas a nemuselo zbytecné pospichat.

Najdéte kamarddy
Pokud budou déti chodit ve vétsi skupiné, bude pro né cesta bezpecnéjsi i zdbavnéjsi.

Vzdy pfipraven
Zkuste s ditétem vymyslet rlzné situace, které jej mohou cestou potkat, a spolecné najdéte
feSeni, co v jaké situaci délat.

»Ostrivky bezpeci“ pro nenaddlé situace
Zkuste s ditétem naqjit mista, kde mohou pfipadné poprosit o pomoc, kdyby bylo potreba
(v obchodg, v knihovné, u sousedd apod.).

Nikdy s cizimi lidmi
Pripomente ditéti, ze nikdy nesmi nikam odchdzet s cizimi lidmi.

Velmi komplikované cesty do skoly

Pokud je cesta ke §kole komplikovand, doporuc¢ujeme zkusit ,,péSibus” - opatreni, kdy skupi-
nu déti doprovdzi jeden dospély. Na velmi nebezpecnych mistech také mohou stdt rodicov-
ské hlidky, které détem pomohou prejit. Informujte o takovém misté prislusny urad a Zddejte
ndpravu.
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Nejvétsi prekdzky pési dopravy do skoly Casto vnimaiji rodice. Prave oni ale rozhoduji o tom, jak
se jejich déti budou do skoly dopravovat, a proto je dllezité s jejich vyhradami pocitat. V ndsle-

Pro¢ vozime déti do Skoly autem

Cestou do skoly musi déti
prekonat velmi

rusné nebo
nebezpecné ,
silnice.

Bydlime
moc daleko, pfeci nebudeme
chodit 10 km pésky.

Cesta verejnou dopravou je prilis
komplikovand.

Déti vozim cestou do prdce, je to
nejjednodussi.

A co kdyz je venku
zima nebo prsi?

Pro¢ bychom zrovna my méli
s détmi chodit pésky, kdyz autem
jezdivsichni a je to normdini.

Chtéli bychom zkusit chodit
pésky, ale rdno vétsinou tolik
spéchdme.

Dité je prilis malé, aby mohlo
chodit samo, a nemlzeme vzdy
zaridit, aby jej nékdo doprovodil.

Nékdy se ndm prosté
nechce nebo jsme
unaveni. Déti cestou
kAouraji, nebavi je to,
boli je nohy.

Ndpad je to dobry, ale ve velkych
méstech je rdno takovy smrad
z aut, Ze je to o zdravi jit pésky.
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Zkuste vymyslet détem alternativni trasu, kterd je bezpecnd.

Projdéte si cestu s détmi a ucte je zdsaddm bezpecného pohybu. Opakujte
jim, na co si maji ddt pozor. Dejte jim dost Casu, nez je pustite samotné.
Pokud se bojite je poustét samotné, chodte s nimi nebo se domluvte

s jinymi rodici a stfidejte se.

7 Upozornéte spolecné se Skolou na nebezpecnd mista odpovédny urad

a zddejte ndpravu.

Jit pésky do skoly neznamend jit celou cestu pésky! Nechte auto na kraji
mésta. | vyuziti MHD se pocitd. Moznd zjistite, Ze cesta verejnou dopravou
do centra je rychlejsi nez autem.

Zaparkujte kousek ddl od skoly a projdéte se alespon kousek. Rannf
prochdzka udéld dobre vém i détem, které budou lépe pripravené

na vyucovdni. Navic pomUzete udrzet prostor pred skolou bezpecnéjsi
pro ty, ktefi chodi pésky. Méné aut pred skolou znamend cistsi vzduch
ve triddch.

Je to opravdu nejjednodussi? Zkuste cestu napldnovat jinak - pustit dité
samotné (p&sky &i MHD), pokud je to bezpeéné, nebo domluvit, aby $lo se
spoluzdky ¢&i jinym rodi¢em. Vzdycky mizete nechat auto ddle od skoly a jit
kousek pésky.

Ve Finsku se fikd: ,Neni Spatné pocasi, je jen nevhodné obleceni“ Déti
miluji louze a snih. Kupte holinky, pldsténky, destniky, rukavice a cepice
a zddné pocasi vds uz nezastavi.

Déti se nejvice u¢i ndpodobou. Pokud rodi¢e bézné jezdi po mésté autem,
budou i déti tento zplsob dopravy povazovat za normdlni. Rodi¢ovsky
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Nikdy nevite, zda prdve vds priklad nestrhne ostatni.

Pokud necestujete autem, musite cestu vice pldnovat (napt. zndt jizdni
fddy MHD). Dobfe napldnovand cesta vdm ale nakonec mdze usetfit cas &i
nervy. Zacnéte s malymi zménami, jdéte pésky alespon nékdy nebo treba
jen kousek cesty.

Jdéte pésky odpoledne ze skoly i na krouzky. VSechny vyhody chiize si
uzijete i odpoledne a déti si zvyknou, ze chodit pé&sky je fajn.

Najdéte si spojence. Stridejte se s ostatnimi rodinami, které bydli pobliz.
Muzete zkusit zorganizovat i tzv. ,,pésibus®, tedy skupinu déti, kterou
doprovdzi po domluvené trase dospély (rodic &i prarodié) a nabird dalsi
déti na urcenych ,,zastdvkdch“ Takto se mizete v doprovdzeni déti stfidat
s vice rodici.

Lékafi doporuduji chlzi jako prostfedek, ktery vds povzbudi, posili a zlepsi
vam ndladu. Hrajte si cestou a vymyslete néjakou legraci. Vyuzijte cestu
do skoly k ,,intelektudini rozcvicce” - pocitejte nebo procvicujte ndsobilku,
hrajte slovni hry. Nebo si prosté jen povidejte. MlZete pozorovat rizné
vzory na chodnicich ¢i na zdech. | ve méstech je mozZné pozorovat

prirodu - stromy, kvétiny, ptdky nebo zmény ro¢niho obdobi. Pravidelnost
a dlslednost vdm usetfi &dst dohadovdni.

To je pravda. Vozit dité autem vsak nenf feSenim, protoze v auté dité

dychd nékolikandsobné horsi vzduch nez venku, jak zjistili britsti védci.
Souhlasime s tim, Ze mésta potrebuji celkovou zménu dopravni koncepce.
Zména chovdni kazdého jednotlivce je vsak také dllezitd. Je to zacarovany
kruh. Cim vice lidi bude jezdit autem, tim bude stav ovzdusi horsi.

A naopak.




