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1.  SLUCHOVÉ  HRY:    -hra  „Na ozvěnu“

                                           - hra  „Na papouška“

2.  DECHOVÁ  CVIČENÍ:    - foukání do plamene svíčky
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                                                  - pofoukáme bolístku
3.  GYMNASTIKA MLUVIDEL:  

      JAZYK:   -  tvoření špičky

                      - dosahování na střed horního a dolního rtu

                      - pohyb jazyka zezadu dopředu                                       ČERTÍK

                      - pohyb jazyka po horním rtu dovnitř, ven

      DOLNÍ ČELIST:  - spouštění uvolněné dolní čelisti

                                   - otvírání a zavírání úst                                       KAPŘÍK

       RTY:  -  špulení úst
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4. PRŮPRAVNÁ CVIČENÍ  K ARTIKULACI:  - písnička  „Krávy, krávy“  (napodobování zvuků zvířat)

ŘÍKANKA  NA  PROSINEC:
  Fouká venku, fouká, Haf se z boudy kouká.
 Fanda volá na Hafa, ať vstane a nehafá.

 Volá Haf, že nevstane, až to foukat přestane.

 Fúúúú, fíííí, fúúúú, fíííí.

