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Ve skole jsem uz pul roku. Presto si kazdy den hraju o prestavce sam a vy mé vidite. Hraju
si vedle ostatnich deéti, ale hraju si sam. Nikdo mi nerekne, abych si sel hrat s ostatnimi. Kdyz
k nim prijdu, nevsimaji si meé. Vim, Ze vam nejsem lhostejny. Vy jste ucitelka, vy vytvarite hry.
Vas poslouchaji a udélaji, co reknete. Copak nemiizete vymyslet néjakou hru, pri které by mée
vzali mezi sebe? Jste jediny clovek, ktery mi miize pomoci ukdzat jim, jaky jsem.

(Karnsova, 1995)

1. UVOD

r~vr .

Na clovéka obecné nahlizime jako na jedince, ktery je vybaven potencidlem
pro osobnostni rast. To vSe se déje predevsim prostiednictvim mezilidskych vztahd. Co jiného
v zivoté ovliviluje a podporuje nas rozvoj vyraznéji nez mezilidské vztahy? Skrze vztahy
muze Clovek nalézat sam sebe a své misto v lidském spolecenstvi. Na pocatku zivota je dité
zavislé na svém bezprostiednim okoli, tj. na rodiné. DalSim vyznamnym prostiedim
je predevsim skola, kde by se dit¢ mélo vzdélavat a ucit se nejen povinnostem a fadu, ale také
souziti s ostatnimi détmi. Nase dlouhodobd zkuSenost v oblasti prevence a intervencnich
programu v piipad¢é problematickych vztaht ve tfidé ukazuje, Ze pomdhat détem, aby umély
lépe navazovat kontakty s ostatnimi, by mélo byt jednim z dileZzitych poslani pedagoga. On je
ten, ktery mize vyraznym zpusobem ovliviiovat atmosféru a vztahy ve tfidé. Dnesni doba
skytda mnoho moZnosti, a tak neexistuje vSeobecné pfijimany ndzor na to, jak by mély véci
fungovat. Dnesni dé€ti se pohybuji ve svété rliznych zivotnich stylii a rozmanitych zivotnich
priorit, které si pfindSeji pfedev§im z rodiny. Jsme piesvédceni, Ze dialog, diskuze a pfevzeti
odpovédnosti za své chovani je zékladem utvafeni fungujici spole¢nosti. Skolni tfidu
vnimame jako mikrosvét, ve kterém se Zaci tomuto chovani uc¢i. Dnesni spole¢nost miZzeme
mimo jiné povaZovat za vyrazné orientovanou na vykonnost a uspéch, coz se ¢asto promita
do vychovy v rodin€ a i do Skolni prace. To mize byt u nékterych zakd zdrojem stresu
a frustrace, protoZe nemaji uspokojeny =zakladni potieby, které Ize naplnit pouze
prostiednictvim mezilidskych vztaht. 1 kdyz nemiize byt rodinné prostiedi nahrazeno
ptistupem Skoly, povazujeme za dualezité¢ zaky ucit, aby vztahu k lidem ptikladali velky
vyznam, uméli ve vztahu k druhym volit spravné slova, projevovat emoce a vyslovovat své
nazory. Nedilnou soucasti, Casto opomijenou, je vedeni déti k odpovédnosti za svou volbu,

sdéleni ¢1 chovani.



1. HLAVNI VYCHODISKA PRO ZPRACOVANI PREVENTIVNIHO PROGRAMU
SKOLY

STRATEGIE
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018
e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, €. j. 431/10
e Strategicky protidrogovy plan ZI. kraje na obdobi 2015 -18

ZAKONY

Zakon ¢. 561/2004 Sb. ze dne 24. zaii 2004 o piedSkolnim, zakladnim, stiednim, vys$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

562/2004 Sb. zména nékterych zdkonl v souvislosti s pfijetim Skolského zdkona

Zakon ¢. 379/2005 Sb., k ochran¢ pted Skodami plsobenymi tabakem, alkoholem,

navykovymi latkami

VYHLASKY
§ 27 skolského zakona
vyhlaska 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005

METODICKE DOKUMENTY (DOPORUCENI A POKYNY)
Obsahuje metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového

chovani schvalena vedenim MSMT

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany
ve §kolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Charakteristika Sikany

e Bezpectné prostiedi ve Skole: jak pfedchazet Sikané

e Zékladni postup v feSeni Sikany

e Napravna opatieni

e Odpovédnost rodi¢l a komunikace Skoly s rodici

e QOchrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani



Sikana zamé&fen4 na ucitele: jak ji pfedchazet a jak ji fesit
Pravni odpovédnost skoly
Trestné-pravni hledisko Sikany

Podavani podnétt, stiznosti a oznameni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Vymezuje aktudlni terminologii, kterda je v souladu s terminologii v zemich EU

a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé

instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika.

Definuje Minimalni preventivni program, doporucuje postupy Skol a skolskych zafizeni pfi

vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze priloha

¢.22

Dodrzovéani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zadk s pas

ve Skolach a Skolskych zafizenich za ucelem zajiSténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi.

Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i skolskym zatizenim.

RIZIKOVE FORMY CHOVANI DETIi A MLADEZE:

navykové latky
rizikové chovani v doprave
poruchy piijmu potravy
alkohol

syndrom CAN

Skolni Sikanovani
kybersikana

homofonie

extremismus

rasismus, xenofobie

antisemitismus,



e vandalismus

o  zaSkolactvi

e kradeze

e tabdk

e krizové situace spojené s nasilim
e netolismus,

e sebeposkozovani

e nova nabozenska hnuti

e rizikové sexualni chovani

e piislusnost k subkulturam

e domaci nasili

e hazardni hrani

e dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak s PAS

ve Skolach a Skolskych zafizenich.

DULEZITA TELEFONNI CiSLA:
e Reditelka skoly: 776 183 826
e Mé¢stska policie: 156
e Policie Ceské republiky: 158
e Zachranna sluzba: 155
e Integrovany zachranny systém:112
e OSPOD: 581 268 782
e Hasici: 150

ODDELEN{ PREVENCE MSMT SE ZABYVA PRIMARNI PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANT.

e Budinsk4 Martina, Mgr.

Telefon: 234 811 331

e vedouci oddéleni Hefmankova Radka, Ing.

Telefon: 234 811 554



e odborné poradenstvi a metodické vedeni krajskych skolskych koordinatori prevence,
dotacni programy v oblasti primarni prevence

Sklenat Vladimir, Mgr.

Telefon: 234 811 698

e odborné poradenstvi a metodické vedeni metodikl prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnéch, certifikace a standardizace sluzeb v oblasti primarni prevence
Korbel Matous, Be.

Telefon: 234 811 281

DULEZITE WEBOVE STRANKY:
www.ceskaskola.cz

e www.zkola.cz

PORADENSKA ZARIZENI:
e Pedagogicko-psychologicka poradna — J. A. Bati 5522 (22. budova), www.ppporzl.cz
e tel. 575570491
e Stiedisko vychovné péce Domek, Ceska 4789, Zlin — tel. 577 242 786
e Specialné pedagogické centrum Zlin, Stiedova 4694 — tel. 577 241 256

PSYCHIATRICKE SLUZBY:
e Bfezikova Alena, MUDr., Poliklinika Otrokovice, tel. 577 922 056, (pro déti)
e Kiinicky psycholog:
e Pechova Marie, PhDr., Divadelni 3242, Zlin, tel. 577 222 622, (poradna pro déti

a rodice)

LINKY POMOCI:
e Linka SOS, tel. 577 431 333 (nonstop)
e Linka DONA (pomoc obétem domaciho nasili)tel. 251 511 313 (nonstop)
Linka bezpeci: 116 111
e Pritel na telefonu - 906 300 300
e Linka bezpeci déti a mladeze tel. 800 155 555 (nonstop)


http://www.ceskaskola.cz/
http://www.zkola.cz/
http://www.ppporzl.cz/
https://www.firmy.cz/detail/12838300-pritel-na-telefonu-praha-michle.html

3. ANALYZASOUCASNEHO STAVU

V samostatné obci Tecovice, v blizkém okoli mésta Zlina, stoji na kopci spolu
s kostelem sv. Jakuba Vétsiho budova zakladni Skoly. Jiz v roce 1885 se zéci ucili v lavicich
této budovy. V dalsich dekadach se skola vzhledové nezmeénila a zachovala si svou existenci
do dne$nich dni. Jeji soucasti se v roce 2003 pii piechodu na pravni subjektivitu stala
1 matetska Skola, Skolni jidelna a Skolni druzina. Zfizovatelem je Obec Tecovice a Skola tak
vystupuje jako prispévkova organizace. Zakladni Skolu navstévuje priblizn¢ 75 zakl v péti
tiidach prvniho stupné. Matetska Skola ma dv¢ tridy, kapacitu 56 déti. Mame kvalitni zazemi,
moderni vybaveni, vybornou kuchyni, krasna détska hiisté a par krokt do ptirody.

Péce o nasSe Z&ky je rozmanita. Pfinasi s sebou rtizné druhy problémi. Stale vice se
ukazuje a potvrzuje, Ze chovani déti pfesné odrazi to, z jakych rodin a prostiedi pochazi.
Netesime zavazné kazeniské problémy, vétsSinou se jednd o neadekvatni feSeni momentalni
situace, nikoliv o opakovany ¢i dlouhodoby stav. Jen vyjimecné se setkavame s tim,
7e pti¢inou problému jsou opakované neshody.

Snazime se o uzkou spolupraci s rodi¢i, nachazime spole¢nou cestu predevsim
v realizaci Skolnich akci a zapojeni rodict do Zivota Skoly. Chtéli bychom, aby se prevence
a zdravy zivotni styl staly pfirozenou soucasti zivota Skoly, Skolnich osnov a vyuky
v jednotlivych pfedmétech a nebyly pojimany jen nadstandardni aktivita $koly. Ve Skole
plusobi Skolni poradenské pracovisté. Vychovny poradce a metodik prevence, jsou

kazdodenné k dispozici zaktim i rodi¢tm.

ZAKLADNI SKOLA
NasSe skola je netplnou zakladni Skolou s 1. - 5. ro¢nikem, v kazdém ro¢niku je
zastoupena jedna ttida. Zakladni Skolu navstévuji zaci prevazné z TeCovic, dale z okolnich

obci a mést. Dopravni obsluZnost je zajiSténa autobusovou dopravou.

SKOLNI DRUZINA

Skolni druzinu navitévuje v poslednich letech ve dvou oddélenich vice nez 60
zapsanych zaki na ranni nebo odpoledni provoz skolni druziny. Vychovné vzdélavaci ¢innost
obou oddéleni probiha v samostatnych mistnostech. Skolni druZina vyuziva dle potieby

veSkeré prostory Skoly, télocviénu, Skolni hiisté a pro hru a vychazky 1 blizké okoli Skoly.



MATERSKA SKOLA

V mateiské Skole pln€ vyuzivame dvé tiidy s celkovou kapacitou 56 déti.

SKOLNI JIDELNA
Skolni jidelna s modernim interiérem funguje pro uéely $kolniho stravovani pro

zakladni, matetskou $kolu i pro cizi stravniky.

SKOLNI KNTHOVNA

Skolni knihovna slouzi viem Zaktim a pedagogickym pracovnikiim $koly. Knizni fond
tvoti 987 svazkl, je vném zastoupena beletrie i naucna literatura. Zastaralé tituly jsou
postupné vyfazovany a dle finan¢nich moznosti jsou nahrazovany novymi knihami. Abychom
podpofiili zdjem déti o cetbu, byly zakoupeny soubory Skolni cetby, fada modernich
encyklopedii a dalsi kvalitni tituly, které zajimaji dneSni ¢tenafe. Zajem o Cetbu se snazime
podporovat i pomoci nabidek détskych kniznich klubti, pofadame také prodejni vystavy knih.
V knihovné probihaji nékteré pravidelné akce, besedy, setkani, literarni potrady, pod hlavickou

knihovny jsou vyhlaSovany rizné soutcze.

TRIDY A UCEBNY

Prostory zakladni $koly jsou ¢lenény do 5 samostatnych tiid. Kazda je jinak barevné
ladéna, vybavena modernim nabytkem, kobercem, relaxacnim koutem a vymezenym
prostorem pro praci na PC. V kazdé tifidé je zapojen do sit€ pocitac s pfistupem
k internetu. Chodby jsou prostorné, esteticky vyzdobeny pracemi zakt. Vyzdobu skoly tvofi
1 vytvory z keramiky, které jsou vypalené v naSi keramické peci. V zimnim obdobi lze
pfizemni chodbu vyuZit pro hru na stolnim fotbalu. Zaci mohou vyuzit posezeni v pohodIném
sedacim koutu. Pro vyuku Skola pofizuje nasténné obrazy, didaktické pomicky, v hudebni
vychové a pro nacvik na vystoupeni vyuzivame elektronické klavesy, piano, sbirku Orffovych

nastroju.
ATELIER

Vyuzivame moderni a zajimavy prostor ateliéru v podkrovi Skoly. Tento ateliér je vyuzivan

nejen jako ucebna vytvarné vychovy, pracovnich ¢innosti, ale také pro potadani rukodélnych
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kurzii, jsou zde umistény pocitace, televize, DVD piehravac, didakticky material a vytvarné

potieby.

TELOCVICNA, SKOLNI HRISTE

Vyhodou s$koly je samostatna télocvicna vybavena sportovnim a gymnastickym
nafadim a nacinim. Télocvicna je vyuzivana i v odpolednich hodinach pro sportovni ucely
V ramci prondjmu. VSechny déti i zéci nasi Skoly mohou vyuzivat dvé nova, moderni hiisté
v bezprostiedni blizkosti Skoly. Na hfisté je umoznén pfistup i pro vefejnost a pii pékném

pocasi zde Zaci pod dozorem travi velké prestavky.

KABINET PRO PEDAGOGY

Pedagogové maji sva pracovni mista v moderné vybavené sborovné, mohou pracovat
s multifunkéni kopirkou, dopliujici literaturou, vyuzivaji predmétové sbirky a dalsi potieby
pro piipravu na vyucovani a Skolni aktivity. Pro pedagogy je k dispozici archiv (sklad) skoly,

kde jsou umistény materidly a to zejména pro pracovni ¢innosti a vytvarnou vychovu.

PERSONALNI{ ZDROJE SKOLY:
Mgr. Marie Zapletalova
reditelka Skoly, vychovny poradce
skola@zstecovice.cz

+420 577 103 784

+420 777 106 119

Mgr. Romana Dudova, ucitelka

dudova@zstecovice.cz

Mgr. Iva Hajkova, ucitelka

hajkova@zstecovice.cz

PhDr. Alena Krutilova, ucitelka, metodik prevence

krutilova@zstecovice.cz
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Mgr. Alena Martincova, ucitelka

martincova@zstecovice.cz

Mgr. Marta Miklova, ucitelka

miklova@zstecovice.cz

Iveta Richtarova, asistent pedagoga

richtarova@zstecovice.cz

Bc. Lenka Mensikova, asistent pedagoga, vychovatelka

mensikova@zstecovice.cz

Bc. Marcela Prochazkova, asistent pedagoga

prochazkova@zstecovice.cz

NAPLN REDITELKY SKOLY:
Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevii. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a provadi personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve §kole.

Ucastni se v piipadé potieby zasadnich setkani rodiny a $koly.

NAPLN PRACE VYCHOVNEHO PORADCE:
Poskytuje poradenstvi pfi feSeni Skolniho neuspéchu, vyukovych problémi, spolu
s tfidnimi uciteli a asistenty se podili na tvorb€ individudlnich vzdélavacich plant a ptipravuje
podminky pro integraci jednotlivych Zakl, navrhuje fediteli Skoly svolavani vychovnych

komisi, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti (SPC, PPP).

NAPLN PRACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE:

Koordinuje piipravu a realizaci preventivnich programii, komunikuje s Zéky,
se zdkonnymi zastupci, ostatnimi pracovniky Skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na
dalsi odborniky, monitoruje zaky s poruchou chovani a emoci, zaméfuje se na zachycovani
varovnych signdlli souvisejicich s problematikou rizikovych projevii chovéni, ucastni
se vychovnych komisi, spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence, dokumentuje

prubéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.
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TRIDN{ UCITELE:

Ucitelky se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socialnich
dovednosti, uc¢i podle principt a metod v ramci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni
problémti vychovného poradce a metodiky prevence. Provadéji pritbéznou diagnostiku zaka
a tfidy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji piipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Tiidni ucitelky jsou v kontaktu srodi¢i zaka své tiidy
prostiednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail,

mobil).

METODY PRI ANALYZE SOUCASNEHO STAVU

Prevence socialné patologickych jevil se jiz stala nedilnou soucasti vychovy 1 vyuky
na zakladni skole. Vychové i ve vyuce se musi v této oblasti udilet stejna pozornost a vSichni
ucitelé se musi do tohoto snazeni na zaklad¢ svych schopnosti, moznosti a aprobace zapojit.
Sem patii 1 vytvofeni piijemné atmosféry a vzajemné divéry, které mohou zaky vyznamné
ovlivnit. Minimdlni preventivni program je tedy zaméfen na vSechny zaky 1. - 5. ro¢niku
zakladni Skoly, se zvlastnim piihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného
rodinného prostfedi a k détem s poruchami uceni a chovani a je soucasti koncepce zamérené
na vychovu k zdravému zivotnimu stylu. Zahrnuje v sobé vychovné a vzdélavaci piisobeni
v oblasti $kolni 1 mimoSkolni. Definuje hlavni cile a sméry plisobeni, prostfedky k dosazeni
cili, ukoly a postupy. Je pfipraven variabilng, tak aby mohl vyuZit pfipadnych zmén
a doplnéni. U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Do systému informovani
jsou zapojeni vSichni rodice.

Pro zmapovani souc¢asného stavu jsme zjiStovali klima tfid na 1. stupni, vychazime
z pozorovani pedagogl a rozhovorl s Zaky v rameci tfidnickych hodin. Zaméfili jsme se praveé
na praci tfidnich ucitelti s kolektivem a navrhli témata ne€kterych tfidnickych hodin. Je patrné,
7e rizikovych faktorti je mnoho. Zaci maji zajem ziskat piehled o viech nebezpeénych
formach rizikového chovani, chtéji na toto téma diskutovat. Uméni odmitat a reagovat, uméni
vyhledat a poskytnout pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci, vyhledat je — to jsou
pro zéky velmi diilezité¢ dovednosti. Nasi Zaci si uvédomuji vaznost situace a umeji problém

pojmenovat, bohuzel ne vzdy vyftesit.
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Cilem naseho programu je zahdjit ve Skole dlouhodoby, komplexni primérni program,

do kterého bude zahrnuto vsSe dilezité, co je v soucasné dob¢ skole k dispozici a vse, co jiz

bylo s uspéchem vyzkouseno. Diraz bude polozen na praci pedagogt v tiidnickych hodinach,

informovanost zakd v hodindch, rovnéz i na Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit (Skolni

druzina, krouzky). Cilem bude také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace

programu ve svych hodinéach 1 na neformalni bazi pti komunikaci se zéky, vychovou vlastnim

ptikladem a k vzajemné informovanosti o chovani zékid. Cilem primarni prevence je zvyseni

odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani. Dilezitym faktorem je rovnéz snizeni rizik

a vlivi, které narusuji zdravi osobnosti a socialni vyvoj mladeze.

NA ZAKLADE ZJISTENYCH SKUTECNOSTI JSME SIVYTYCILI TYTO CILE:

zlepseni socialniho klimatu ve tfidach,

vytvoftit kvalitni vztahy mezi pedagogy a zéky,

vytvofit pro vSechny pfijemnou tvir¢i atmosféru ve skole,
vést déti ke zdravému zivotnimu stylu,

mit odpovédnost za vlastni chovani a styl zivota,

posilovat odolnost vici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,
vytvaret schopnost délat samostatné (pokud mozno spravna) rozhodnuti,
znat piimétené socidlné psychologické dovednosti,

schopnost fesit, pfipadné schopnost nalézt pomoc,

mit vyhranény negativni vztah k ndvykovym latkam,

podilet se na tvorb¢ prostfedi a zivotnich podminek,

zapojit rodiny do zivota Skoly,

prohlubovat diivéru zaka k pedagogovi,

podporovat vzdélavani pedagogii a metodika prevence.
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4. VZDELAVANI V PRIMARNIM SKOLSTVI

Vzdélavani v Ceské republice je zalozeno na zasadach rovného pfistupu,
bez jakékoliv diskriminace z diivodii rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi,
narodnosti, etického nebo rasového piivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu, kazdého
statniho ob¢ana Ceské republiky nebo jiného &lenského statu Evropské uniemi, vzdélavani.

SoucCasna spolecnost klade velky diraz na spolecné vzdélavani vSech déti
V tzv. hlavnim vzdé¢lavacim proudu. V mnoha Skolach jsou jiz bézn¢€ integrovani zaci, ktefi
jsou zdravotné, socidlné znevyhodnéni, zdravotn€ postizeni. Nyni odborna
1 laickd vefejnost pracuje s novou terminologii, mluvime o zacich, ktefi vyzaduji vyrovnavaci
a podplrna opatieni. A mezi n¢ samoziejm¢ patii i zéci, kterym je diagnostikovana porucha
chovani.

Pro zaky s poruchou chovéni nebyva $kolni dochazka snadna. Casto nebyvaji pro své
chovani ve skolnim prostfedi svymi spoluzaky akceptovéni. Jejich zlobivé, neposedné, obCas
1 agresivni chovani ovliviiuje pracovni déni ve tfidé. Nékdy dité s poruchou chovani nezvlada
ani pedagog ¢i zdkonny zastupce. Proto se klade velky diiraz na intenzivni spolupraci mezi
pedagogickymi pracovniky, pedagogy s odborniky na danou problematiku a zejména se
zékonnymi zastupci téchto déti. Taktéz je dilezité pro déti vytvofit vhodné vychovné
vzdéladvaci  podminky,  zajistit jim  terapeutickou  péci,  kterou  potiebuji
a ve Skoléach chybi.

Cilem primarni prevence je zmapovat situaci ve tfidach, ve kterych se uc¢i 1 Zaci
s poruchami chovani, zjistit, zdali je jejich spoluzaci akceptuji, podchytit nejcastéjsi
problémy, které souviseji s jejich vyukou, zjistit, zdali porucha chovani ma vliv na jejich
Skolni vysledky, jak porucha chovani ovliviiuje dosahovani kompetenci stanovenych
ve Skolnim vzdé¢lavacim programu Skoly, zjistit, které podminky ve vychovné vzdélavacim
procesu pedagogiim usnadnuji praci. Zjistit, zdali méa na vyskyt poruch chovani vliv rodinné
prostiedi.

Ochranovat déti a predchazet jejich nestandardnimu vyvoji patii k povinnostem kazdé
vyspe€lé, demokratické spolecnosti. Pojem osobnost jako soucast odborného psychologického
pojmoslovi oznacujiciho nositele lidské psychiky byl zaveden pomérné nedavno, kdyz v teorii

vyvstala potieba charakterizovat lidskou bytost jako celek.
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Kazda lidska bytost je naprosto jedinecnd. To, co ovliviiuje naSe chovani, mizeme rozdélit do
dvou zakladnich skupin. RozliSujeme vlivy wvnéjsi (vychova, kulturni prostiedi
a socialni prostfedi) a vlivy vnitini (vrozené dispozice, vlohy, temperament, schopnosti,
charakter, citové vlohy).

Osobnost mizeme vymezit jako individualné organizovany celek dusevniho Zivota
integrujici vyvoj neurofyziologické struktury a socidlnich vztahii v aktivni interakci
S prosttedim.

J. Drapela definuje osobnost jako dynamicky zdroj chovani, identity a jedine¢nosti

kazdé osoby. Vyraz chovani zahrnuje mysleni, emoce, rozhodovani, télesné Cinnosti, socialni
interakci atd.
Z hlediska psychologického vyvoje ditéte a jeho chovani maji nejvétsi vliv socialni faktory.
Socialni podnéty totiz piispivaji k rozvoji specifickych lidskych projevi, jako je naptiklad
schopnost verbalni komunikace ¢i autoregulace chovani. Proces rozvoje spolecensky
podminénych zkuSenosti je oznacovan jako proces socializace. Profesor Zdenék Matéjcek
tvrdil, ze v ramci socializace si dité osvojuje zadouci normy chovani, ze jde o celozivotni
vyvoj ¢lovéka v bytost spoleCenskou.

Vyvoj mizeme oznacit jako zdkonity celistvy proces, zahrnuje ve vzajemné interakci
jak oblast somatickou, tak psychickou. Je charakterizovan typickymi proménami a cely jeho
prabéh je u kazdého jedince individudlni.

Na vyvoj ditéte je nutné pohlizet jako na kontinudlni proces promén, v némz se
jednotliva vyvojova obdobi vyty€uji prevazné dle vnéjsich kriterii, jako je napf. veék. Je vSak
mozny i pohled diskontinuitni, ten pohliZi na vyvoj jako na sled kvalitativné se riznicich etap.
Z pohledu soucasné vyvojové psychologie muizeme na psychicky vyvoj nahlizet jako
na komplex kontinuitnich a diskontinuitnich zmén. Stiidaji se obdobi rychlejsiho
a pomalejsiho tempa vyvoje 1 obdobi stabilizace.

V détstvi se uci ¢lovek rozliSovat spravné a nespravné chovani na zéklad€ zkusenosti,
osvojuje si mravni pojmy (dobro, zlo, pravda).

Vyvoj c¢lovéka vramci jeho existence Vredlném svét€ je  slozitym
multidimenziondlnim procesem, ktery probihd individudlng, kooperativné a soub&zné
na nékolika tdrovnich, zejména na urovni biologické, fyziologické, psychologické
a duchovni.

Osobnostni profil kazdého jedince v kterémkoliv okamziku je slozitou vyslednici vlivl

dédicnosti, prostiedi, vychovy a podil téchto faktorii miizeme Casto jen velmi obtizné
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identifikovat. Jejich vlivy se vzajemné pronikaji, integruji i paralyzuji a davaji tak vznik
historicky neopakovatelnym rysim osobnosti, promitajici se do jeji sféry intelektualni, citové
i volni a projevujici se v jejich pristupu ke skutenosti v jejich potfebach, zajmech
I V jejim socialnim chovani

Zakladni vzdélavani je v soucasné dobé jedinou vzdélavaci etapou, které se povinné
Gcastni kazdé dité v CR a ktera vytvaii zaklad pro celozivotni udeni u celé populace. Velmi
zalezi na tom, jaké vzdélavaci pfilezitosti nabizi, jaké prostfedi pro vzdélavani vytvaii,
jak motivuje K uceni, ovlivituje rozvoj osobnosti kazdého zaka, jak ho pfipravuje na souziti
a spolupraci s druhymi, vybavuje ho pro osobni zivot a na trh prace. Zakladni vzdélani
je rozdéleno na prvni a druhy stupenl. Kazda tato vzdélavaci etapa ma specifické vzdélavaci
cile, odlisné metody a formy préce, ale i problémy, které je tieba fesit.

Prvni stupenn zakladniho vzdélavani je z hlediska vyvoje zdka velmi vyznamny.
Zprostiedkuje zdkim piechod zrezimové volnéjsitho a ptiznivéjstho rodinného zivota
a predskolniho vzdélavani do systematického povinného vzdélavani. Vstup do zdkladniho
vzdelavani patii k nejnarocnéj$im obdobim, s nimiz se musi ¢loveék ve svém zivoté vyrovnat.
Pfinasi Casové a rezimové zmény, jiny a pravidelnéjsi zplsob prace, nové prostiedi, lidi,
vztahy, zmény ve stravovacim, pitném a pohybovacim rezimu. Prvni stupent zdkladniho
vzdélavani by mél vice respektovat pfirozené potieby zaki, individudlni troven jejich zrani
a uceni. Pro zédka daného véku je dulezitd vhodnd pracovni atmosféra, uzky a velmi lidsky
kontakt mezi ucitelem a zdkem.

V celém obdobi détstvi dochazi k ristu a vyvoji télesnych struktur a zdokonaleni
jejich funkei, ¢imZ se postupné zna¢né zvySuji psychické i fyzické moZnosti déti.

Skola je zatizeni, které poskytuje kolektivni vyuku. Vstup do $koly pisobi ditéti nékdy
dramatické problémy, o jejichZ existenci rodi¢e obvykle nic netusi. U malého Skoldka jde
pfedevS§im o jeho zafazeni do zcela nového prostiedi, které je fizeno zakony
a disciplinou, na néz nebyl zvykly, a ve kterém musi zastavat nové role  Skola je pro uréitou

dobu nejvyznamnéjSim spolupracovnikem rodiny pii rozvoji ditéte.
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5. PLANOVANE AKTIVITY V RAMCI PREVENCE
PATOLOGICKYCH JEVU VE SKOLNIM ROCE 2017/2018

Ucitelky 1. stupné zaclenily problematiku prevence rizikového chovani u zaki
do plant vyuky. Prevence je pfirozenou soucasti vyuky jednotlivych predméti, vSichni
pedagogicti pracovnici dbaji na komplexni uplatiiovani prevence rizikového chovani, tj. ve
vSech oblastech, jichz se prevence rizikového chovani u zdki dotykéd. Stalym problémem
je chovani zakti mezi sebou, nekazen, ndznaky nasili a hrubosti. Na zacatku Skolniho roku
jsou zaci tiidnimi ugiteli poudeni o §kolnim fadu, o fadu $kolni jidelny, seznameni se Skolnim
preventivnim programem, Krizovym planem, pouceni o negativnich disledcich Sikanovani.
Dostavaji informace o mozZnosti konzultaénich hodin. Zaci maji moznost ptjéovat si literaturu

Kk problematice rizikového chovani.

Ukolem 8koly neni jen pfedat détem znalosti a védomosti, ale také provést
je bezpecné détstvim. V prubéhu roku upozoriiujeme na vSemozné nastrahy, nebezpeci
a rizikové situace.

Smyslem naseho snazeni je vychovat sebevédomé osobnosti, které umi fici ne
a nepodlehnou tlaku okoli, tfeba party. Nesahnou po cigareté nikoliv, protoze se to nesmi, ale
protoze vi, ze na koufeni neni nic pozitivniho a dokonce uz ani moderniho. Uvédomi si
obrovské riziko drog, které mohou clovéka zabit, ale jeste¢ predtim z ného udélaji zlodéje,

nemocnou trosku, bytost bez domova.

Cilem systému primarni prevence je 1 zachyceni ohroZeného ditéte, jeho v€asné rozpoznani
potencialniho ohroZeni, a to v $ir§im slova smyslu, a iniciace krok k eliminaci tohoto ohrozeni.
Prevence socialn¢ patologickych jevli u déti a mladeze v plsobnosti nasi Skoly pfedstavuje

aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

KOMPETENCE ZAKU, KTERE CHCEME VT TOMTO SKOLNIM ROCE
POSILOVAT:
e Zéci dovazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, uzivani drog a 1ékd.

e Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného stravovani.
e Maji pravni podvédomi v oblasti socialné patologickych jevi.
e Odmitaji v§echny formy nasili. Vi, kde maji hledat pomoc.

¢ Umi pojmenovat mezilidské vztahy.
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¢ Umi komunikovat se sluzbami poskytujici pomoc.
ZAMERIME SE NA:

Interpersondlni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus a xenofobie, homofobie

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statktim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi
a dalsi trestné Ciny a preciny

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sportovni aktivity, prevence Urazl

Rizikové chovani v dopravé, prevence uraz

Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni pisobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe vici socialné patologickym
jeviim. Primarni prevence socialné patologickych jevii u zakl je zakladnim principem
strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zaka
ke zdravému  Zzivotnimu  stylu,  k osvojeni  pozitivniho  socidlntho  chovani

a zachovani integrity osobnosti.

Diraz je poloZzen na informovanosti zaku v tfidnickych hodinach, hodinach prvouky,
vlastivédy a dalSich pfedmétech. Cilem je vést Zzaky k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si realnych cili v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladnuti stresu,
k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€kt a jinych navykovych latek (ve spolupraci
s rodi¢i). Déle je zaméfeny zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

K tomuto cili vyuZzijeme riznych metod aktivniho socidlniho chovéni, individualniho
ptistupu k zakim, konzulta¢nich 1 tfidnich hodin apod. Cilem je motivace ucitelt k aktivnimu
se zapojenimi do realizace programu ve svych hodinach i na neformalni bazi pti komunikaci

se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani zaka.
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Kazdy, kdo se primarni prevenci vénuje, usiluje o to, aby veskeré aktivity
realizované s cilem predejit problémiim a nasledkiim spojenym s rizikovymi projevy chovani,
pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifovani, byly efektivni a ti€inné.

Témata z oblasti prevence jsou prabézné zarazovana do vyuky jednotlivych
predméti. Zaci mohou ziskané informace aplikovat v bézném, kazdodennim Zivoté.
Pedagogové vyuzivaji pro svou praci metodické a uebni materidly uréené k realizaci

minimalniho preventivniho programu.

TYPY RIZIKOVEHO CHOVANI:
e agrese,

e Antisemitismus,

e domaci nasili,

e drobné kradeze,

e extremismus,

e gambling,

e homofobie,

e intolerance,

e kybersikana,

e nasili,

e negativni pisobeni sekt,

e netolismus,

e rasismus,

e rizikové chovani v dopraveé,
e rizikové sexualni chovani,
e rizikové sporty,

e spektrum poruch pfijmu potravy,
e Sikana,

e uZivani navykovych latek,
e vandalismus,

e Xxenofobie,

e zasSkolactvi,

e zavislostni chovani.
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5.1 AKTIVITY BEHEM SKOLNIHO ROKU 2017/2018

Kazda tfida prochdzi svym vlastnim individudlnim procesem z pohledu dynamiky
vztahl. V jednotlivych etapach vyvoje se tfida mtize ocitnout ve fazi, v niz jsou ohrozeny
vztahy mezi nékterymi zaky, nebo dokonce v cel¢ tiidé. V té chvili je idealni, pokud jsou
ucitelé vnimavi a umi problematické vztahy ve tfidé v€as zachytit, poskytnout prvni pomoc.
K tomu je potfeba alespoil minimalni znalost o vyvoji skupiny a schopnost rozpoznat nékteré

rizikové znaky, podle nichz lze poznat, Ze je vase tifida ohrozZena z hlediska Sikany.

Pro budovani pfiznivéjsi atmosféry ve tfidé¢, podporu koheze skupiny, rozvoj
komunika¢nich dovednosti v ramci kolektivu prace s kolektivem prostfednictvim socialné
psychologickych technik budeme vyuzivat spolupraci s Unii Kompas, pod vedenim Mgr.
Martina Stavjanika. Bloky budou dvouhodinové pro 1. 2. a 3. tiidu. Ctythodinové programy
byly urcené zakim 4. a 5. tfidy. Témata si volily tfidni ucitelky dané tfidy po dohodé
s lektorem.

Jako velmi u¢inna metoda prevence kriminality mladeze, se nam osvéd¢ila spoluprace
s Policii Ceské republiky. Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor,
slouzi vefejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit vetejny poradek
a predchazet trestné Ginnosti. Z Krajského feditelstvi policie Zlinského kraje, Policie Ceské
republiky, oddéleni tisku a prevence mjr. Mgr. Lenka Javorkova seznami zaky 1. az 5.
roéniku s problematikou Sikany, kyberSikany, bezpe¢ného névrati domi, rasovou
nesnaSenlivosti, vandalismem, pfestupky a provinéni mladistvych. V zavéru prednésky
tiskova mluv¢i zodpovi dotazy zvidavych Zakh. VSichni si mohou detailn€ prohlédnout
policejni odznak a ¢4sti uniformy.

Z oddéleni prevence a tisku Zlinského kraje, Policie Ceské republiky, porucik Mgr.
Lucie Javotikové vysvétli rozdily mezi méstskou a statni policii. Pfesto, ze vétSinu této
problematiky Zaci v fad¢ pfedmétli také probiraji, je pro né bezprostredni kontakt s ,,Zivym*
policistou ur¢itym zaZitkem a informace od néj berou velmi vazné. Jsme velmi radi, Ze i pies
vysokou zaneprazdnénost se policie snazi do $kol co nejvice chodit.

Dobrovolni hasi¢i z Chlumu u Zlina pfipravi pro zaky 1. az 5. tfidy celodenni
program. Zaci budou mit moZnost seznamit se Se zasluznou ¢&innosti hasi¢ského sboru,

S historii hasi¢ského sboru, povozit se Vv hasi¢ském auté, hasit pozar hasici stfikackou.
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Uvédomi si, jak lehce vznikne pozar a kolik lidi se musi podilet na jeho odstranéni. Hasici
budou v poZarnich uniformach dle svych hodnosti.

Zaci nasi 8koly navitivi v rimci priméarni prevence i dopravni hfisté, kde maji moznost
se blize seznamit s provozem na podzemnich komunikacich jako cyklisté a chodci. Zaci
béhem teoretického i praktického vycviku ziskaji a 0svoji si nékolik klicovych kompetenci.
Nauci se pracovat s informacemi a efektivné je vyuzivat v praktickém zivoté. Samostatné resit
situace vhodnym zptsobem. Prakticky si ovétit spravnost feSeni a uvédomit si zodpovédnost
za své rozhodnuti.

Skola ptisp&je finanéni ¢astkou na pomoc postizenym détem. Zaci si mohou uvédomit,
jaké nastrahy a bariéry na ¢lovéka se zdravotnim postizenym c¢ihaji. Cilem bude zvysit
toleranci zdravé populace k télesné hendikepovanym.

Zakladni Skola nabizi konzulta¢nich hodiny, pomoc v krizové situaci, pfedani kontaktd
na dal8i odborniky, zmapovani stavu problému.

Metodik prevence pro oblast Uherské Hradisté, Uhersky Brod a Zlin, Mgr. Oldfich
Kratochvil zakiim blize ojasni téma koufeni a kybersSikany.

Obcanské sdruzeni Centrum pro rodinu Zlin si pro zaky 1. az 5. ro¢niku pfipravilo
fadu zajimavych prednasSek na téma: ,,Etické otdzky vSedniho dne®. Programy jsou 2 — 4
dilné, tematicky jsou sestavené podle Ctyf programovych tad, které se opakuji v kazdém
ro¢niku (u mensich déti jsou nekterd témata sloucena).

Poradna pro Zeny a divky Zlin nam poskytne programy zaméiena ,,Clovéka a jeho
svét, Clovéka a piirodu, Clovéka a zdravi“. Spadaji do priifezového tématu Osobnostni
a socialni vychovy.

Proba¢ni a media¢ni sluzba CR Zlin se momentalné stéhuje z prostorti Okresniho soudu
ve Zlin¢ a nezna zatim své sidlo. Jakmile to bude mozné, umoznime nasim zakiim prednasku

na téma ,,Prevence kriminality a ochrany spole¢nosti‘.

5. 1. AKTIVITY

Preventivni programy pro zZaky zakladnich $kol, pomahaji predchazet ¢i mirnit
negativni jevy rizikového chovani. Zaméiuji se na specifickou formu prevence rizikového
chovani s cilem predat cilové skupiné takové znalosti, dovednosti a postoje podporujici
zdravy Zivotni styl, které dokaze uplatnit ve svém chovani nejen v dobé Skolni dochazky, ale

i v budoucnosti.
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Cilovou skupinou programu jsou zaci 1. stupné ZS. Prace se skupinou probihd
vyhradné interaktivni formou, velka ¢ast setkdni je vyplnéna psychosocialnimi technikami
vychézejicimi z principt zazitkové pedagogiky. Pii komunikaci se skupinou dbame zvlasté na
jazyk a formu pieddvanych informaci, kterd je vzdy uzplsobena a ptiblizena danému
vékovému slozeni skupiny. Srozumitelnost a pochopeni sd€leni je v tomto piipadé cestou

k uspéchu. Zaky, tfidu motivujeme ke spolecnému feSeni problémovych témat a vzajemné

interakci.
1. pololeti Skolniho roku 2017
Datum Téma Trida | Cena
11. 9. Sikana — film ,,Jakub - film 0 domscim nasili* 5 |0,- K&
3. vyucovaci hodina
zafi Pedagogicko — psychologicka poradna 3-5 |0,- K¢
program ,,Normalni je nekoufit*
10.10 Centrum pro rodinu Zlin, o. s. (CPR) ,,Ja a moje rodina“ 1 300,
1. a 2. vyu€ovaci hodina K¢
10.10 Centrum pro rodinu Zlin, o. s. (CPR) ,,Jak spolu mluvime* 2 300,-
3. a 4. vyucovaci hodina K&
11.10 Centrum pro rodinu Zlin, o. s. (CPR) ,,Myslenky a vztahy* 3 300,-
1. a 2. vyucovaci hodina K&
11.10 Centrum pro rodinu Zlin, o. s. (CPR) ,,Jak nam rodice dali 4 300,-
nejvetsi dar® K¢
3 a 4. vyucovaci hodina
Pedagogicko psychologick4 poradna Zlin — 5 |0,-K¢
preventivni aktivity pro déti na Skolach vedené metodikem
prevence
11. 10. Policie Zlin. ,, Bezpe¢ny internet* 5 0,- K¢
2. vyucovaci hodina, Mgr. Lucie Javotikova
16.10 Centrum pro rodinu Zlin, o. s. (CPR) 5 300,-
2. a 4. vyucovaci hodina ,,Jak nam rodice dali nejvétsi dar® K¢
24.11. SOS: ,,Chci byt soucasti rodiny* 1 0,-K¢
1. vyu€ovaci hodina
24.11. SOS: ,,Pro¢ se tata a mama nemaji radi* 2 0,-K¢
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http://www.prevence-info.cz/filmove-projekty/jakub/jakub-film-o-domacim-nasili
https://poradnazl.cz/index.php/zlin/nabizene-sluzby-zlin/prevence-rizikoveho-chovani/20-pracoviste-zlin/sluzby-podrobne-zlin/100-normalni-je-nekourit

2. vyu€ovaci hodina

24.11. SOS:“Tata od nas odeSel* 3 0,-K¢
3. vyucovaci hodina

24.11. SOS:“Pro¢ jsou lidé na sebe zli* 4 0,-K¢
4. vyuCovaci hodina

24.11. SOS:“Nerozumim tomu, proc si lidé ublizuji“ 5 0,-K¢
5. vyu€ovaci hodina

4.12.2017 | Unie Kompas* Bezpe¢né klima* tfidy* 1 300,-
1. a 2. vyucovaci hodina K¢

4.12.2017 | Unie Kompas: ,,Bezpe¢né klima ve tridé“ 2 300,-
3. a 4. vyucovaci hodina K¢

14. 12. Unie Kompas: ,.Sikana, kybersikana“ 3 300,-

2017 1. a 2. vyuovaci hodina K¢

14. 12. Unie Kompas: ,,Sikana, kybersikana“ 4
3. a 4. vyucovaci hodina

15. 12 Unie Kompas: ,,Sikana, kybersikana, drog.. 5 |500,-
1. az 4. vyucovaci hodina K¢
Policie Zlin, Major. Lucie Javorkova 1-5 | 0.-
,Provinéni mladistvych* K¢

2. pololeti $kolniho roku 2018

Datum Téma Trida | Cena

6. 3. Unie Kompas: ,, Ja, moji kamaradi a moje rodina“ 1 300,-
1. a 2. vyu€ovaci hodina K¢

6. 3. Unie Kompas: ,, Mluvime a naslouchame, a ptitom se radi 2 300,-
mame* 3. a 4. vyucovaci hodina K¢

7.3 Unie Kompas: ,, Zdravé myslenky — zdravé vztahy 3 300,-
1. a 2. vyuCovaci hodina K¢

7.3 Unie Kompas ,,Muzu se stat hrdinou* 4 300,-
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3. a 4. vyucovaci hodina K¢

8. 3. Unie Kompas: ,,Dité na cesté k dospélosti* 5 500,-
1. az 4. vyucovaci hodina K¢

9.3 SOS: ,,Volani o pomoc* 1 0, K¢
1. vyucovaci hodina

9.3 SOS: ,,Kdo mi pomize* 2 0, K¢
2. vyu¢ovaci hodina

9.3 SOS: ,,Mama a tata mi nerozumi‘ 3 0, K¢
3. vyucovaci hodina

9.3 SOS: ,,.Domaci nasili‘ 4 0, K¢é
4. vyucovaci hodina

9.3 SOS: ,,Zneuzivani déti* 5 0, K¢é
5. vyucovaci hodina

cerven Pozarni ochrana ,,Chci byt pozarnikem a pomahat lidem 1-5 0, K¢
V nouzi‘ tiida

cerven Canesterapie: ,,Pomoc lidem nouzi* Dle 300,

volby | K¢
cerven Film ,,Sami* - film o problematice poruch pfijmu potravy 1-5 1] 0,K¢
éerven Film ,,Na hrané&* - problematika manipulace 1-5 | 0,K¢

PODPORA SPORU, ZABAVY, BEZPECNOSTI, AKTIVITY PODPORUJICI ZDRAVI
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL:

Spoluprace s Pedagogicko psychologickou poradnou ve Zling

Stomatologicky preventivni program ,,Zdravy usmév*.

Besedy v knihovné: ,,Besedy o spisovatelich*

Rozhlasové relace uciteli k vyznamnym vyro¢im a aktualnim tématim v pribchu
roku.

Akce Skolni knihovny: ,,Noc s Andersenem®.

Poradani vytvarné soutéze: ,,TeCovicka paleta“.
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http://www.prevence-info.cz/filmove-projekty/na-hrane/na-hrane-film-o-problematice-manipulace

e Spoluprace se spadovymi skolami 8. a 11. ZS Zlin: ,Navstéva 5. tiid*.

e Uklizime Cesko®, tiklid obce Tecovice.

e Tematicky den: ,,Den zemé¢, Den vody,...“.

e Vylety, navstéva kulturnich akei.

e Ucast v matematické soutézi Klokan a Cvréek.

e Vyukovy program Mobilni planetarium.

e Tiidni vlastivédné a poznavaci vylety a vychazky.

e Navstévy v Knihovné F. BartoSe ve Zlin¢ - vyukové programy, ucast na literarni
soutézi.

e Sportovni den.

e Pobyty déti o velké prestavce na Skolnim hfisti (v zavislosti na pocasi).

e Pitny rezim zabezpe€eny kazdodenni ptipravou napoje.

e Pro zajemce ptiprava svacin podle zdsad zdravé vyzivy.

e Plavecky vycvik pro zéky 2. a 3. roc.

e Navstévy Dopravniho htist¢ v Malenovicich a v Otrokovicich.

e Den pro ptirodu — 5. tfida na hradé Malenovice.

e Péce o zivotni prostiedi — Den Zemé - uklid v obci a v okoli Skoly.

e Projekt Tyden zdravi, zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu — svaciny a jidelni¢ek
ve Skolni jidelné zaméfeny na méné obvykla jidla v rdmci zdravého stravovani,
¢innosti Skolni druziny zamétené na podporu zdravého Zivotniho stylu

e ZUS Zlin — vytvarny a hudebni obor.

e SPC — poradenska ¢innost.

e PPP — poradenska ¢innost.

e Obec Tecovice a mistni organizace — spoluprace pii poradani akci.

AKTIVITY URCENYM CELYM RODINAM:

Zakladni Skola se aktivné zapojuje do aktivit, které stmeluji praci ucitele a rodice.
Podporuje dalsi vzdélavani obyvatelstva a tim se dostavd prace pedagoga do dalSiho
podvédomi obcant Tecovic a blizkého okoli.
e Kulturni vystoupeni: ,,Setkani dichodcu®.

e Kulturni vystoupeni: ,,Vitani novych obcanka*.
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e Kulturni vystoupeni: ,,Vanoc¢ni jarmark s dilnou pro rodice a déti v Tecovicich®.
e Spoluprace s MS: ,,Setkani budoucich prviacka.

e Rozlouceni s piedskolaky.

e Dyobrani.

e Drakijada.

e Paleni carodéjnic.

e Zapis do 1. tfidy.

e Velikonoc¢ni jarmark.

e Individualni schtizky s rodici.

e Tvirci dilny a oslavy.

e Aktualni informace na webovych strankach a vyvésce Skoly.
e Schuzky skolské rady.

e Spoluprace s MS Tecovice.

e Vytvarna pomoc: ,,Vyzdoba kulturniho sali v TeCovicich®.
e Spolecné setkani rodic¢t: ,,Den matek™.

e Soutéz rodicu: ,,Ve sbéru staré¢ho papiru, hlinik, elektrozafizeni,...

DLOUHODOBE PROJEKTY
RECYKLOHRANI

V tomto programu zaci opét budou plnit zadané tkoly a zejména se piimo ucastni sbéru
pouzitych baterii a vyslouzilého drobného elektrozatizeni.

e OVOCE DO SKOL
Zapojenim do projektu Ovoce do Skol bychom radi ptispéli ke zlepSeni zdravi naSich déti.
Vytvofenim spravnych stravovacich navyku v jejich vyzivé chceme bojovat proti epidemii
détské obezity a zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny. V letosnim roce usporaddme
projektovy den Ochutnavka ovoce a zeleniny.

e SBER PAPIiRU, PLASTOVYCH ViCEK
Organizaci téchto akci se opakované snazime vstipit détem odpoveédné, aktivni, tvofivé
a ekologicky spravné chovani.

e ZALOZKA DO KNIHY SPOJUJE SKOLY
Projekt vyhlésila Pedagogicka knihovna J. A. Komenského v Praze a Slovenska pedagogicka

kniZnica v Bratislavé u piileZitosti fijnového Mezinarodniho mésice Skolnich knihoven. Cilem
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projektu je podpora ¢étenafstvi a navazani kontakti mezi Ceskymi a slovenskymi détmi

prostiednictvim vymény zéalozek, které si zaci sami vyrobili.

6. 2. NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU

K podchyceni volného c¢asu naSich zak Skola nabizela ve Skolnim roce 2017/2018 tyto

volnocasové aktivity:

ZAJMOVA VEDOUCI KROUZKU POZNAMKA
CINNOST
Matematicky Mgr. Marta Miklova Ulohy byly odstuptiovany podle véku,
krouzek zkusenosti a individualnich potieb.
Plan byl pfizptisobovan  zajmim
a pribyvajicim zkuSenostem déti.
Knihovnicky Mgr. Marta Miklova Néplni  krouzku  bylo  povidani
krouzek o knihach, spisovatelich, ilustratorech,
relaxace nad knihou
a détskym Casopisem.
Pohybové hry Mgr. Romana Dudova Krouzek byl uréen pro zaky 1. a 2.
tridy.
Néplni krouzku byly rizné pohybové
hry. Pfi cviceni a hrach byly vyuZity
mice, molitanové kostky, padak a;.
Sportovni Mgr. Romana Dudova Krouzek byl wuréen pro zaky 3.
krouzek az 5. rocniku.
Néplni krouzku byly mi¢ové, pohybové
a psychomot. hry (fotbal, florbal,
basketbal, rizné modifikace vybijené a
cviceni s nacinim.
a nafadim).
Happy Club Mgr. Iva Hajkova Pro zaky 2. Az 4. ro¢niku.

Zact méli moznost roz$ifit si slovni

zasobu.
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Ziskat k anglictin€ prostfednictvim her,
muzicirovani, tvofeni, hrani roli
a  vytvafenim  redlnych  situaci

z béZného zivota.

Ptirodovédny Mgr.Iva Hajkova Pro zaky 1. az 5. ro¢niku.
krouzek Mgr.Alena Martincova Zaci zkoumali, pozorovaly,
experimentovaly a zajimali se, jak véci

funguji.

English Club Mgr. Marie Zapletalova Pro zaky 5. ro¢niku.

Krouzek byl zaméteny na procvicovani
praktické anglictiny. Zaci se setkali se
spoken English. Malovali, vyrabéli,
cvicili jogu, hrali hry a kratké scénky.

Keramika Mirka Vyoralova Pro zéky 1. az 5. ro¢niku a vetejnost
Prace s hrncifskou hlinou, rzné

techniky a dekorace vyrobkii.

Nébozenstvi K. Janacova, Ing. J. Mrlik, | Nédbozenstvi zachovava princip
Mgr. Miroslav Strnad vzajemného vztahu mezi soucasnym

zivotem a virou predavanou tradici.

7. ZAVER

Vyvoj mizeme oznacit jako zakonity celistvy proces, zahrnuje ve vzajemné interakci
jak oblast somatickou, tak psychickou. Je charakterizovan typickymi proménami a cely jeho
prabéh je u kazdého jedince individualni.

Na vyvoj ditéte je nutné pohlizet jako na kontinualni proces promén, v némz
se jednotliva vyvojova obdobi vytyCuji pfevazné dle vnéjsSich kriterii, jako je napt. vék. Je
vSak moZzny i pohled diskontinuitni, ten pohliZi na vyvoj jako na sled kvalitativné se riiznicich
etap.

Stradani v détském veéku miize vyustit v poruchy osobnosti. Nejcastéji jsou
to citové deprivace, frustrace. V psychologii se setkdvame s deprivaci citovou, kdy dité

postradd rozmanitost vielych citovych podnéta, které by mu davaly pocit, ze je milovano.
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Skola mnohdy kompenzuje nefunkéni rodinné prostiedi ditéte a pomaha mu objevit své
ztracené, posSlapané sebevédomi.

Prechodem do skolniho prostfedi kazdé dité ztraci vylucné postaveni, které
do t¢ doby mélo vrodiné. Musi se pfizptisobovat novému Zivotnimu rytmu. Skola
se knému stavi jako k jednomu z mnoha déti a ptredev§im si zada, aby se pfizpusobilo
Skolnimu fadu. Prvni kroky predurcuji do zna¢né miry rozvoj psychologickych a fyzickych
predpokladii i socialnich postojii déti a maji kliCovy vyznam pro utvaieni jejich osobnosti.
Za vychovu a vzdélavani déti odpovidaji predevsim rodiCe, oni jsou také jejich prvnimi
uciteli.

Prvni stupeii zakladniho vzdélavani je z hlediska vyvoje Zaka velmi vyznamny. Skola
je pro ur¢itou dobu nejvyznamnégj$im spolupracovnikem rodiny pii rozvoji ditéte.

Rodice byli informovani o déni ve Skole pfedevSim prostfednictvim zakovskych
knizek, webovych stranek naSi Skoly a obecni vitriny. Na tfidnich schiizkdch
a V konzultacnich dnech byli informovani o prospéchu a chovani svych déti. Vychovné
problémy byly operativné feSeny pohovorem s rodi¢i a tfidnim ucitelem, pfip. s vedenim
Skoly.

Soucdasti strategie prevence socialné patologickych jevii je Skolni Fad, kde jsou
zakomponovany zasady sluSného chovani. PribéZné monitorujeme signaly, které by
mohly ukazovat na Sikanu a ihned se snaZime otevi‘ené reSit problém. Pedagogové
hodnoti vyskyt rizikového chovani déti na na$i Skole jako minimdalni. Tento stav je dan
dobrou organizaci prace a malym poctem déti ve tfidach, kde se ,,Nic neschova*

Pii riznych spolecenskych aktivitich se Zzaci navzdjem Iépe poznavaji, uci
spolupracovat se svymi vrstevniky ve skupinach a respektovat praci a nazor druhych. To je
samo o sob¢ dulezitym ¢lankem prevence Sikany a jinych negativnich jevi.

Nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole. Dobra
vychova déti je 1 programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a Zivot
znehodnocujicich zavislosti a jevi. Cilem snaZeni na naSi Skole je vést déti ke zdravému
zivotnimu stylu, ukazovat jim moznosti smysluplného vyuziti volného casu, spolupracovat
s rodi¢i a navazat na vSechny osvédcené aktivity, které jiz na Skole funguji. Prostfednictvim
vedeni Skoly, Skolniho poradenského centra, Klubu pfatel Skoly a tfidnich ucitelti probiha
komunikace s rodiGovskou vefejnosti. Skola nabizi rodi¢im osvétovou &innost v oblasti

socidln¢ patologickych jevli a zdravého Zivotniho stylu v rdmci pravidelnych tfidnich
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schiizek. Skola vytvafi podminky pro smysluplné a hodnotné vyuziti volného Gasu déti

prostiednictvim nepovinnych pfedmétt a zajmovych ttvart.

Literatura k primarni prevenci rizikového chovani

A Matthews — Stop Sikané

e M. Kolar — Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany

P. Jarosova,... — Psychologie skolni Sikany

L. Bittmannova — Prevence a G¢inné feseni Sikany
e A. Cerna — Kybersikana
V. Rogers — Kybersikana

J. Robert — Nenech si to libit — Ochrana ditéte pied sexualnim zneuzitim
e Z.Martinek — Agresivita a kriminalita Skolni mladeze

M. Kolaf: Bolest $ikanovani

o P.Rican: Agresivita a Sikana mezi détmi

O. Matousek, Andrea Kroftova: Problémové dité v rodin€ a ve Skole

T. Doyle: Pro¢ mé porad né¢kdo Sikanuje? — rady, jak zvladat malé tyrany
J. Woordewindova: Ptirucka prevence alkoholu, drog a tabaku

M. Bornik: Drogy — co bychom o nich méli védét

J.: Alkohol a jiné drogy
« T.Siskova: Vychova k toleranci a proti rasismu
F. Gal: Nasili
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PRILOHA C. 1

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se

zaka s PAS

Jméno a pfijmeni zéka:
Datum narozeni:
Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zdkonného zastupce/telefon (v ptipad¢ zletilého zéka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:

Osetiujici 1€kat/odborny I¢kat: (na zédklad¢é souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad

konzultace pti vzniku problémové situace napt. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zatizeni spolupracujici na vytvareni
,Krizoveého planu‘:

Ttidni ucitel:

Druhy pedagog ve tfideé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici zéka:

Vychovatel/vychovatelka:
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Osoby zajistujici specializované Cinnosti ve Skole/Skolském zatizeni (napt. fyzioterapeut,

specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka: Aktualni stav zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich

potieb dle doporuceni skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi zédka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pifitomnosti konkrétnich osob, v jejich
piistupu apod., napt. fyziologickd potieba, pfijem potravy, tekutin, Gnava a ,,pietazeni®,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény

aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktudlni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé

osobnostni charakteristiky zéka viz

,»Popis obtizi zdka* a dle doporuceni Skolského poradenského zatfizeni, soucasti planu je
»zaznamovy arch® slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro

prevenci vzniku nevhodného chovani zaka, problémového chovani ¢i problémové situace):

Ptiloha Doporuceny postup v piipadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokli pfi vzniku nevhodného chovéni, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanctli, véetné presného

stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti $kola Zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku
155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zzakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis Zéka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v ptipadé zletilého zéka:

Misto, datum:

Zpracoval/a:
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Podpis feditele Skoly:

PRILOHA C.2

KRIZOVY PLAN - OZNAMOVANI TRESTNE CINNOSTI

V pfipadé¢, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlési to
fediteli 8koly. Je proveden pisemny zéapis. Skola celou zaleZitost oznami Policii CR. Trestnou
¢innosti se rozumi uzivani omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze,
pohlavniho zneuZivéni, znasilnéni, majetkova trestna ¢innost, dale vystaveni Sikané ¢i tyrani,

ptip. jinému nezadoucimu zachazeni ve skole i mimo Skolu apod.

Krizovy plan skoly

Krizovy plan skoly slouzi pedagogickym pracovnikiim jako navod pii feSeni vyskytu
rizikového chovani zaku.

Postup pedagoga v pripadé rizikového chovani zaka/i

e Pedagogicky pracovnik sepiSe na ptipraveny formulaf stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

e Oznami skutecnost tfidnimu uciteli a zarovenn metodikovi prevence.

e Zaznam zalozi skolni metodik prevence do svého deniku. Pokud skute¢nost zjisti t¥idni ucitel,
oznami ji metodikovi prevence.

e Tridni ucitel a metodik prevence se domluvi na postupu, situaci prosetii, provedou zapis
(metodik ulozi).

e Tiidni ugitel informuje rodie o chovani jejich ditéte a o nasledném kazefiském postihu (ZK,

telefonicky, nebo pohovor).
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e Jedna-li se o zavaznéjsi prohtesek, metodik prevence a tfidni ucitel postupuji dle krizového

planu, prosetii situaci, informuji feditele Skoly, informuji rodice, svolaji vychovnou komisi.

POSTUP SKOLY PRI DIAGNOSTICE A
VYSETROVANI SIKANY

SIKANA

Co ie Sikana:

o Jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ubliZovat, ohroZovat nebo zastraSovat
jiného ¢lovéka, pripadné skupinu lidi.

o Zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poskozovani véci druhé osobé, tak i Utok
slovni v podob¢ vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

o VétSina pripadl Sikany mezi détmi se odehrava ve Skole, na cesté do Skoly nebo ze
Skoly, ptipadné v okoli bydlisté. Nebezpeci Sikany spociva predevSim v zavaznosti,
dlouhodobém piisobeni a s tim souvisejicich ndsledcich v oblasti dusevniho a

fyzického zdravi.

Druhy Sikany:

o Fyzicka agrese - agresor pouzivd k Sikanovani obéti fyzické nésili, poptipadé
predméty, kterymi ucini utok diraznéj$im (baseballova palka, batoh apod.).
e Slovni agrese a zastrasovani - agresor obéti vyhrozuje fyzickym tutokem, zastrasuje,

nadava ji, vysmiva se nebo ji zastrasuje.
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KradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi - agresor obéti ni¢i a odcizuje véci nebo si
véci pujcuje a vraci je znehodnocené (zejména tuzky, cely pendl a jiné Skolni
pomiicky).

Nasilné a manipulativni prikazy - agresor nuti obét k riznym nepiijemnym
¢innostem a tkolim (napf. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu

¢i kapesné).

Kdo bvva détskou obéti Sikanv:

Dité, které se neumi nebo nemtize branit.

Dité, které se jakymkoliv zpisobem odliSuje od o¢ekavaného priméru (nosi bryle,
piestéhovalo se, ma nadvahu apod.)

Dité fyzicky slabé, popt. uzaviené, které tézko navazuje osobni kontakt s ostatnimi
détmi.

Dité duSevné zaostalejsi, popt. pomalejsi v uvazovani.

Dité jiné barvy pleti, Casto pfisluSnik narodnostni mensiny.

Dité nadprimérné dusevné vybavené, détsky genius.

Jak nozname dité-aaresora:

Byva zpravidla star§i, télesné¢ zdatny, agresivni k vrstevnikim a mnohdy
i k ucitelim, miva kazenské problémy.

Miize byt vSeobecné oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné nadany a nékdy
az prekvapivé nebezpecny.

V kolektivu ¢asto vystupuje v roli vidce.

Pochazi Casto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické nésili pouzivano jako bézny

komunikac¢ni prostiedek.
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o K maskovani svych ¢inti Casto pouziva "diveéryhodné vysvétleni", které se snazi opfit

o tvrzeni svych obdivovateli.

Jaké miize byt dité-agresor:

e "Hrubidn" - primitivni, impulsivni, hruby, s kézenskymi problémy, ma naruSeny
vztah k autorit¢, mnohdy zapojeny do gangi pachajicich trestnou c¢innost, forma
- Sikanuje tvrdé a nelitostné¢, vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cilené
k zastraSovani ostatnich, rodinné prostiedi - Casty vyskyt agrese a brutality rodic¢i,
agresofii nasili napodobuji a vraceji.

e "Elegan" - velmi slusny, kultivovany, zvySené tzkostny, forma - nasili a muceni je
cilené a rafinované, skryté, bez pfitomnosti svédkl, rodinné prostiedi- Casté
uplatiiovani diisledného a ndro¢ného ptistupu, n€kdy az vojenského drilu bez lasky.

e "Vtipalek" - optimisticky, dobrodruzny, "srandista", se znac¢nou sebedivérou,
vymluvny, vétsinou oblibeny a vlivny, forma - Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich,
ma snahu vypichnout "humorné a zdbavné" stranky obéti, rodinné prostfedi - obecné

- citova deprivace, nepifitomnost duchovnich a mravnich hodnot.

Jaké nasledkv muze mit Sikanované

eV dlouhodobém horizontu mtize Sikana vést k poskozeni fyzického a psychického zdravi.

e Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je narusena dfive,

nez se stacila plné€ rozvinout.
e Dochazi k ptetrhani citovych vazeb na své nejbliZsi.

e Ponizovani lidské diistojnosti vedouci ke ztrat¢ diveéry k autoritdm, kterd je
doprovazena ztratou iluzi o celé spolecnosti, ktera nedokaZe garantovat alespon

minimalni ochranu pted nésilim slabym a bezbrannym jedinciim spolec¢nosti.

Na co upozornit za¢inajiciho
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e Pifi nastupu do Skoly informujte své dit€ o mozném nebezpeci a jednotlivych
projevech Sikany, napt. formou pohadky ¢i ptib&hu.

o Zduraznéte, Ze se nemusi bat o Sikané oteviené mluvit.

e Vénujte se svému ditéti, naslouchejte mu, vS§imejte si detailti vypravéni o déni ve skole
i mimo ni.

e Seznamte se dit¢ s SirSim okruhem osob, na které se miize v piipad¢ potieby obratit.

e Zdiraznéte, ze nikdo nema pravo ublizovat druhym. Vhodné je pouzit né¢jaké ukazky z
pohadky, napt. nad nikoho se nepovysuj a pied nikym se neponizu;.

e Upozornéte dit€ na krimindlni pozadi téchto skutkti mezi dospélymi a moznost stihani
ptipadnych aktéra.

e Informujte dit€ o tom, Ze vhodnou obranou proti Sikané je dobrd parta a kamaradi,
kteti se neboji pomoci jeden druhému a projevy Sikany oznamit.

e Pii pravidelnych navstévach rodicovskych schiizek se informujte nejen na prospéch
Vaseho ditéte, ale i na zafazeni ditéte v kolektivu, popt. na jeho chovani o vyucovani
1 mimo ngj.

e Promluvte o svych obavach s ucitelem, ptejte se ucitele na jeho nazor na Sikanu

a nebojte se s nim spolupracovat. Je to VAs spojenec.

o Ptejte se ucitell, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak Sikanu zjiStuji, jak nasledné

postupuji a zda sleduji projevy chovani i mimo vyucovani.

Varovné signaly pro rodice

e Zadité¢tem doml nedochazi zddny spoluzak ani kamarad.

e Dité je zaraZené, smutné a nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

o Spatné usind, zdaji se mu hriizostrainé sny, kfi¢i ze spani.

e Dochazi ke zhorSeni prospéchu, je nesoustiedéné a Casto bez zajmu.

e Pied odchodem do skoly nebo pti pfichodu ze Skoly si dit¢ stézuje na zdravotni

problémy.

e Dité Casto navstévuje Iékare - mé zvySenou absenci, nékdy i neomluvené hodiny.
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Do skoly a ze skoly chodi oklikami, mize chodit i za Skolu.

Domt pfichézi s roztrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomtickami nebo bez

nich.

Casto potfebuje penize, ztraci kapesné, kupuje fiktivni $kolni pomiicky a neplati
obédy.

Dit¢ maze chodit domt hladové, pfestoze dostdva svaCiny a ma zajisténé obédy
ve Skole.

Nedokaze presveédCive vysvétlit svoje zraneni.

Nechce chodit na té€lesnou vychovu, ma odfeniny, Skrabance nebo fezné rany, které
se nedaji uspokojive vysvétlit.

Je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamaradda, ma €asto smutnou néladu, piisobi
nest’astné a ustrasené, stdva se uzavienym.

Dité trpi poruchami soustiedéni, je smutné natolik, ze se u n¢j mize vyvinout

patologicky smutek - deprese.

Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.

Jak maii rodiée nostunovat a co mohou nfi nodezieni na Sikanu délat

Ptedevsim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho stran€, ma vasi plnou podporu a miize

se spolehnout na vasi ochranu.
Zjistéte o utoku na vase dité co nejvice informaci.
Pozadejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

V ptipadé vazného fyzického napadeni nechte své dité odborné oSetfit a neposilejte ho

nasledujici dny do pfimého kontaktu s predpokladanymi utocniky.

Obrat'te se na Skolu, nebojte se o Sikané promluvit otevien€, napf. na tfidni schiizce,

mozna nebudete sami.

Mate-li na ni podezieni, spojte se s feditelem Skoly nebo s tfidnim ucitelem. Pokud

podévate pisemnou zadost nebo stiznost, méjte schovanou kopii dopisu.

Trvejte na osobni schiizce a neteste celou zalezitost pouze telefonicky.
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e Nebojte se pozadat feditele o pielozeni ditéte do jiné tfidy, pfipadné Skoly. Zkuste
si ovérit pomery, které vladnou na jiné Skole.
e Pokud s vedenim Skoly nenajdete spolecné feSeni, nevzdavejte to, obratte se na
ptislusny skolsky ufad nebo na skolni inspekci.
e Nechtéjte po svych détech, aby byly statecné a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to
silu a feSeni to neni. Jednejte bez prodleni sami.
Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéz a informujte ho, jak se vyhnout
nebezpeénym situacim (napf. co odpoveédét, jak reagovat na provokace a jak zvladnout
situaci v pfipad¢ ohrozeni).
V ptipadé¢ divodného podezieni na pachédni trestné Cinnosti na vasem ditéti informujte

neprodlené Policii CR.

Lidska prava a pravni nasledky

Statem ratifikovand Umluva o pravech ditéte zaruuje vSem détem v pedagogickych
zafizenich bezpecny pobyt bez poSkozovani zdravi a ohrozeni zivota. Sikanovani je v fadé

ptipadl trestnou ¢innosti.

1. Sikana muiZe napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inii (omezovani osobni
svobody, kradeze, ublizeni na zdravi, posSkozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové
motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuZivani).

2. Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovedna, ale soud pro mladez ji muze ulozit podle
zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mlddeze, nckterd z nésledujicich
doporuceni: dohled proba¢niho ufednika, zafazeni do teraupetického, psychologického
nebo jiného vhodného vychovného programu ve stiediscich vychovné péce, ochrannou
vychovu.

3. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je posuzovéna soudy pro mladez podle
zakona ¢. 218/2003 Sh., s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niz se

vede trestni fizeni.

4. Po dovrseni 18 let v€ku jsou osoby plné¢ trestné¢ odpovédné a projednavaji se béznym

zpusobem v trestnim fizeni.
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Stane-li se vaSe dit¢ obéti nebo svédkem Sikany, miva kromé strachu pocit studu
a spoluviny, prestoze se ji nezucastnilo. Vzdy svym détem naslouchejte a nezlehcujte, co vam
vypraveji. Snazte se presné zjistit, co se dé¢lo. Pamatujte, ze dit¢ bude hledat pomoc nejprve

u vas!

Skola je povinna reSit Sikanu ve Skole a na akcich poradanych Skolou, mimo $kolu je to
véc policie a rodi¢i. Diagnostiku a vySetfovani Sikany provadi osoba, ktera ma silu cely
proces ustat nebo osoba timto povéefena — feditel Skoly, zastupce teditele, vychovny poradce a

Skolni metodik prevence.

Ucitel ie svédkem Sikany — brutalniho nasili

e Piekonani Soku pedagoga!

e Bezprostiedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét’)! Odvést okamzite ze tiidy!

e Thned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, piip. povéfit dozorem
n¢koho ze 74kl (zabranéni domluve agresort na kiivé skupinové vypovédi)!

e Zalarmovat ur¢eny tym — feditel Skoly, zastupce feditele, vychovny poradce a Skolni
metodik prevence a domluvi se na spolupraci pti vySetfovani — i za cenu preruSeni
vyuky!

e Pokracovat v pomoci a podpore obéti (dat obé&ti napit, zajistit 1ékaiské vysetieni)! Po
navratu od Iékatfe nepoustét obét’ zpét do ttidy.

e Kontaktovat rodice obéti. Pfi rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je
pouzivat trapené nebo ublizované dit¢. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, ze se
konflikt fesi. Dohodnout s rodici, jakym zplisobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte
(nejlépe nechat doma). Ohlasit celou véc policii.

e Nasleduje vlastni vySetfovani.

Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi

OVERENI SITUACE - KONTAKTOVANI ZAKONNEHO ZASTUPCE DITETE
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Zavolat rodicim (ne v pritomnosti ditéte!) Pii rozhovoru s rodi¢i nemluvit o Sikané,
pouze si ovéiit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, nocni désy, poskozeni véci,
zmény v chovani, zhorSeni prospéchu, vyhybani se télocviku — modiiny apod.).
Upozornit, Ze se o tom dité nema dozvédét (aby se to nedoneslo do tiidy c) vyzadat
souhlas rodict k vySetfovani, zdliraznit zajem na bezpeci ditcte.

Podepsat souhlas k vysetiovani

Najit tym - feditel Skoly, zastupce fteditele, vychovny poradce a S$kolni metodik
prevence, (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. (Tiidni ucitel mtize
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel.)

Nalezeni vhodnych informatort. Obezietné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby
se to nedoneslo tfid¢ (nejvhodnéj$§imi informatory jsou primérni studenti, ne hvézdy,
ne podprimeérni)

Nalezeni vhodnych svédkd. Promluvit s vice informdatory, ptfipadné je pozadat, zdali
by to mohli dosvéd¢it. Nenaléhat! VYSETROVANI - upozornit na provadéni zapisu -
netlacit, nechat je fict to, co cht&ji - mit pfi vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze
strany rodici - pokracuje pomoc a podpora obéti

ROZHOVOR SE SVEDKY - vie si zapisovat - svédky vyslechnout postupné, pokud
se rozchazeji ve vypovédi, je moznad konfrontace vSech svédkl, navodit atmosféru
podpory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je zajisténa jejich

bezpecnost, vSe si zapisovat.

ROZHOVOR S AGRESORY

VSse si zapisovat.

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tridy! VySetfujici by méli byt vzdy v
pocetni pievaze.

Zahtivaci predkolo. Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit védét, co
vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom mlcet!

Monolog. Narusit mu jeho prostor, divat se do oci, nepovzbuzovat, jen si vSe
zapisovat, pockat az domluvi

Dialog. Doplnujici otazky Klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupiiovat

citové napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipad€ pfiznani se, nechat si od n¢j

42



podepsat zapis, pokud nepodepiSe, oznamit mu, ze budou informovéni rodice.
Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odveést do jiné tiidy.
Konfrontace. V8em agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal, zacnou se

mezi sebou dohadovat a pomlouvat.

Rozhovor s obéti

e Ve si zapisovat

Rozhovor provést na miste, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez treti
0soby. - Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma...., mluvit o pocitech
—,,Mam pocit, ze se ve tfid¢ neciti§ dobfe, chceS mi o tom néco fict?* apod.)

Sdélit ob&ti moznosti feSeni a nechat obét’ vybrat — metoda usmifeni, metoda vngjsiho
natlaku. Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpe¢né odejit ze Skoly (informovat rodice)
nebo zajistit jeji ochranu!

Agresorim ozndmit, jak budou postizeni v piipad¢, ze obét’ znovu napadnou (napf. pii
jakémkoli naznaku Sikanovani budou vylouceni nebo bude ptipad nahlasen policii).

Zdiraznit, Ze k jejich snaze napravit situaci bude ptihlédnuto ve vychovné komisi.

Metoda usmireni

Provadi se ptedev$im u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani

zménit. Metod€ usmifeni pfedchazi: - rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych

svédki, rozhovory se svédky - rozhovor s obéti - rozhovor s agresory (v piipad¢, ze se ukaze,

ze agresor neni ochoten ke zméné, nasleduje metoda vnéjsiho natlaku)

Spolec¢né setkani a hledani népravy: hovoftit se tfidou v komunitnim kruhu (véetné
tiidniho ucitele), sezeni neprotahovat, opakovat asi jednou za 14 dni, max. 20 min.

Omluva a usmifeni agresora a obéti, pfedkladani navrhii pro napravu Vhodné otazky:
Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v pofadku? Co byste mohli udélat, aby se to pfiste
nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit? (ochrance dat do roviny
oficiality, ma povinnost ubliZzovani ohlasit) Provést max. 4 sezeni, pii poslednim

polozit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyfeSen.
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Metoda vnéjsiho natlaku

Provadi se u pokrocilejSich forem Sikany.

Vytvotit vychovnou komisi: vySetfovatel — VP, SMP, tiidni u¢itel (nikdy ne
vysetiovatel, spiSe jako svédek), feditel (zastupce), nezavisly cloveék (pracovnici CK).
Pred zasedanim nejednat s rodici agresori!

Cela komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

Agresofti chodi pfed komisi a znovu vypovidaji, sd€lit, ze komise rozhodne (tvarit se
vaznge).

Porada komise na trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupniovat.)

Zavolat agresory a oznamit agresoriim tresty.

Oznamit potrestani pfed celou tfidou za pfitomnosti celé komise! (Agresofi si
stoupnou u dvefi a vyslechnou si rozsudek.) Bez obéti!

Nasleduje komunitni kruh s tfidnim uéitelem. Pfi prvnim sezeni bez obéti!

Pozvat rodic¢e agresorti i obéti. Ne najednou!

Rodice obéti: informovat, jak bylo zajiSténo zdravi jejich ditéte a sd¢lit, jak byli
agresofi potrestani,

Rodice agresora: rodi¢e agresorti informovat kazdého zvlast, sd¢lit, jak byly
potrestany jejich déti, upozornit je na to, Ze je to zavislé chovani (,,urcité by si nechtéli
vybrat partnerku, ke které by se chovali stejnym zptisobem®).

VSse si nechat podepsat.
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PRILOHA C. 3
KYBERSIKANA

KyberSikana je pomérné specificky druh Sikany, ktery k utokim vyuzivé elektronické
prostfedky (napf. mobilni telefon, e-mail, internet,...). Stejné jako Sikana klasicka ma za kol
n¢komu ublizit. NejCastéji se projevuje posilanim urdzlivych a zastraSujicich e-mailii nebo

SmS.

Kybersikana miiZe mit riiznou podobu:

e Zasilani vyhriznych a krutych emaild a SMS zprav, vyhriZzné telefonity nebo

obtéZovani pfes chat.

o Vytvareni webovych stranek, které riznymi zptsoby (verbalng, graficky, zvukové...)

e Posilani obrazkl, fotografii a video nahravek spoluzdklim online — kde je obét
zesmeSiovana a karikovana.
e VyvéSeni pornografickych fotografii s tvaii obéti na internetu.

o Ptipady, kdy agresofti ziskaji hesla a identifika¢ni udaje obéti a pod jeho/jejim jménem

zasilaji ostatnim vulgarni, obtézujici zpravy, fotografie, videa.

o Fotografovani, nahravani obéti, kdy jsou pofizené zabéry posilany ostatnim

spoluzakiim.
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Odlisné rysy Sikany a kyberSikany:

Anonymita

e V¢tSina obéti kyberSikany se nikdy nedozvi, kdo je Sikanoval, piezdivka, anonymni
telefonni ¢islo, emailova adresa davaji agresorovi dostateénou moznost zdstat skryty.

Diky tomu miize svoji agresi stupniovat a dovolit si to co by si tvaii tvar nedovolil.

Proména agresora
e Agresorem vétSinou nebyvaji fyzicky silni lidé tak jako tomu je u bézné Sikany, ale
agresorem je Clovek, ktery je silny v informacnich technologiich a muze to byt

prakticky kdokoliv.

Proména obéti

e Obéti utokl je vétSinou outsider, ale nebyva to pravidlem tak jako je tomu u bézné
Sikany. Agresor si mize obét’ vybirat ndhodné a pouze v kyberporstoru. Vyssi riziko

hrozi détem, které¢ jsou na svych mobilech a pocitacich zavislé.

SIKANA se vétsinou odehrava ve $kole, po cesté domi, apod. — jde tedy o fyzicka
setkani, ktera se daji I trochu pfedvidat a je mozné se ji I Castetné vyhnout, ale
pfed KYBERSIKANOU neni tnik. Agresor miize obét kontaktovat kdykoli se mu zachce,
24 hodin denné¢, 7 dni v tydnu.

Kontrola

e Kybesikana znesnadiiuje kontrolu jak ze strany rodict tak I Skoly, u kybersikany chybi

klasické znaky Sikanovani, kterych by si mohli dospéli v§imnout.

4

Cas

e Bé&zna sikana je opakovana, ale vzdy se jedna o jednorazovou zalezitost. V pfipadé
kyberSikany se mize obét’ k urazlivym SMSkam, emaillim, odkaziim, apod. kdykoliv
vracet.

Publikum

e Divakem kybernetické Sikany se miiZze diky webovym strankam stat kdokoliv na svéte.

Kybersikana se navic NEMUSI ODEHRAVAT OPAKOVANE, sta¢i, kdyz agresor
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napt. Vyvési na web fotku obéti, tu si uz kdokoliv miize zkopirovat a rozsitit dal po

svete, jesté diive nez ji poskytovatel serveru staci stahnout.

Co déla rodic:

e Piijméte fakt, Ze zivot ve virtualnim svété k vasim détem patii.

e Pokud se v ném nauéite pohybovat, pomiize vam to pochopit vase dité.

o Vysvétlete détem, ze ve virtualnim svété je ¢ekaji i rizika.

o Naucte své dite chranit svou identitu.

o Pokud zjistite, Ze agresor je ze skoly ditéte, kontaktujte zastupce Skoly (ne rodice agresora).
o UlozZte nebo vytisknéte maily, SMS... - miZe poslouzit jako dikazni material.

¢ Instituce zamétfené na prevenci kybersikany a dalSich nebezpecnych jevi.

e Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UP.

e Projekt E-Bezpeci.

e Narodni centrum bezpe¢ného internetu (Saferinternet).

Jak se branit kyberSikané

o Nereagovat — tzn. neodpovidat agresorovi, protoze konstruktivni debata neni stejné¢ mozna.

o Ulozit, vytisknout, popf. jinak uchovat emaily, SMSky, apod. jako dikazni material.

e Zmeénit svou virtualni identitu — vystupovat pod jinou ptezdivkou, vytvofit si jiny
email, zménit SIM kartu...

e Nikde neuvadét svou skuteénou identitu — jméno, vek, adresu, telefon... zadné udaje
o sob¢ a blizkych, podle kterych bychom byli pro agresora identifikovatelni.
Vystupovat pod obecnou nic neftikajici prezdivkou.

o Vpfipad¢, Ze se stanu obéti kyberSikany, zkusit vypatrat, kdo je agresor (prohlédnout
si jeho osobni udaje, apod.).

o Kontaktovat poskytovatele serveru, ze kterého nas agresor Sikanuje a zamezit mu

ptistup.
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e Svéfit se rodi¢um.
e  Svéfit se ucitelum.

http://www.seznamsebezpecne.cz

PRILOHA C. 4
OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Priznaky uzivani navykovych latek:
Absence - neomluvené hodiny ve $kole nebo jiné absence.
Drogova kultura - ztotoziiovani se s drogovou kultu rou.
Drogy a pomiicky - nalezy drog nebo pomiicek k jejich uzivani (injekeni jehly, stiikacky, specialni
dymky).
Chovani - vyrazné zmény v chovani, agresivita, podrazdénost, nervozita.
Odchody a ttéky z domova - tendence odchazet z domova na delsi dobu bez vysvétleni,
Prospéch - nahlé zhorseni prospéchu a chovani ve §kole, pfip. problémy v kolektivu.
Zajmy - zména puvodnich zajma.

Zevnéjsek - zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek.

Postup Skoly pri vyskytu podezielé latky a pri podezieni na uZiti omamné latky Zakem

Pri nalezu neznamé latkv mohou nastat tyto moznosti:

Zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, ze se jednd o drogu ¢i jinou Skodlivou
latku, pak v pritomnosti dal$iho ¢lena pedagogického sboru uloZi tuto latku do obalky.
e Na obalku napiSe datum, Cas a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana, podepise se
a uvede jméno svédka. Obalku pielepi, opatii razitkem $koly a uschova ji do $kolniho trezoru.
B) Ihned informuje vedeni §koly nebo alespoit SMP.
e Poté je nutné bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zamestnanec Skoly. Pfi prevzeti neznamé latky policistou si Skola necha tuto skutecnost

pisemné potvrdit.
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o Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka stejnym

zplisobem uloZena piivolanému lékafi.

Pedagog neznamou latku ponecha na misté nalezu:

e Bezodkladné zavola policii.

e Thned informuje vedeni §koly nebo alespoit SMP.

e Do piijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, pfip. zadrzi studenta, u n€¢hoz byl nélez

ucinén. Pii1 ohroZeni zdravi zaka

V pripadé ohroZeni zdravi Zika v dusledku podezieni na poziti omamné latky se

postupuje tak, jako kdyz zak prijde do Skoly s horeckou.

Dité jevici pfiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde
zustane po dobu, nez si pro n¢j ptijdou rodice nebo l1ékarska sluzba. Pedagog zajisti
nad ditétem dohled dospé€lé osoby.

Thned informuje vedeni $koly nebo alespoit SMP.

Skola bezodkladné informuje rodi¢e Zika nebo jeho zdkonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich studenta. Rodice jsou vyzvani k tomu, aby si
dité co nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1ékarské vysetieni. Rodic si pfijde
do skoly pro zaka je sezndmen se zdravotnimi potizemi po uziti stimulacnich
¢i  kanabinoidnich latek (jsou napf. =zornice rozSifené, nejista chtlze,
nekontrolovatelné chovani apod.), Skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivili

1ékate, pedagog odkéaze rodice na odborniky na specializovanych pracovistich.

Rodic si do Skoly pro dité neprijde:

Skola piehodnoti zdravotni stav Zaka, pracovnik Skoly zavola l1ékaiskou sluzbu (muize jit

o predavkovani navykovou latkou). Rodi¢ je o postupu Skoly predem informovan.

V pfipadé¢, Ze 1€karska sluzba odmita piijet, provedeme o tom zapis a nechame si podepsat

svédky. V ptipadé¢, ze ho odmitaji odvézt, nechdme si od nich podepsat, Ze je dité v poradku.

Skola vyhotovi zapis pribéhu celého piipadu a stanovi postup, jak zamezi
piipadnému vyskytu zdka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky
ve skole.

Ve Skolnim faddu je uveden zdkaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani

navykovych latek v aredlu Skoly v€etné€ sankci, které z poruseni vyplyvaji.
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e Probé¢hne tiidni schiizka rodicl, seznameni s G¢inky a ptiznaky uziti navykovych
latek ditéte, jak se Skola k piipadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou
v preventivni oblasti.

e Rodice jsou vybidnuti ke spolupraci pii vyskytu socidlné¢ nezadouciho chovani,
jsou seznameni s naplni prace a konzultatnimi hodinami metodika prevence
a vychovného poradce, Jsou seznameni s tim, ze dité pod vlivem navykové latky
ve Skole porusuje vnitini fad skoly.

e 74k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu $koly a tim porusil #ad
Skoly, bude kazeinisky potrestan dle Skolniho tadu.

e Skola pozve nejrychlej§i cestou rodi¢e Zdka k jednani se $kolou. RodiGe jsou
seznameni se vSemi skuteCnostmi piipadu, poruSenim fadu Skoly, navrhem
vychovného opatieni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka rada.

e Skola doporuci rodi¢im zaka specializovanou pomoc odbornikil.

Skola vyhotovi dva zapisy z jednani, jeden obdrzi rodi¢e, druhy ziistane uloZen
ve skole.

Skola nabidne rodi¢tim pomoc — monitorovéni, pravidelné schiizky R + TU, SMP.
Zaci jsou obecnou formou seznameni s piipadem a jsou upozornéni na zavaznost
drzeni, pfechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v aredlu skoly.

Ttida, v niz se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici
/dlouhodobé prozitkové programy/ primarni prevence, sekundarni prevence.

Skola informuje socialni odbor v ptipadé, e Zak je prokazatelnd ovlivnén drogou
(i alkoholem) nebo je v akutnim ohroZeni zdravi po poZiti drogy, tj. pfi nebezpeci
pfedavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni vcetné vzniku navyku
a bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo po priikazném zjiSténi zneuZivani navykovych

latek ve Skole Pii1 podezieni, ze zak zneuziva navykové latky (Casna intervence)

Metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, povéreny pracovnik:

Provede diskrétni Setfeni - zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzaki, rodict,

z poradny apod.).
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Provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovnika s ditétem bud’ osobné, nebo za
pritomnosti jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socialnich kuratora,
pracovniki oddéleni pro dité, kontaktniho centra apod.).

Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem (Linka divéry, pedagogicko-psychologicka
poradna, zdravotni zafizeni, stiediska vychovné péce apod.).

Po divodném podezieni citlivé informuje rodi¢e, event. jiné zdkonné zastupce
a upozorni je na dalsi postup Skoly v pripad¢ akutniho ohrozeni zdravi po poziti drogy,
-nebezpeci z predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni, véetné vzniku navyku
hranici s bezprostiednim ohrozenim zivota.

V piipadé negativni reakce rodici na sdélené skutecnosti a v piipadé, ze rodice
nezafidi pro zdka dal§i péci, uvédomi socidlni odbor. Pokud neni v silach Skoly

spole¢né s rodici problém vyfiesit, doporuci dalsi odbornou pomoc.

Postup Skoly pii Setieni zneuzZivani navykovych latek nebo trestné cinnosti, plnéni

oznamovaci povinnosti SETRENI A VYSLECH POLICII

Vstup policie do Skoly

Zameéstnanci Skoly se snazi o maximaln€ dobrou spolupraci, vzdjemny respekt a vstiicnost.

Policista je povinen prokazat se: - stejnokrojem s identifikacnim cislem nebo -
sluzebnim prikazem nebo - odznakem sluzby krimindlni policie nebo - ustnim
prohlasenim ,,policie.

V piipadé pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec Skoly ovéfi totoznost
telefonickym dotazem na pracovisté policie.

Reditel $koly nebo jeho zastupce se seznami s piedmétem policejniho t{ikonu
a divodi, jez k nému vedou. Pfedvolani a predvedeni Zdka, podani vysvétleni
a vyslech Policie miiZze vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, ptedvolat nebo
piedvést zaka mimo Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obanském odévu,
pievezeni za pouziti civilniho vozidla. Skola zajisti dohled dospélou osobou (Feditel
Skoly, jeho zastupce, metodik prevence, neni-li nikdo z té€chto ptitomen, tfidni ucitel)

po celou dobu sluzebniho zakroku.
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e Pisemn¢ je zaznamenano Cislo policisty, jméno prevazeného ditéte
a datum. Po ukonceni procesu je zak ptedan zpét do skoly nebo je pfedan zakonnému zastupci.
Vyrozuméni rodic¢li provadi policista predem (u osoby mladsi 15 let informuje také organ
socialné pravni ochrany mladeze), v ptipadé, Ze tak neucinil, informuje rodice tiidni ucitel
nebo pracovnik skoly — o zptisobu vyrozuméni se domluvi s policistou. Policista mize ukon
provést i v piipad€, Ze vyrozuméni rodice nelze zajistit a provedeni ukonu nelze odlozit. V
ptipadé, Ze by vyrozuménim rodic¢ti bylo maieno vySetiovani, vyrozumi Skola zdkonného
zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Podle zdkona mohou byt mladistvi vyslychani i
bez ucasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi. Na pozadani policie feditel Skoly
poskytne vhodnou mistnost k Setfeni zaka ve Skole, zajisti také pedagogicky dozor. Osoby
pribrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odloZeni tikonu na pozdéjsi dobu a v prubéhu
provadéni takového ukonu navrhnout jeho pferuseni nebo ukonceni, pokud by provedeni
ukonu nebo pokra¢ovani v ném mélo nepiiznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby. Pro

déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.

PRILOHA C.5

JAK ZAJISTIT BEZPECI PRO DETI

Zakladni rady a informace

Rodice a nejbliZsi:
nikdo by nem¢l 1épe znat své dité neZ rodice a prarodice,
dejte ditéti ptilezitost, aby vas dobte poznalo, vyuzijte kazdou moznou chvili byt s nim,
nepromarnéte jedinou prileZitost, kdy vam dité chce néco sdélit (v takovou chvili vSe
ostatni musi pockat),
bud’te ditéti oporou, snazte se, aby se svétovalo pravé vam,
zdravi a bezpecnost ditéte je to nejpredné;jsi,

samotné¢ dité¢ doma nechéavejte jen v piipad¢ krajnosti,

wrwe

vyuzijte kazdé vhodné ptilezitosti a ucte dité rozeznéavat, co je mravné a co ne,

organizujte détem volny ¢as s jejich souhlasem,

vytvoite v rodin¢€ atmosféru divéry a vzajemného respektu,
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e objevi-li se v okoli osoba, kterou povazujete za nebezpecnou, musite o tom dité Setrné
informovat,

e Tadn¢ provérte osobu, které svétujete dité na hlidani.

KdyZ je nutné byt doma sam:

e dobfe zkontroluj okna a dvefe, zda jsou zaviené,

o utelefonu méj pripravena vsechna dilezita telefonni ¢isla (rodice, policie, zdichranna
sluzba),

e zameéstnej se n¢jakou bezpecnou Cinnosti (kresleni, ¢teni, prace na PC, pohodovy poiad v
TV)

e neposkytuj informace do telefonu, kdyz si nejsi naprosto jist, s kym mluvis, ani nefikej, ze
jsi sam doma,

e otevii dvefe pouze osob¢ duveérne znamé,

e nevod’ si do bytu cizi déti, kamardda pouze se souhlasem rodict,

e nesleduj v televizi a na internetu potady s drastickymi scénami.

Bezpecné na cesté do a ze Skoly:

o kli¢e od bytu m¢j uloZeny na bezpecném miste,

e pii odchodu z bytu nebo z domu uzamkni fadn¢ dvefte,

e do skoly chod’ vZzdy bezpecnou cestou, 1 kdyz je delsi,

e vyhybej se opusténym a nebezpecnym misttim,

e nechod’ s cizimi nebo podezielymi osobami, nesedej do jejich auta,
e do vytahu nevstupuj s osobou, ktera ti je ¢cimkoli podeziela,

o nikdy nejezdi autostopem,

e nedavej se do feci s cizimi lidmi, nic od nich neber,

o kdyz se setkas s agresivni osobou, snaz se: dostat se co nejrychleji pry¢, pokud se nevyhnes
kontaktu, udrzuj si bezpecnou vzdalenost, pokud mozno se ji nedotykej a neprovokuyj ji, v

piipadé€ nouze pouzij néktery z individudlnich obrannych prostiedkt (sprej, alarm apod.).
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PRILOHA C. 6

PORANENI O POHOZENOU JEHLU

V poslednich letech se stale Castéji setkavame s problémem, kterym jsou poranéni o pohozené
injek¢ni jehly. Tyto injekéni jehly odhazuji na vefejnych prostranstvich vétSinou injekcni
uzivatelé drog a tim bezprosttedné ohrozuji osoby, které¢ se o n¢ ndhodné porani.

O pouzité injek¢ni jehly se déti obvykle porani pii hi‘e na piskovisti ¢i v parcich.
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Opatreni, ktera byste méli udélat pri poranéni o pohozenou injek¢ni jehlu:

Bezprostfedné po poranéni nechte ranku co nejdéle volné krvacet; krvaceni snizi davku

viru, ranku nemackejte.

Po zastaveni krvéaceni ranku dikladné vymyjte vodou a mydlem a oSetiete desinfekénim
roztokem - nejlépe Jodisolem nebo 0,2% Persterilem, tyto roztoky maji antisepticky a
protivirovy ucinek.

Co nejdiive vyhledejte praktického 1¢kare, 1€kaie hygienické stanice nebo se pfimo obrat’te

vwr

VSeobecna opatreni pri nalezu pohozené injekéni jehly nebo strikacky:

Objevite-li nekde pohozenou pouzitou injekéni jehlu nebo stfikacku, zdsadné se ji
nedotykejte a nilez okamzité oznamte Policii CR na linku tistiového volani 158 nebo
Méstské policii na linku tisiového volani 156, jenz zabezpeci jejich bezpecnou likvidaci
prostfednictvim vySkolenych osob.

Spouzitymi injekénimi jehlami a stfikackami se manipuluje pouze pomoci vhodného
nastroje, napft. pinzety nebo klesti, a poté se ukladaji do pevného obalu s uzavérem.

Pouzité injekéni jehly a stiikacky se likviduji jako nebezpecny infekéni odpad a nemély by

se dostat na voln¢ piistupna prostranstvi.
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PRILOHA C. 7

JAK SE CHOVAT V SILNICNIM PROVOZU

Chodci

Chodec ma ze zakona povinnost byt ohleduplny, pozorny a opatrny.

Kdo je chodec:

ZEBRA SE ZA%

NEROZHDE

e Chodec je i osoba, ktera tlaci nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo
ruéni vozik o celkové Sifce nepievySujici 600 mm, pohybuje se na lyzich nebo
koleckovych bruslich anebo pomoci ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy, vede

jizdni kolo, motocykl o objemu vélcti do 50 cm3, psa a podobné.

o Kazdy chodec je tcastnikem silni¢niho provozu.
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Jako chodec mitizete chodit po chodniku, a to po jeho pravé stran¢, nebo muzete chodit

po vyznacené stezce pro chodce.

Kde neni chodnik ani stezka pro chodce, chod’te po levé krajnici vozovky, nejvice vSak

dva chodci vedle sebe.

Rady a doporuceni:

Dbejte na Vasi zvySenou viditelnost - pii snizené viditelnosti noste obleceni jasnych
barev, abyste byli 1épe vidét v Seru a ve tmé¢, opatiete svoje obleCeni reflexnimi prvky
a dopliky, které ve svétlech projizdé€jicich vozidel vyrazné zari.

Vozovku prechéazejte na prehledném miste.

Pti pfechazeni ptes vozovku vyuzivejte pokud mozno ptechody pro chodce se svételnou
signalizaci a vyznacené ptechody.

Prechazejte pouze na zelenou a jste-li presvédceni, Ze skuteéné nic nejede.

Pokud v blizkosti pfechod neni, pfechdzejte pouze tam, kde je dobra viditelnost.

Nikdy nepiechdzejte v zatdcce, mezi stojicimi automobily.

Ani na pfechodu v§ak nemé chodec absolutni ptednost.

Pozor na piednost v jizdé tramvaje a vozidel s pravem piednosti jizdy (hasi¢i, PCR,

zéachranka atd.).

Zadny ¥idi¢ nedokaze zastavit své vozidlo, pokud mu nékdo néhle vstoupi do vozovky.

BUDTE VIDET, PREZIJETE

Kazdy den, dochazi na silnicich k vaZnym dopravnim nehoddm. Jejich obét'mi byvaji Casto

chodci. Pfi¢inou mnoha tragickych nehod je nedostate¢na viditelnost. Auta maji povinnost

svitit, chodci takovou moZnost nemaji, pfitom jsou v silni¢énim provozu ti nejzranitelné;si.

"Vidét a byt vidén" je zdkladni pravidlo bezpecnosti na silnicich. Za snizené viditelnosti plati

dvojnasob. Ridi¢i, ktefi zranili chodce, se shoduji na tom, Ze ho nevidéli vilbec nebo piilis

pozdé.

Viditelnost chodct lze zvySit pomoci vhodné zvoleného obleCeni, nasivek a doplikl ze

specidlnich materiald. Jsou snadno dostupné a viibec ne drahé.

ZVYSENI VIDITELNOSTI
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Viditelnost 1ze zvysit vhodnou barvou obleceni a doplitky z fluorescencnich, které zvysuji
svételny kontrast vic¢i pozadi a prodluzuji tak vzdélenost, na jakou mize fidi¢ chodce nebo

cyklistu zaznamenat.

Fluorescen¢ni materialy:

e Zvysuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku, ve tmé vSak svou funkci ztraceji,
e nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jasné€ zluta, zelena a oranzova.
Reflexni materialy:
e Odrazeji svétlo v uzkém kuzelu zpét ke zdroji, a to az na vzdéalenost kolem 200 m.
o Vyrazné zvySuji viditelnost za tmy.

Reflexni material je v noci vidét na 10x vétSi vzdalenost nezZ modré oblefeni. P¥i
rychlosti 75 km/h potiebuje Fidi¢ nejméné 1,5 s (31 m) na to, aby odpovidajicim

zpusobem zareagoval.

55 m - bilé obleceni 37 m - Zluté obleceni

24 m - Cervené obleceni 18 m - modré obleceni
Ridi& vidi Rozezndva Rozhodujese  Provadi Dokonéen
chodce I nebezpedi I 0 manévru I manévr l uhybny manévr I

L L
L) L

Om 30m 60m 90m 120m 150m 180m 200 m

CYKLISTI

"g‘—:ﬁbl °

Rady pro cyklisty

Pii dodrZovani zasad bezpecné jizdy, se sniZuje nebezpeci trazii, které hrozi nejen

cyklistiim, ale i ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu.
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e Jezdéte co nejblize u pravého okraje silnice a sledujte pozorné provoz okolo sebe, abyste
mohli v€as zpomalit nebo zastavit pied moznym nebezpecim.

o Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, ani dva na jednom kole.

o Nevozte pfedméty, které by mohly vas nebo dal$i osoby zranit. Nepouzivejte kolo k pieprave

nadmérnych, neforemnych a té¢zkych naklada.

e Sv¢é umysly davejte najevo vcas a takovym zpusobem, aby je ostatni fidi¢i 1 chodci
spravné pochopili.

e Pii kazdé zmén¢ sméru jizdy dejte vCas a zfeteln¢ znameni pazi. Pied vyboCenim
doleva se nezapomeiite ohlédnout.

e Na piechodu pro chodce, zejména kdyz odbocujete vpravo nebo vlevo, dejte prednost
prechéazejicim chodctim.

e Tam, kde je husty provoz, ved’te jizdni kolo rad€ji opatrné po chodniku.

e Respektujte pokyny policistil, svételné signdly a dopravni znacky.

e Bud'te ohleduplni k ostatnim ucastnikiim silniéniho provozu. NezdrZujte provoz
zbyte¢né pomalou jizdou a nepiekézejte ostatnim fidi¢im.

e Pt jizde si vzdy chrante hlavu pfed zranénim cyklistickou ptilbou.

e Za snizené viditelnosti nezapomeiite véas rozsvitit svétlo.

e Oblékejte si barevné a svétloodrazejici obleceni.

e Pro jizdu na kole se rozhodujte vzdy s ohledem na svij aktualni zdravotni stav.
Ptihlédnéte také k hustoté provozu a momentalnim podminkdm na silnici.

e Pied kazdou jizdou na kole (i béhem jizdy) plati zdkaz pozivani alkoholickych napojt
jako pfi fizeni motorovych vozidel.

e Pravidelné oSetfujte své jizdni kolo a dbejte zejména na to, aby bylo fadn¢ vybaveno
a mélo v pofadku vSechny soucasti, které¢ umoziiuji bezpecnou jizdu.

e Reflexni dopliiky v kazdém piipad€ zvysuji bezpecnost cyklistil na silnicich

e Chovejte se vzdy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni chovali k vam.

PROC POUZIVAT PRI JIiZDE HELMU?
|

e Jednou ze zékladnich pfi¢in zranéni ¢i umrti cyklistl je pravé poranéni hlavy.
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Cyklisticka ptilba zabrani 85% tirazt hlavy a 88% trazi mozku.

Pii stfetu vozidla s cyklistou dochdzi nejcastéji k urazu hlavy ndrazem o vozovku,

kapotu vozidla nebo jinou piekazku (strom, patnik).

V zavislosti na sile uderu muze poranéni hlavy vyustit v dlouhodobé poruchy
soustfedéni, bolesti hlavy a problémy s rovnovahou, pfipadné ve vazné poskozeni

mozku ¢éi umrti.

Kradez
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Kradeze jsou protipravnim jedndnim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi,
bude tuto skutecnost hldsit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuc¢i poskozenému
(jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. V piipadé, ze zak uciteli ohlasi

kradez svého majetku, postupuje ucitel takto:

e O udaélosti pofidi zdznam na zékladé vypovédi poSkozeného.

e Skola peda véc organim &innym v trestnim fizeni (Policii CR), nebo doporuéi toto
feSeni zdkonnému zastupci zaka.

e V pfipadé, Ze je pachatel znam, nahlasi Skola zalezitost i organu socidlné-pravni
ochrany déti.

e V pfipadé, Ze ke kradezi doslo ve skole nebo pfi akci poradané skolou, vyvodi tfidni

ucitel ptislusné karné opatieni v souladu se Skolnim fadem

Priloha ¢islo 9
Zaskolactvi
Za zaSkolactvi ,,chozeni za Skolu* je povazovana neomluvend absence zaka. Jedna se
o prestupek, kterym zdk tmysIn€¢ zanedbavéa Skolni dochézku. Je chapano jako poruseni
Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakonu, ktery upravuje povinnou Skolni

dochazku. Nezfidka je spojeno s dal$imi typy rizikového chovani, které obvykle negativné

ovliviiuje osobnostni vyvoj jedince.

Prevence:
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Je soucasti Skolniho fadu, Skolni dochazku eviduje tiidni ucitel a v piipadé podezieni na
zéaskolactvi se obraci na zdkonného zastupce zaka nebo miize pozadat o spolupraci vécné
ptislusny spravni orgén.

Prevence zaskolactvi, zplGsob omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni neomluvené
nepfitomnosti a postup za¢astnénych subjektll je ofetfen Metodickym pokynem MSMT
»K jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zdkd z vyucovani, prevenci
a postihu zagkolactvi® — &.j. 10 194/2002 — 14 (Véstnik MSMT segit 3/2002)

Viechny vyse uvedené postupy jsou v souladu s Metodickym pokynem MSMT CR &,j. : 20
006/2007 — 51 ze dne 16. fijna 2007.

PRILOHA ¢&. 10

KONTAKTY A NABIDKA PREVENTIVNICH PROGRAMU PRO ZAKY

Policie CR

nprap. Mgr. Lucie Javorikova
Telefon: 974 662 208

Mobil: 602 187 958

E-mail: pcrzlin@mvcr.cz

Major Lenka Javorkova, tel 9744661207, 725 006 137

“ Mgr. Oldrich Kratochvil “

metodik prevence pro oblast
Uherské Hradisté, Uhersky Brod a Zlin

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna a ZDVPP Zlin
pracovisté Uherské Hradisté

FrantiSkanska 1256

686 01 Uherské Hradisté

telefon: 572 551 352; 730 185 260

e-mail: oldrich.kratochvil@poradnazl.cz

www.poradnazl.cz

62


mailto:pcrzlin@mvcr.cz
mailto:oldrich.kratochvil@poradnazl.cz
http://www.poradnazl.cz/

Unie Kombnas

Oddéleni ARCHA — prednaskova ¢innost
Kontakt:

Obcanské sdruzeni Unie Kompas, oddéleni ARCHA
Pod Stranémi 2505 (budova T klubu), 760 01 Zlin
Tel., zaznamnik: 577 011 946, Fax: 577 011 948
Mobil: 732 136 905

E-mail: unko-archa@centrum.cz, URL: http://www.unko.cz

Kontaktni osoba:

Mgr. Martin Stavjanik

Cinnost:
Unie Kompas se jako neziskova organizace systematicky pracujici s détmi a mladezi ve Zling
a okoli zamétuje na prevenci socialné patologickych jevt, vyuziti volného ¢asu, podchyceni

rizikovych skupin, praci s détmi na ulici, pomoc v obtiznych zivotnich situacich, atp.

PORADENSKA CINNOST - je nabizena tém, kteii se n&jakym zptisobem ocitli v nesnazich
a potrebuji pomoc. Jedna se zvlast¢ o problematiku HIV/ AIDS, partnerskych vztahd,
sexualniho zneuzivani, domaciho nasili, Sikany a sekt. Kromé& vlastnich zkuSenosti
zajistujeme kontakty na dal$i odborniky v daném oboru, se kterymi tizce spolupracujeme.
Ptestoze se vénujeme predev§im mladezi, umozitujeme konzultace také dospélym (nejcastéji

pedagogickym pracovnikiim a rodic¢tim).

DALSI MOZNOSTI - vzdy zdiraziiujeme, Ze vie zaleZi na domluvé. Nage programy jsou
vyuZzivany napf. na jednodennich akcich, na Skolnich taborech ¢i vyletech, pravidelnych peer
programech na Skolach a interndtech. Realizujeme seminafe pro ucitele, ucastnime

se v ptipad¢ z4jmu ttidnich schiizek, nabizime mimotadné prednasky hostl ze zahranici atd.

Centrum pro rodinu Zlin. o. S.

Kontakt:
Centrum pro rodinu Zlin o. s., Okruzni 5298, 760 05 Zlin
tel.: 577 212 020, 732 376 193
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e-mail: cpr@cpr-zlin.cz,
webové stranky www.cpr-zlin.cz
Kontaktni osoba:
Andrea Simeckova, andrea.simeckova@cpr-zlin.cz, tel. 731 621 235
Cinnost:
Obcanské sdruzeni CPR Zlin vzniklo v roce 1993. Tato nestatni neziskovd organizace se
angazuje v socidlni sféfe s hlavnim cilem napoméhat ke zkvalitnéni manzelského a rodinného
zivota v nasi spole¢nosti. Dosah ptisobnosti je v regionu Zlinska (na uzemi Zlinského kraje).
Cyklus preventivnich programii pro déti a mladez
»Etické otazky vSedniho dne*
Programy jsou 2- 4dilné, tematicky jsou sestavené podle ¢ty programovych fad, které
se opakuji v kazdém ro¢niku (u mensich déti jsou nékterd témata sloucena):

e Jak si poradit se zivotem (kdo jsem a jaky mam byt) — rozvoj vlastni osobnosti

e Clovék mezi lidmi — mezilidské vztahy

e Na cest¢ za laskou — partnerské, manzelské a rodinné vztahy

o Tudy cesta nevede (a jak to ma byt spravn¢) — prevence socialné-patologickych jevi

Kazdé¢ setkdni trva dvé vyucovaci hodiny; stfidaji se kratké prednasky, diskuse, videoukazky,
prace samostatnd, ve dvojicich i ve skupinéch, tvofeni, dramatika, hudba, odpovédi na dotazy
atd.

Piehled témat:

1. téida ZS: A — Jd, moji kamarddi a moje rodina

Al —J4 a moji kamaradi; A2 — Ja a moje rodina

2. tiida Z8: B — Mluvime a naslouchdme, a p¥itom se rddi mdme

B1 — Jak spolu mluvime; B2 — Nad rodinnym albem

3. tiida ZS: C — Zdravé myslenky — zdravé vztahy

C1 — Myslenky a vztahy; C2 — Mame doma miminko

4. tfida ZS: D — MiiZu se stdt hrdinou?

D1 — Moje vzory, ispéch a netispéch; D2 — Jak se branit natlaku;

D3 — Od prvniho setkani k nové rodiné

5. tfida ZS: E — Dité na cesté k dospélosti

E1 — Od détstvi k dospélosti; E2 — Rozdily a pochopeni mezi ndmi;

E3 — Jak nam rodic¢e dali nejvétsi dar
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A) Ja, moji kamaradi a moje rodina (1. ro¢nik)

Cilem dvou setkani je zaméfit pozornost déti na své jedndni mezi kamarady i v rodiné a

pomoci jim rozvijet dobré vztahy.
Cilova skupina:  Zéci 1. tfidy ZS

velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, prevence proti Sikané
Forma: 2 besedy doplnéné motiva¢nimi hrami
Obsah:

Al Ja a moji kamaradi
. Honzik a Anicka
. strom se pozna po ovoci
. pohadka o zlobivém auticku
e  jak druhym neublizovat a jak si nenechat ublizit
e  pravidla dobrych vztaht

. spoluprace — s pisnickou

A2 Ja a moje rodina
. jak rodina vznikne
. kdo patii do nasi rodiny
. moje misto v rodiné

e vyroba darecku pro rodinu

Rozsah akce: 2 x 2 vyucovaci hodiny

Misto konani: v prostorach Skoly 1 jinde

Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zéka) za
jedno setkani, ptispévek na cestovné dle dohody

Ostatni: pfitomnost pedagoga vitana

déti si mohou pfinést do Skoly fotografie své rodiny

B) Mluvime a naslouchame, a pritom se radi mame (2. ro¢nik)
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Cilem dvou setkani je zamysleni nad vyznamem slov v mezilidskych vztazich, prohloubeni
komunikac¢nich dovednosti, poznéni hodnoty rodinnych a ptibuzenskych vztahi a povzbuzeni,
aby si o sv¢é rodiné povidaly doma s rodici a prarodici.

Cilova skupina: 74ci 2. tidy ZS

velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, prevence proti Sikan¢
Forma: 2 besedy doplnéné motiva¢nimi hrami
Obsah:

B1 Jak spolu mluvime
e Honzik a Anicka
e slovicka dobra a zla
e . hovofi® i nas postoj
¢ naslouchani a porozuméni
¢ aby slova neubliZzovala
o
B2 Nad rodinnym albem
e tatinek a maminka byli také détmi
e svatha — poznas, co k ni patii?
¢ Z manzel jsou rodice
e kresleni ,,stromu rodiny*
e rodinné doplilovacka
Rozsah akce: 2 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach skoly i jinde
Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na z4ka) za
jedno setkani, ptispévek na cestovné dle dohody

Ostatni: pfitomnost pedagoga vitana

C) Zdravé myslenky — zdravé vztahy (3. ro¢nik)
Cilem dvou besed je zamysleni nad tim, jak naSe pocity, mySlenky a postoje ovliviiuji nase
jednani a vztahy, a prohloubeni postoji ucty k rodin€é a vSem jejim ¢leniim, vcetné nového

zivota — ditéte pied narozenim.
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Cilova skupina:  Zéci 3. tfidy ZS

velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, zdravotnickd, prevence proti Sikan¢
Forma: 2 besedy doplnéné motivacnimi hrami
Obsah:

C1 Myslenky a vztahy
¢ vyjadfovani pociti
e jak s pocity zachazet
e myslenky a zptisob pohledu na lidi a udalosti
e Honzik a Anicka

e jak se myslenky projevuji — barevni ¢lovicci

C2 Mame doma miminko
o laska, zasnuby a manzelstvi — vztahy postavené na duvéie
e nez se dét’atko narodi — film ,,Ahoj, tady jsem!*
e jak se rodi¢e na ptichod dét'atka pripravuji
e co dité potiebuje

e matefstvi a otcovstvi — dar a vysada

Rozsah akce: 2 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach skoly i jinde

Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zaka)

D) Miizu se stat hrdinou? (4. ro¢nik)
Tt1 besedy, zaméfené na poznani a rozvijeni svych moznosti, schopnosti a dovednosti, véetné
dovednosti odmitat $patné véci, ale i na rozvijeni vnimavosti a schopnosti ocenit druhé — jak
ve tiid¢, tak v roding.
Cilovéa skupina:  zaci 4. tidy ZS

velikost skupiny: max. 1 tfida
Typ prevence: socialni, zdravotnicka, prevence proti

navykovym latkam

Forma: 3 besedy doplnéné motiva¢nimi hrami
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Obsah:
D1 Moje vzory, uspéch a neuspéch
e kdo je mym vzorem
¢ hrdinové vSedniho dne
e pickonat ostatni — nebo sebe?
e uspéch a netspéch, co se z nich mizeme naucit

e spravny vztah k vlastnim chybam

D2 Jak se branit natlaku
e co ndm prospiva, co nam skodi
¢ snadna cesta a jeji uskali
e zavislosti a jak jim predejit
¢ odvaha k odmitnuti

e mizeme byt dobrym vzorem pro ostatni

D3 Od prvniho setkani k nové rodiné
e muzi a zeny z nas$i rodiny
e jak poznat ,.,toho pravého*
e laska, zasnuby a manzelstvi
e velky strom rodiny
e velkd rodinna dopliiovacka
Rozsah akce: 3 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach Skoly 1 jinde

Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zéka) za

E) Dité na cesté k dospélosti (5. ro¢nik)

Cyklus tii besed, zaméfeny na pochopeni zmén v pfichazejicim dospivani, k posileni tcty
k vlastnimu t€lu i k druhym lidem, hledani zdravého postoje ke své sexualité a zdravych
vztahll mezi chlapci a dévcaty (ale 1 mezi lidmi obecné).

Cilovéa skupina:  zaci 5. tiidy ZS
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velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, zdravotnicka
Forma: 3 besedy doplnéné motivac¢nimi aktivitami
Obsah:

E1 Od détstvi k dospélosti
e moje zivotni cile — co je a bude v mém zivoté dulezité
e jak rozdélit cas
o 7 ditéte se stava dospely
e zmény v dospivani — télesné i ostatni
e rozdily mezi dosp€lym a ditétem, dozravani v osobnost

e zodpovédnost za sebe i1 za druhé

E2 Rozdily a pochopeni mezi nami
¢ kazdy z nas je original
e pochopeni a tolerance mezi lidmi riznych kultur
e divCi a chlapecké zalezitosti
e spolupréce
¢ doplnéni muze a Zeny ve vzajemnych vztazich,

e Vrodicovstvi

E3 Jak nam rodice dali nejvétsi dar
e manZzelstvi — vzajemny dar a spole¢ny dar ditcti
e kde a jak vznikd novy ¢lovék
e dar Zivota od rodi¢i jednou predame svym détem
e krasa a dilezitost matefstvi a otcovstvi,

e zodpovédnost rodict

e kde ziskavat pravdivé informace
e jak si nenechat ublizit

Rozsah akce: 3 x 2 vyucovaci hodiny

Misto konani: v prostorach skoly i jinde

Cena: doporucena cena 150 K¢ (nebo 10 K¢ na zéka)

Linka SOS Zlin
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Kontakt:
Linka SOS
760 01 Zlin
tel.: 577 242 785
tel.: krizové linka: 577 431 333
Kontaktni osoba:
Mgr. Pavel Brablik — vedouci Linky SOS
Cinnost:
Krizova telefonicka intervence pro obCany, bez omezeni véku.
Obsah:
o Historie telefonické krizové pomoci
e Cinnost Linky SOS Zlin
e Pribchy se kterymi lidé na linku nejcastéji volaji
o Ukazka volani na linku

Rozsah akce: 45 minut

Poradna pro Zeny a divky

Kontakt: prevence.zlin@seznam.cz nebo mobil 604 227 548 (20 K¢ na zéaka)
Poradna pro Zeny a divky, Divadelni 6, Zlin 760 01

tel.: +420 577 222 626 mobil +420 603 213 838
zlin@poradnaprozeny.eu

http://www.poradnaprozeny.eu

Bc. Nadézda Fraisova — vedouci Poradny pro Zeny a divky
Kontaktni osoba:

Ing. Marie Domanské — lektorka preventivnich programi
Vlasta Slovackova — lektorka preventivnich programu
mobil: 604 227 548

e-mail: prevence.zlin@seznam.cz

Cinnost:

Vesker¢ sluzby poradny jsou poskytovany zdarma.
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Programy vychazeji z danych vzdélavacich oblasti, rozsiruji zejména oblasti:
e Clovek a jeho svét
e Clovek a piiroda
o Clovék a zdravi
Spadaji do priifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.
Komplexni dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani mezi détmi a
mladezi
Jednotlivé preventivni programy tvoii komplexni dlouhodoby program.
Témata v jednotlivych tfidach na sebe navazuji.

Je vhodné, aby tfida absolvovala postupné vSechny programy, tedy od 2. do 9. tiidy.

Tata, mama a ja

Kamaradi manasci si s détmi povidaji o roding€. Dotykaji se problému neuplné rodiny
a ukazuji détem, jak je mozné téZkosti zvladat. Dé&ti spole¢né vytvareji seznam
détskych trapeni, smutkii a obav. Pfi hie ,,volby* hledaji ¢loveka, kterému véii
natolik, aby snim mluvily o svém problému. Pfi vytvarné tvorbé si pak svoje
poznani vice uvédomi a shrnou.

Beseda byva diky mnoha aktivitdm velmi Ziva, pro déti zajimava a predevs§im konkrétni
skupin Zaci 2. téidy ZS

Velikost skupiny: maximalné¢ 1 tfida

Prevence socialné-patolog., zdravé rodinné vztahy. Beseda, motiva¢ni hra, divadelni
hra s manasky

a vlastni vytvarna tvorba déti
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Jak jsme prisli na svét?

Beseda odpovida détem piistupnou a hravou formou na otazku ,,kde jsem se tu vzal?“. Diky
kamarddim mandskiim ztraci déti ostych mluvit i o vécech intimnich. Détem je predkladan
zivot jako nejvetsi dar. UCi se zasnout nad dokonalosti lidského téla, nad vznikem nového
¢lovéka. Film vtipnou formou shrnuje vse, co bylo fe¢eno. Beseda je uz 11. rokem s nadSenim
piijimana jak pedagogy, tak déti
Cilova skupina Zaci 3. tiidy ZS

Zdravotnickd, zdravé rodinné vztahy, beseda, divadelni hra s manasky

Nechej mne, ne- to nechci!

Pti besedé maji déti moznost ventilovat svoje obavy a sviij strach z nékterych typt lidi. Mluvi
o mistech a situacich, kdy se citi v ohrozeni. Uvédomi si, kdy je jim skute¢né dobfte, kdy se
citi bezpecné.

0svoji moznosti fesSeni.

Beseda byva ziva a konkrétni. Déti vyuzivaji moznosti i dotazd v oblasti sexuality, velmi
vitaji oteviené vysvétleni pojmu sexudlniho zneuzivani. Beseda netesi problémy v tfidnim
kolektivu ani oblast Sikany.

Cilové skupina 4. nebo 5. tiida ZS

Beseda, zazitkova aktivita, feSeni modelovych situaci, vytvarna aktivita

Forma: pfednaska nebo beseda

Probaéni a mediaéni slnzha CR

Kontakt:

Probaéni a mediaéni sluzba CR

Stredisko Zlin

Dlouhé Dily 351 (budova Okresniho soudu ve Zlin¢)
763 02 Zlin — Louky”

Tel.: 577 222 580, 731 679 912

E-mail: zkosarova@pms.justice.cz

Kontaktni osoba:

PhDr. Zdenika Kosatova — probacni uiednik
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Cinnost:
Proba¢ni a mediacni sluzba je organizacni slozkou statu patfici pod resort Ministerstva
spravedlnosti CR. Zprosttedkovava alternativni zplisoby feSeni konfliktu, ktery nastal
v dusledku trestné ¢innosti, tim, Ze umozni setkani obéti a pachatele tr. ¢inu. Uplatiluje pravo
vyjednavanim a zohlediiuje zajmy vSech stran trestniho fizeni v souladu se zakonem
Probaci se rozumi organizace a vykon dohledu nad obvinénym, kontrola vykonu dalSich
trestll nespojenych s odnétim svobody, déale individudlni pomoc obvinénému a plisobeni na
n¢j, aby vedl fadny Zivot, vyhovél soudem nebo statnim zastupcem ulozenym podminkam,
a tim doslo k obnov¢ narusenych pravnich i spole¢enskych vztahti.
Mediaci se rozumi mimosoudni zprostiedkovani za ucelem feSeni sporu mezi obvinénym
a poskozenym a Cinnost sméfujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana v souvislosti
S trestnim fizenim (podminéné zastaveni trestniho stihani, narovnani).
Zakladni cile PMS:

e Zaclenéni pachatell zpét do spolec¢nosti

e Podpora a pomoc obétem trestnych Cinii

¢ Prevence kriminality a ochrana spole¢nosti
Program seznamuje ucastniky se zaklady trestnich predpist a trestniho Fizeni, dava
prostor k zamysleni i k diskusi. Cilem je zvySeni pravniho védomi studenti.
Typ prevence:Prevence kriminality
Forma: Beseda, diskuse, zaZitkovy program

e Trestni pravo v Ceské republice

e Vyklad nékterych pojmi: trestny Cin, piestupek, vazba, druhy tresti

e Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze — strucné predstaveni

e Prubeh trestniho fizeni

e Simulovany soudni proces v trestni véci v autentickych prostordch OS ve Zlinég, ktery

ztvarni sami zaci

Rozsah akce: V case od 9:00 — 11:30

Misto konani: Zasedaci mistnost OS ve Zling, 4. patro

Cena: Zdarma

Ostatni: Nejvhodnéjsi den pro uskutecnéni besedy je Ctvrtek

’

Stredisko vychovné péce Zlin
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Nazev zafizeni:

DUM, SVP a 8J Brno

Veslarska 246

637 00 Brno

Odloucené pracovisté:

Stredisko vychovné péce

Ceska ul. 4789

760 05 Zlin

Vedouci strediska:

PhDr. Zdenikka Markova

Kontakty:

Telefon: 577 242 786
606 818 818

E-mail: markova@svpdomek.cz

www.svpdomek.cz

Cinnost:

Stredisko pomaha détem, u kterych se vyskytly vychovné problémy a poruchy chovani. Prace
je zaméfena na odstranéni nebo zmirnéni nezadouciho chovéani a na prevenci vzniku dalSich
vychovnych problémi.

Stiedisko nabizi sluzby diagnostické, preventivné vychovné a poradenské. Klienty
sttediska jsou déti od 3 let, max. do 26 let, pokud se pfipravuji na budouci povolani. Rodice
nebo déti star§i 15-ti let mohou kontaktovat pracovniky stfediska 1 bez jakéhokoliv
ptedchoziho doporuceni.

V rdmci pomoci détem a jejich rodindm nabizi stfedisko ambulantni konzultace (rodinné,

individualni). Tyto sluzby jsou bezplatné.
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PRILOHA C. 12

KARTA ZAKA

Slouzi k rychlému piehledu o situaci zéka a jeho vyvoji. V ptipadé¢ doplnovani informaci

uvadéjte datum.

Jméno a prijmeni ditéte

Cislo v tiidnim vykazu

Znamé a zjisténé skutecnosti o ditéti na zacatku Skolniho roku

Napriklad predskolni dochazka, logopedicka péce, odklad skolni dochazky, vysetieni
v Pedagogicko-
-psychologické poradné, specialni vzdélavaci potreby, inkluze, zdravotni potize a tak ddle.

MS, 2 roky

Odklad skolni dochazky na zadost rodicu, vysetren v Pedagogicko-psychologické poradneé.

Zdravotné témer zdrav — obcasné astma a alergie.

Znamé a prubézné zjisténé skutecnosti o jeho rodiné

Napriklad uplnost/neuplnost rodiny, sourozenci a tak ddle.
6.9. 2017
Zije pouze s matkou. Matka velmi pracovné vytizend. Ze skoly vyzvedava babicka, kterd

S nimi nezije.

V ¢em se miiZe dité a jeho rodina podpofit.

Napriklad doucovani, reedukacni krouzek, kurz grafomotoriky, terapie, konzultace
S odbornikem a tak dale.

6.9.2018
V Pedagogicko-psychologické poradné doporucen kurz grafomotoriky, zatim na néj
nedochazi z financnich ditvodii.

Co ma dité rado? V ¢em je dobré? Dafi se rozvijet potencial ditéte?

6. 9. 2017 Dité je hrave, talentované na hudbu, potiebuje adekvatni podnéty pro rozvoj
talentu

Probéhla opatieni (intervence)

Napriklad odborna vysetieni, schiizka s rodici, schuzka s odbornikem a tak dale.
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Uvodni karta slouzi jak k zaznamenévani informaci, které ucitel ziskava jak na zacatku, tak

Vv prub¢hu Skolniho roku. U¢itel ji vypliuje dle potieby a konzultuje s koordinadtorem na prvni
a pii pololetni konzultaci. Na zavér Skolniho roku provede vyhodnoceni, jak se podatilo
podporovat, pomoci ditéti a rozvijet jeho potencial.

Zaktizkujte do ptislusného pole, jak dit€¢ v daném projevu vnimate. Mozna je jen jedna
alternativa. Pokud si nejste jisti, které pole je pfesné urceno k zaznamenani urcitého projevu,

zohlednéte projev radéji ve 2 polich nezli v zadném.

Velmi
Osobnostni ladéni ditéte Nikdy | Vyjimeéné | Ob¢éas Casto dasto

Je pozitivné ladéné.

Chova se adekvatné situaci.

Piisobi smutné, snadno se rozrusi nebo rozplace.

SnaZzi se zaujmout pozornost nevhodnym zptsobem.

Je zbrklé, zda se, ze diive jednd, nez mysli.

Je pasivni, pokud nemusi, neprojevuje se.

V jeho chovani se objevuji neurotické priznaky.

Velmi
Vztahy se spoluZiky a s ufitelem Nikdy | Vyjimeéné | Obgéas Casto dasto

Aktivné vstupuje do kontaktu se spoluzaky.

Kontaktu se spoluzaky se vyhyba, nereaguje na né.

Je mimo déni ve tfidé.

Ublizuje ostatnim slovné ¢i fyzicky.

Déti ublizuji jemu.

Stylizuje se do role tfidniho Saska.

Respektuje pokyny uditele, reaguje na né.

Vyrusuyje pii vyucovani.

Komunikuje s uéitelem.

Znamkovani jako ve skole —

Skolni tisp&snost 1 2 3 4 5

Zvlada pozadavky, které na néj uditel klade.

Chape nové ucivo.

Reg

Grafomotorika

Pamét’

Zrakové a sluchova percepce

Nacvik ¢teni

Logické uvazovani, matematické dovednosti

Unavitelnost

Pozornost

Pracovni tempo

Znamkovani jako ve skole —

Piusobeni rodiny, interakce rodiny a §koly 1 2 3 4 5

Domdci pfiprava na vyucovani

Spoluprace rodi¢e (zakonného zastupce) s ucitelem

Péce o dité
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Domaci prostiedi

Znamky domaciho nésili

Projevy socidlniho znevyhodnéni

Nahla zména

Zména v chovani ditéte

Informace

ANO NE
ANO NE
ANO NE

Zména rodinné situace

Poznamky: Nevite, do které kategorie néco zatradit? Nepiemyslejte dlouho a radéji to uvedte

do poznamky.

Napovédy - ceho si vS§imame

Osobnostni ladéni ditéte

Projev

Popis

Je pozitivné ladéné.

usmiva se, aktivné pristupuje k feseni obtizi, je
energické

Chova se adekvatné situaci.

projevuje se dle situace (je mozné zohlednit
reakce, které nejsou uvedeny jinde v této
kategorii)

Pusobi smutné, snadno se rozrusi nebo se da do
place.

place, je smutné, ma malo energie, ma slabou
motivaci, je labilni (nemusi mit vSechny
projevy; nejcastéj$i projev urcuje, které pole
oznacit)

Snazi se zaujmout pozornost nevhodnym
zpisobem.

bez divodu nékomu ublizi, Saskuje, vyrusuje,
odvadi pozornost pii vyu¢ovani

Je zbrklé, zda se, Ze dfive jedna, neZ mysli.

zrani sebe ¢i  druhého, véci,

vypracovava jin¢ zadani

rozbiji

Je pasivni, pokud nemusi, neprojevuje se.

nemluvi, nenavazuje o¢ni kontakt, je pasivni
pfi navazovani kontakti, ma strach, stydi se,
nehlasi se

V jeho chovéani se neurotické

piiznaky.

objevuji

kouse si nehty, cuca si prsty, pokaslava, ma
tikové projevy, zadrhava v fe¢i, ma zrychlené
tempo feci, ma Casté nuceni na zachod ¢i se
pomocuje

Vztahy se spoluzaky a s ufitelem

Projev

Popis

Aktivné vstupuje do kontaktu se spoluzaky.

oslovuje spoluzéaky, vymysli a prosazuje
aktivity o prestdvce

Kontaktu se spoluzaky se vyhyba, nereaguje na
né.

nereaguje na oslovovani spoluzaki, je pasivni
pfi vytvafeni novych vztahii, nenavazuje o¢ni
kontakt

Je mimo déni ve tfidé.

je osamélé o prestavce, déti si je nevoli k sobé
do skupiny, pii rozhodovani nema ve tiidé
zadny vliv
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Ublizuje ostatnim slovné ¢i fyzicky.

Casto se pere, nadava ostatnim détem, vysmiva
Se

Déti ublizuji jemu.

ostatni déti se mu posmivaji, biji ho, je obétni
beranek

Stylizuje se do role tfidniho SaSka.

Saskuje v hoding, vyrusSuje tim, déla si legraci
sam ze sebe Ci z druhych déti, je to jediny
zpusob, jak dokdze ostatni zaujmout

Respektuje pokyny ucitele, reaguje na né.

vnimd pokyny ucitele, reaguje na né,
spolupracuje s ucitelem

Vyrusuje pii vyucovani.

povida si pii vyucovani, vykiikuje, je
motoricky neklidné, pohybuje se po tridé,
navazuje kontakty se spoluzaky

Komunikuje s ucitelem.

odpovida na dotazy ucitele, navazuje ocni
kontakt, nevyhyba se uciteli

Skolni spéSnost

Oblast

Popis

Zvlada pozadavky, které na néj ucitel klade.

rozumi pokynlim, vi si rady se zadanim, pruzné
uvazuje a fesi problémy

Chéape nové ucivo.

rychle pochopi nové ucivo, umi vyuzit to, co
zna, v nové situaci, je bystré

sluchové rozliSuje hlasky a spravné je
vyslovuje, spravné wuzivd slovni druhy,
tvaroslovi a vétoslovi (morfologii, flexi,
syntax), spravné rozumi feci (perceptivni
slozka), adekvatn¢ se vyjadiuje (expresivni
sloZka), jazykovy cit

Grafomotorika

ma spravné pracovni ndvyky pii kresleni a
psani (drzeni téla, drzeni psaciho nécini,
postaveni ruky pii kresleni a psani, uvolnéni
ruky, tlak na podlozku, plynulost taht),
vyhranénost ruky

Pamét

kratkodoba, dlouhodoba, sluchova, zrakova

Zrakova a sluchova percepce

nezaménuje pismena liSici se detailem nebo
polohou, osvojuje si bez obtiZzi nova pismena,

rozlozi  slovo na  jednotlivé  hlasky
a z hlasek dovede dat dohromady celé slovo,
spravné rozliSi bezvyznamné slabiky —

sluchové diferenciace (dyn x din, hal x chal...)

Nacvik ¢teni

nema obtize v nacviku Cteni

Logické uvazovani, matematické dovednosti

vytvaii pojem pfirozeného Cisla, orientuje se
Vv Ciselné tad¢, zvlada zapisovani a Cteni Cislic,
zakladni operace s Cisly

Unavitelnost

vydrzi pracovat po celou dobu vyucovaci
hodiny bez projevii zvySené unavitelnosti
(polehavani po lavici, zivani, odklony
pozornosti)
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Pozornost

je pozorné, zvlada se sousttedit, nema potize
s pozornosti  (kratkodoba, = mé¢lka,  htfe
zaméfitelnd, fluktuujici)

Pracovni tempo

pracuje V piiméfeném tempu, zadané ukoly
zvlada v Casovém limitu

Pusobeni rodiny, interakce rodiny a Skoly

Oblast

Popis

Domaéci ptiprava na vyucovani

kazdy den doma cte, plni domaci ukoly, nosi
potifebné pomucky

Spoluprace rodice (zakonného zastupce) s
ucitelem

rodi¢ komunikuje, reaguje na sdéleni ucitele,
kontroluje domaci tkoly, poskytuje potiebné
pomucky, podporuje dité¢ pii domaci ptiprave,
fesi spolecné s ucitelem potize ditéte

Péce o dité

dit¢ ma adekvatni rezim (chodi v¢as spat a do
Skoly odpocaté), cisté, adekvatné oblecené
vzhledem Kk pocasi, nosi svaéiny, rodi¢ s nim
komunikuje adekvéatn¢ veéku s pozitivnim
ladénim

Domaci prostredi

Projev

Popis

Znamky doméciho nésili

ma modfiny na téle, Castd zranéni, irazy,
vyhybavé chovani vici témto skutecnostem,
nenavazuje o¢ni kontakt, patrné znamky
deprivace (je smutné, navazuje se na
jakéhokoliv ciziho dospélého, mize mit
zvySenou potiebu mazlit se), je vystrasené,
rodi¢e mohou pusobit v kontaktu s ditétem
agresivné, labilné

Projevy socidlniho znevyhodnéni

rodic¢e nezvladaji podporu pii domaci ptiprave,
ziji v nevyhovujicich Zivotnich podminkach,
naptiklad ve vyloucené lokalité nebo v malém
prostoru, registrovani na Ufadu prace, maji
nedostatek financ¢nich prostfedkl (neplati
pomucky ¢i Skolni vylety), nedbaji na ¢istotu
ditéte

Nahla zména

Zmeéna v chovani ditéte

dité se projevuje jinak nez doposud, méni se
jeho chovani, ma jiné projevy v dalSich
oblastech, zména je napadna a rychld, ackoliv
doposud bylo bez problémi
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Informace

Zména rodinné situace

Informace sdélena ditétem, rodi¢em nebo treti
0sobou — nejedna se o pozorovani. Do poznamky
je mozné uvést struéné popis situace Napt.: rozvod
rodicu, krize v rodiné, nemoc rodice ad.

Rizikovost vyplnénych poli

Jméno zaka
Cislo v tfidnim vykazu

Osobnostni ladéni ditéte

Je pozitivné ladéné.

Chova se adekvatné situaci.

Pasobi smutn¢, snadno se rozrusi nebo
rozplace.

Snazi se zaujmout pozornost nevhodnym
zpisobem.

Je zbrklé, zda se, Ze diive jednd, neZ mysli.

Je pasivni, pokud nemusi, neprojevuje se.

V jeho chovéni se objevuji neurotické
ptiznaky.

Velmi

Nikdy | Vyjime&né&| Ob&as | Casto | &asto

Vztahy se spoluziky a s ufitelem

Aktivné vstupuje do kontaktu se spoluzaky.

Kontaktu se spoluzéky se vyhyba, nereaguje
na né.

Je mimo déni ve tridé.

Ublizuje ostatnim slovné ¢i fyzicky.

Déti ublizuji jemu.

Stylizuje se do role tfidniho SaSka.

Respektuje pokyny ucitele, reaguje na n¢.

VyruSuje pii vyucovani.

Komunikuje s u€itelem.

Velmi

Nikdy | Vyjime&né&| Ob&as | Casto | &asto

Skolni uspéSnost

Zvlada pozadavky, které na néj ucitel klade.

Chépe nové ucivo.

Recé

Grafomotorika

Pamét

Zrakova a sluchova percepce
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Nacvik ¢teni

Logické uvazovani, matematické dovednosti

Unavitelnost

Pozornost

Pracovni tempo

Pusobeni rodiny, interakce rodiny a §koly

Domaci pfiprava na vyucovani

Spoluprace rodice s ucitelem

Péce o dite

Domaci prostiedi

Znadmky doméciho nésili

Projevy socialniho znevyhodnéni

ANO

NE

Zména rodinné situace

Vyhodnoceni

Nahla zména ANO NE
Zmeéna v chovani ditéte
Informace ANO NE

Osobnostni ladéni ditéte

Je pozitivné¢ ladéné.

Chova se adekvatné situaci.

Piisobi smutné, snadno se rozrusi nebo rozplace.

Snazi se zaujmout pozornost nevhodnym
zpisobem.

Je zbrklé, zda se, ze diive jednd, nez mysli.

Je pasivni, pokud nemusi, neprojevuje se.

V jeho chovani se objevuji neurotické ptiznaky.

Velmi

Oblast Osobnostni ladéni ditéte obsahuje celkem sedm polozek (sedm fadk); pokud se objevi
minimalné tfi ¢ervena pole v celé oblasti, situaci lze povazovat za dilezitou ke konzultaci.

Vztahy se spoluziky a s ucitelem

Nikdy

Vyjimecné

Ob¢éas

Casto

Velmi
éasto
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Aktivné vstupuje do kontaktu se spoluzaky.

Kontaktu se spoluzéky se vyhyba, nereaguje na
ne.

Je mimo déni ve tfidé.

Ublizuje ostatnim slovné ¢i fyzicky.

Déti ublizuji jemu.

Stylizuje se do role tfidniho SaSka.

Respektuje pokyny ucitele, reaguje na n¢.

VyruSuje pii vyucovani.

Komunikuje s u€itelem.

Oblast Vztahy se spoluzaky a u¢itelem obsahuje celkem devét polozek (devét fadki); pokud se objevi
minimalné tfi cervend pole v celé oblasti, situaci lze povazovat za dilezitou ke konzultaci.

Skolni ispéSnost

Zvlada pozadavky, které na néj ucitel klade.

Chépe nové ucivo.

Reé

Grafomotorika

Pamét’

Zrakova a sluchova percepce

Nacvik ¢éteni

Logické uvazovani, matematické dovednosti

Unavitelnost

Pozornost

Pracovni tempo

Oblast Skolni isp&nost obsahuje celkem jedenact polozek (jedenact fadki); pokud se objevi minimalné
tf1 Cervena pole v celé oblasti, situaci lze povaZovat za dllezitou ke konzultaci.

Pusobeni rodiny, interakce rodiny a Skoly

Domaci pfiprava na vyucovani

Spoluprace rodice s ucitelem

Péce o dité

Oblast Pusobeni rodiny, interakce rodiny a §koly obsahuje celkem tii polozky (tfi fadky); pokud se
objevi tfi Cervena pole v celé oblasti, situaci Ize povazovat za dilezitou ke konzultaci.

Domaci prostiedi

Znamky domaciho nasili

Projevy socialniho znevyhodnéni

ANO NE

V piipadé znamek doméciho nésili (ANO) je zde okamzita ohlasovaci povinnost. Pokud jsou u
ditéte zaznamenany projevy socialniho znevyhodnéni, situaci Ize povazovat za dileZitou ke

konzultaci.
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Nahla zména ANO NE
Zména v chovani ditéte

Informace ANO NE
Zmeéna rodinné situace

V piipadé¢ napadné a rychlé zmény chovani ditéte nebo rizikové rodinné situace, situaci lze
povazovat za diilezitou ke konzultaci.
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