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2. Cile S$kolni druziny

,,Cestou hry a zabavy jdeme spolu za dal$im poznanim.*

Z4mové vzdélavani ve Skolni druzin€ napliiuje svymi specifickymi prostiedky
obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem.

- podporujeme télesny a duSevni rozvoj ditéte, jeho osobni
spokojenost a pohodu, duvéru ve vlastni sily a schopnosti

- rozvijime schopnosti a dovednosti, které usnadnuji uc¢eni

- podnécujeme Zaky k tvorivému mySleni, logickému uvazovani a
FeSeni problémi

- posilujeme komunikac¢ni dovednosti, vedeme Zaky ke spolupraci,
spoluodpovédnosti, toleranci k druhym

- nabizime smysluplné vyuzivani volného ¢asu
- vedeme Zaky k tvorivosti a rozvijime jejich estetické citéni

- rozvijime poznatky o svété, o prirodé, o ochrané zdravi a
Zivotniho prostiedi

- respektujeme individualni schopnosti a dovednosti Zaku

- podporujeme spolupraci s rodinou, Skolou a verejnosti




3. Charakteristika Skolni druZiny

Podstatou ¢innosti ve Skolni druzing je tvofiva hra, improvizace, prozitek.
U zakt rozvijime spontannost, zodpovédnost, také moznost vlastni realizace a vlastni volby.
Cilem je ziskat zéka k aktivni spolupraci.

Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyudovani mezistupet mezi vyukou ve $kole a
vychovou v rodiné€. Neni pokra¢ovanim Skolniho vyucovani, ma sva specifika, ktera ji odlisuji
od skolniho vyucovani. Svou ¢innost vykonava kazdodenné v zavislosti na rozvrhu hodin
zakladni $koly pro ptislusny $kolni rok. Ugastniky piijimame na jeden §kolni rok.

Cinnost §kolni druziny je uréena pfednostné pro zaky prvniho stupné zakladni $koly. Cinnosti
vykonavanych sSkolni druzinou se mohou ucastnit 1 zaci, ktefi nejsou pfiijati k dochdzce.
Skolni druzina miize vykonavat ¢innost pro ucastniky, nebo ucastniky a jejich zdkonné
zastupce, 1 ve dnech pracovniho volna.

Hlavnim poslanim Skolni druziny je zabezpeceni zajmové cinnosti, odpocinku a relaxace
zaka. Vychovné vzdélavaci ¢innosti se realizuji zejména formou odpocinkovych, rekrea¢nich
a zajmovych ¢innosti.

4. Podminky ke vzdélavani

4.1. Materialni a ekonomické podminky

Skolni druZina je soucasti organizace Zakladni Skola a Matefské Skola TeCovice, pfispévkova
organizace. Cinnost §kolni druziny navazuje bezprostfedné na ukonceni vyucovani zaki.

Jsou zfizena dvé oddéleni Skolni druZiny pro Zaky I. stupné ZS. Provoz Skolni druziny je
zajiStén v rannich hodinach pfed vyucovanim i v odpolednim provozu po vyucovani.

I. oddéleni vyuziva velkou samostatnou mistnost v mezipatie Skoly. Pro zajmové a rukodélné
¢innosti vyuzivaji zéci stoly a zidlicky. Pro odpocinek, hry se stavebnicemi, apod. maji Zaci k
dispozici pohodIné posezeni se stolecky a kobercem. Oddéleni je vybaveno stolnimi hrami,
konstruktivnimi stavebnicemi, hratkami, vytvarnymi potiebami, tabuli.

I1. oddéleni je v samostatné mistnosti v ptizemi $koly, ptip. v prostorach oranzové tfidy. Pro
zajmové a rukodé€lné Cinnosti vyuZivaji Zaci lavice a Zidlicky, kobercem je pokryta ¢ast pro
hru se stavebnicemi a pro odpocinkové cinnosti. Oddéleni je vybaveno stolnimi hrami,
konstruktivnimi stavebnicemi, hratkami, vytvarnymi potfebami, tabuli a dataprojektorem.

Obé& oddéleni Skolni druziny vyuzivaji pro své Cinnosti i ateliér, té€locvicnu, Skolni hfiste,
Skolni knihovnu a ostatni Skolni tfidy.

FEkonomické podminky $kolni druziny

Ve skolni druzin€ je stanoven mésicni poplatek. Platba je uskuteciovana vzdy za dané obdobi
- pololeti bezhotovostné na ucet Skoly. Castka je pouzita na potieby Skolni druziny, zejména
na spotfebni materidl. Mzdové prostiedky urcené pro plat vychovatelky jsou hrazeny z



finan¢nich prostfedkti poskytovanych Krajskym tradem Zlin. Naklady spojené s provozem
Skolni druziny jsou hrazeny z rozpoctu ziizovatele.

4.2. Personalni podminky

Pedagogické podminky =zajistuji plné kvalifikované vychovatelky Skolni druziny. Je
zabezpecen 1 kazdodenni uklid provoznim zaméstnancem skoly.

Vychovatelky vzajemné spolupracuji pii organizovani ¢innosti, vytvafreni spole¢né projekty.
Komunikuji s rodi¢i, spolupracuji s uciteli zdkladni 1 matefské Skoly. Odborné zaméteni si
prohlubuji samostudiem a dle planu DVPP.

4.3. Psychosocialni podminky

Pohoda prosttedi

Respektovani potieb jedince

Vékova pfimétenost a motivujici hodnoceni

Ochrana pted nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy

V¢asna informovanost

4.4. Hygienické podminky
e Vhodna struktura ¢innosti

e Stravovaci navyky a pitny reZim
e Zdravé prosttedi

4.5. Bezpe€nostni podminky

Zaci jsou povinni:

a) dodrzovat vnitini fad Skolni druziny, pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a
bezpecnosti, s nimiZ byli sezndmeni,

b) plnit pokyny pedagogickych pracovniki Skoly vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a
vnitinim faddem Skolni druziny, dbat pokynii provoznich pracovnikii, chovat se tak, aby
neohrozili zdravi svoje ani jinych osob,

¢) své chovéni a jednani ve $kolni druziné a na akcich pofadanych SD usmériiovat tak, aby
nesnizovali diistojnost svou, svych spoluzakii, zaméstnancii Skoly a lidi, se kterymi ptijdou do
styku,

d) zjisti-li ztratu ¢i poskozeni osobni véci, tuto skute¢nost neprodlen¢ ohlésit vychovatelce
Skolni druziny v ten den, kdy ke ztraté ¢i poskozeni doslo

e) chodit do skolni druziny podle zapisového listku a ucastnit se Cinnosti organizovanych
Skolni druZinou



f) zachazet s vybavenim Skolni druziny Setrné, udrzovat své misto i ostatni prostory Skolni
druziny v Cistoté a poradku, chranit majetek pied poSkozenim

g) piezouvat se a preziivky udrzovat ve stavu, ktery neohrozuje jejich zdravi

h) béhem vychazky a pobytu venku maji zaci své obleceni a aktovky ulozené v Satn¢. Cenné
véci si berou s sebou. Za mobilni telefony a piinesené hratky SD neruéi. P¥i odchodu ze SD
se zaci obouvaji v Satnach v ptizemi. Obleceni / kSiltovky, pfezlivky, tepldky apod./ maji Zaci
podepsané.

74k je povinen chovat se ve Skolni druziné tak, aby neohroZoval spoluziky ani
vyucujiciho. PFi zavaZném a opakované porusovani vnitiniho Fadu $kolni druziny muize
byt rozhodnutim Feditelky $koly Zak ze SD vyloucen.

A

Zaci nesméji:
a) nosit do Skolni druziny cenné véci, penize nechavat v odlozeném odévu ani v aktovkach

b) nosit do §kolni druziny pfedméty, které nesouvisi s &innosti SD a mohly by ohrozit zdravi
a bezpecnost zdka nebo jinych osob.

¢) potizovat nahravky(video, audio, foto) bez svoleni nahravané osoby

d) pted ukoncenim pobytu ve skolni druzin€¢ z bezpecnostnich diivodii opoustét skolu a Skolni
aredl bez védomi vychovatelky SD

e) pouzivat mezi sebou a vici dospelym osobam hrubych slov, urdzek, psychického
a fyzického nasili, hrubé slovni_a umysIlné psychické a fyzické utoky zZika vuci
jinému Zikovi ¢i vii¢i pracovnikiim Skoly se vZzdy povazuji za zavazné poruSeni
povinnosti stanovenych timto Fadem

f) v prostorach §kolni druziny a pii akcich souvisejicich s ¢innosti SD Z4ci nesmé&ji pozivat
alkoholické napoje, koufit, vyrabét, distribuovat, ptechovavat, §ifit, propagovat a uZzivat
omamné psychotropni latky. Zak se nesmi dostavit do $kolni druziny nebo na akci pofadanou
Skolni druzinou pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek. Poruseni tohoto zakazu je
vzdy zavaznym porusenim vnitiniho #adu §kolni druziny a z4k bude za toto provinéni ze SD
vyloucen.

g) Jestlize zak hrubym zpiisobem porusuje vnitini fad SD nebo nezaplati piispévek na pobyt
ve SD, bude srodi¢i zahajeno jednani. Pokud nedojde v dohodnuté dobé k odstranéni

nedostatk?, bude Zakovi ukonéena dochazka do SD.

Podminky zachazeni s majetkem $kolského zarizeni ze strany zaku

Zaci jsou povinni zachdzet s vybavenim $kolni druziny Setrné

mistnost Skolni druziny i své misto udrzovat své misto udrzuji v Cistoté a poradku

majetek Skolni druziny chrani pted poSkozenim

majetek Skolni druziny nesméji Zaci odnaSet domt

Vv pfipad€ timyslného poSkozeni majetku Skolni druziny budou rodi¢e vyzvani k jednani o
nahrad¢ zptsobené skody



4.6. Podminky pro ¢innost zZaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
Zaki mimoradné nadanych

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Podplirna opatteni realizuje Skola i1 Skolské
zafizeni. S zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami s piiznanymi podplrnymi opatfenimi
je pracovano podle jejich Planu pedagogické podpory nebo dle doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (KPPP, SPC) - Individudlniho vzdé€lavaciho planu ve spolupraci se
zakonnymi zastupci zaka, vychovnou poradkyni, pedagogy Skoly, ptip. asistentem pedagoga.
Druh a rozsah podptrnych opatieni vychazi ze specialnich vzdélavacich potieb zaka a také z
toho, kterd podplrnéd opatieni ma zak k dispozici ve Skole a kterd jsou nezbytna i pro jeho
¢innost ve Skolském zatizeni. Vychovatelky s PLPP a IVP sezndmi vychovny poradce.

Pro Gisp&sné vzd&lavani zakia se specidlnimi vzdélavacimi potiebami zabezpeéi $kola (SD)

tyto podminky:

e uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdéldvaciho procesu pii organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky.

e zdkovi umozni pouZzivat potfebné a dostupné kompenzaéni pomicky, zohledni druh, stupeni
a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkd. Zohledni zdravotni stav a respektuje individualitu
potfeb zdka, podpoii nadani a talent zakli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
vytvatenim vhodné vzdélavaci nabidky.

e v ramci diagnostiky a pfipadné dalsi pomoci pifi vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami spolupracuje SD se zdkonnymi zastupci zdka i s odborniky z
jinych resorta.

e rozsifeni spoluprace SD a zakonnych zastupcti pii tvorbé koncepce a systému vzdélavani
doty¢ného zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych
¢innosti nebo v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za
mimotadné nadaného Zéka se povazuje Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoifadné
urovné pifi vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti.

Snahou je vytvofit podnétné a vstticné prostfedi, aby se zdk neuzaviel do vnitiniho svéta
svych schopnosti a neodmital komunikovat s okolnim prostfedim vrstevniki. Dilezité je take,
do jaké miry druh nadani Zaka koresponduje se schopnostmi a moznostmi jeho okoli, tzn. jeho
rodiny, Skolni tfidy, uciteld i vrstevniku.

V dobé¢, kdy zéci vstupuji do Skoly, je pro né¢ dulezité, aby se stali ¢leny komunity, do které
patii vzhledem ke svému veku, a to i presto, Ze tito zaci obvykle snadno komunikuji s
dospélym nebo se starSimi spoluzaky. Pro vytvaieni pozitivniho klimatu mimoiadné nadanym
zakim nabizime dostatek vnimavosti okoli vzhledem k zadkovym specifikiim.

Upravy zpiisobti vychovy mimotadné nadanych 7aki

e pii vychové a vzdélavani mimofadné nadanych zakd vychdzime disledné z principi
individualizace a vnitini diferenciace

individualni vzdélavaci plany

doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukola

zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekti
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5. Organizace vzdélavani

Prihlasovani a odhlaSovani, uplata, dochazka

Ve skolni druziné je uréena vychovatelka, kterd zajistuje ptihlasovani a odhlaSovani zakd,
vybirani poplatkd, pfedavani informaci rodi¢iim, vyfizovani naméti a stiznosti.
O zarazeni zéki do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly podle stanovenych podminek.

Do $kolni druZiny budou prednostné prijimani Zaci, které rodice prihlasi:
a) na pravidelnou denni dochazku (4-5 dni v tydnu)
b) na pravidelnou denni dochazku (pouze ranni druzina)

Pokud pocet takto prihlasenych Zaku bude niZ§i nez 60 v obou oddélenich $kolni
druZiny, je moZno nevyuzitou kapacitu pokryt po pifedchozi domluvé do naplnéni obou
oddéleni.

V pripadé, Ze pocet zaki prihlaSenych podle vySe uvedenych bodi prekro¢i kapacitu
druziny, bude zvyhodnéno dité obou zaméstnanych rodicu.
Termin podani prihlasky je aktuilni dle za¢atku Skolniho roku.

Umisténi do $kolni druZiny neni narokové.

Uplata za $kolni druzinu je splatna bezhotovostné na téet §koly zpravidla ve dvou splatkach —
za obdobi zafi az leden a tnor az Cerven. Vyse uplaty je stanovena pifedem na cely $kolni rok.

V zépisnim listku stanovi rodic¢e (zakonni zastupci) rozsah pobytu a zpiisob odchodu Zaka ze
Skolni druZiny. Omluvu nepfitomnosti Zdka v druziné, odchylky od dochazky zdka nebo
pokud ma Zak odejit jinak ¢i s jinou osobou, neZ je uvedeno na zapisnim listku , sdé€li rodice
vychovatelce pisemné. Ve vyjimecnych pfipadech je mozné omluvu zaslat formou sms na
telefon Skolni druZiny.

Pokud nastanou v pribéhu roku okolnosti, kdy rodice potitebuji zaka dodate¢né ptihlasit do
Skolni druziny, déje se tak opét na zéklad¢ pisemné piihlaSky po projedndni s feditelkou
Skoly. OdhlaSeni ze Skolni druZiny je tfeba provést pisemné, k prvnimu dni nového mésice.
Rodice (zdkonni zastupci) dbaji na fadnou dochazku do druZiny a kaZzdou nepfitomnost, ktera
neni odtivodnéna nepfitomnosti ve vyucovani, je nutno vychovatelce omluvit. Nedochazi-li
zak bez omluvy vice nez mésic, je zakovi dochdzka ukoncena.

Organizace ¢innosti:

Provozni doba:

l. oddéleni — mistnost SD mezipatro: 11,30 - 16,00

I1. oddéleni — mistnost SD piizemi/oranzova ti.: 6,30 — 7,25 a 12,45 - 15,00(resp. 14,30)
Provozni doba II. oddé€leni se méni v zavislosti na rozvrzeni krouzkd a
naplnénosti oddélent.

Pro ¢innost SD jsou dale vyuZivany tyto prostory: ateliér, knihovna, télocviéna, kolni hiists.



Casovyv rozvrh ¢innosti:

11,30 - 13,00 obéd - stolovani ve skolni jideln¢€, odpocinkové ¢innosti
13,00 - 15,00 z4jmové ¢innosti, moznost vychazky
rekreacni ¢innosti, pobyt venku

15,00 — 16,00 odpocinkové ¢innosti - spojend oddéleni

Odchod zakt ze Skolni druziny doporucujeme nejlépe do 13,00 a od 14,30 hod, aby nebyly
ruseny hlavni organizované ¢innosti druziny a zajmové krouzky zak.

Do ranni druziny ptichazeji zaci individualné v dobé mezi 6,30 - 7,10 hod.

Ptechod Zz4kli do druZiny po vyucovani je organizovéan vzdy pod dohledem vyucujicich, po 4.
vyucovaci hodiné vychovatelka prebira zaky a odvadi je, ostatni zaci (po 5. vyucovaci hodiné
ptichdzejici ze Skolni jidelny) ptichazi pod dohledem vyucujicich.

Pokud 74k piichazi do druziny ze zajmového krouzku ¢&i hodiny v ZUS, vykonava nad nim
dozor vyuéujici ZUS nebo vedouci krouzku.

Pro ukladdni odévu a obuvi pro pobyt ve Skolni druzin€ Zaci vyuzivaji Satni skiinky,
nachazejici se v Satn¢ Skoly. Véci musi byt podepsany, aby nedochdzelo k zaménam.
Ptipadnou ztratu je tfeba ihned hlasit vychovatelce. Neni dovoleno pfindSet zbyte¢né cenné
veéci a vetsi obnos penéz, za ztratu nebo poskozeni vychovatelka neruci.

Odd¢leni se napliuji nejvyse do poctu 30 zakl. V ptipadé, ze pocet zaku II. oddé€leni presahne
18, ptesouvaji se Zaci z mistnosti v piizemi do oranZové ttidy. V oddéleni lze individudlné
integrovat nejvyse 5 7kl se zdravotnim postizenim. Reditelka stanovuje touto smérnici
nejvyssi pocet Ucastnikli na 1 pedagogického pracovnika s ohledem na druh vykondvané
¢innosti, zejména s ohledem na bezpecnost zak takto:

a) pi1 bézné Cinnosti ve tfidach a mistnostech Skolni druZiny, vychazkach po béZnych trasach
v okoli skoly s béznym dopravnim provozem na maximalni pocet 25 zaka

b) pfi organiza¢né ¢i dopravné narocnych nebo vyjimeénych akcich projednd vychovatelka
s feditelkou Skoly pfedem organiza¢ni zajisténi akce véetné poctu doprovazejicich osob.

Provoz skolni druziny konc¢i v 16:00 hodin. V piipadé nevyzvednuti Zaka do stanovené doby
vychovatelka informuje zdkonné zéastupce. Po domluvé s rodi¢i dit¢ pocka pod dohledem
zaméstnance Skoly do pfichodu zakonnych zastupct. Pokud se ani do 19,00 hodin nedostavi
rodi¢e k vyzvednuti zaka, Feditelka §koly informuje Policii CR.

Cinnosti §kolni druziny se mohou zudastiiovat i Zaci nezafazeni do $kolni druziny, pokud se
této Cinnosti neucastni plny pocet zakl zatazenych do Skolni druziny stanoveny pro odd€leni.
V dobé¢ fadnych prazdnin se provoz prerusuje.

V dobé mimotadnych prazdnin nebo mimotadného volna je ¢innost Skolni druziny zajisténa
dle z4jmu rodict (zdkonnych zastupct).
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Formy vzdélavani

1. prileZitostné

soutéze, hry, kvizy, vystoupeni, slavnosti, akce pofadané Skolou, kulturni a divadelni
piedstaveni, sportovni akce

2. pravidelné

kazdodenni ¢innosti dle ro¢niho planu a tydenni skladby (Cinnosti odpocinkové, relaxacni,
vytvarné, sportovni, ptirodovédné, pracovni, hudebni a dramatické, sebevzdélavaci)

3. individualni

podpora a rozvoj naddni déti, individualni prace se zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, vlastni vybér ¢innosti

4. spontanni

odpoledni klidové ¢innosti, aktivni odpocinek, spontdnni hry ve druziné, na htisti skoly
5. priprava na vyucovani

didaktické hry, tematické vychazky, dalsi vzdélavani, prace s pocitacovymi programy
6. projekty

tematicky zamétené projektové dny, zaloZené na spole¢né tvorbe, spolupraci

6. Klicové kompetence

kompetence k u¢eni

- vyuziva informace pro dalsi uceni

- klade otazky a hled4 odpovédi

- hleda spojitosti mezi jevy

- neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni

- dokonci zapocatou ¢innost

- umi hodnotit své vykony

kompetence k feSeni problému

- v§ima si déni okolo, snazi se fesit situace a problémy, pii jejich feSeni uziva logické postupy
- hleda rizné zpiisoby feseni problému

- chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili
- rozliSuje spravna a chybna rozhodnuti

- své rozhodnuti se uc¢i obhdjit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti
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komunikativni kompetence

- ovlada fec, vyjadiuje své myslenky, pocity

- vhodn¢ formuluje otazky i odpoveédi

- umi vyjadiit vlastni nazor, ale nasloucha i druhym

- bez ostychu komunikuje s vrstevniky i dospélymi

socialni a personalni kompetence

- uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit

- samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese disledky
- dokaze nabidnout pomoc a v piipad¢ potfeby o pomoc pozadat

- rozpoznd vhodné a nevhodné chovani

- je odpovédny za své chovani, respektuje dohodnuta pravidla

- dokaze se prosadit v kolektivu, je tolerantni a respektuje z4jmy druhych
kompetence ob¢anské

- uvédomuje si sva prava i povinnosti

- vnima nespravedlnost, agresivitu a Sikanu

- dbé na zdravi své i druhych

- vnim4, pozoruje pfirodu a uvédomuje si dilezitost zdravého Zivotniho prostiedi
kompetence Kk traveni volného ¢asu

- umi ucelné travit volny Cas

- pouziva bezpecné& néstroje, materialy a vybaveni

- umi si vybrat zdjmové ¢innosti podle svych dispozic

- rozviji své zajmy a zaliby v individualnich a skupinovych ¢innostech

- dokaze odmitnout nevhodnou nabidku traveni volného ¢asu

7. Strategie vedouci k naplnéni klicovych kompetenci

e pii tematickych vychazkach do okoli Skoly poznadvame dulezitd mista a historické

objekty v obci a okoli, orientujeme se vV prostoru 1
¢ navstévujeme Skolni knihovnu 1,3
e Dbesedujeme o oblibenych knihach, o ilustracich 1,3
e (Cteme si z knizek pro déti 1
e tvofime oblibené postavicky z pohadek, hrajeme jednoduché divadlo 1,3,6

e tvofime si vlastni knizku - kratky ptibéh s ilustracemi, tvotfime zalozky do knih 1,3,6

e vypravime, kreslime a malujeme, jak Zijeme v nasi rodin¢, v naSem domé 1,3,6
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povidame si, jak travime s rodic¢i spolecny volny cas, jak trdvime vikendy 3,45

poznavame nasi Skolu, jeji zaméstnance, orientujeme se ve Skole, vyuzivame pro nase

¢innosti ateliér, knihovnu i télocvi¢nu 1,3,6
souté€zime ve znalostech o nasi Skole 1 obci 1
podilime se na vyzdob¢ druziny i Skoly 1,6

pii vychazkach sledujeme dopravni znacky v okoli Skoly, poviddme si o bezpecné

cesté do Skoly i ze Skoly 1,2,4
souté¢zime ve znalostech zakladnich dopravnich znacek a predpist 1,5,6
soutézime v jizd¢ zru¢nosti na kolech ¢i kolobézkach 1,6

pti didaktickych hrach s dopravni tematikou si prohlubujeme své znalosti o dopravé

1,25
povidame si o tom, kdo a kde u nas v obci pracuje 1,3
malujeme, ¢im bychom chtéli byt, zdlivoditujeme vybrana povolani 1,3,5,6

hrajeme ndmétové hry na rtizné témata - napt. povolani, obchod, 1€kat, apod.  1,2,3
zapojujeme se do piiprav akci v obci - napt. vyzdoba na Hody, Slet ¢arodéjnic,
Véno¢ni jarmark 3,45,6
povidame si o tradicich a zvycich, které se nam dochovaly z dob naSich ptedkl nebo

se ujaly teprve nedavno, napt. Velikonoce, Advent, Véanoce, Slet carodé€jnic, Valentyn,

Svatek matek, apod. 1,3
tvofime z papiru k riznym pfilezitostem - lepeni, stfihani, vytrhavani, mackani,
skladani, vystfihovani podle Sablony 1,2,6
tvofime vyrobky z textilu, z ptirodnich i z netradi¢nich materialt 1,2,6

pfi vytvarnych ¢innostech pouzivame rizné techniky - malba, kresba, otisky dlani,

prstl a riznych materiald, frotaz, kolaz, modelovani,... 1,2,6
vyrabime darky k zapisu budoucich prviackt 1,2,6
peceme mikulasské pernicky 1,6

ptipravujeme jednoduché pokrmy (sladkosti, zdravé dobroty, pokrmy z brambor, z
jablek...) 1,4,5,6
zpivame a recitujeme (namety napt. podle ro¢nich obdobi, vyznamnych udélosti -
Vanoce, Velikonoce, Svatek matek) 1,6

procvicujeme si jazyk 1 komunikaéni schopnosti v tématickych scénkach, pantomimé,

pomoci fikadel a jazykolamu 3
potradame péveckou soutéz 3,6
dramatizujeme kratké pohadky, povidame si o pohadkovych hrdinech 134
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navstévujeme divadelni pfedstaveni, povidame si o vhodném obleceni, slusném
chovani 4.6
povidame si o poradech v televizi, v rozhlase 3,6
V komunitnim kruhu se dovidame, co zajimavého nas ¢ekd, povidame si o tom, co nas
zajima, t&si 1 trapi, feSime drobné konflikty 2,3,45
besedujeme o ,,kouzelnych* slovech a jejich vyznamu 1,2,3
u¢ime se spravné zdravit, slusn¢ jednat s druhymi, povidame si o vhodném a
nevhodném chovani 3,4
sestavujeme si pravidla chovani v nasi druziné a sledujeme jejich dodrzovani 3,4,5
luStime kiiZzovky, haddme hadanky na riizna témata 1,2
procvicujeme si své znalosti pfi védomostnich kvizech a zabavnych testech 1,2
hrajeme didaktické hry pro rozvoj komunikace, spoluprice, paméti, postiehu,
zruénosti 1,3
hrajeme smyslové hry, hry se slovy, s pismeny, vyuzivame pfti hrach ptirodniny 1,3

hrajeme zavodivé a sportovni a pohybové hry v télocviéné, na Skolnim hfisti i

Vv pfirodé¢, vyuzivame rizna nacini, pomicky i ptirodniny 1,4,5,6
relaxujeme pfti spontannich hrach - individualng, ve skupinach 6
pfi pfiznivém pocasi chodime v zimé bobovat, bruslit, hrajeme si na sn€hu 6
uvédomujeme si nebezpeci Urazii a snazime se jim predchazet 1,2,6
zkousime, jak se zije lidem se zdravotnim znevyhodnénim 1,2,3,4,5,6

besedujeme o ochran¢ zdravi, poviddme si, co je pro naSe zdravi prospésné a co

skodlivé 1,3,45,6
ucime se oSetfovat jednoduchd zranéni 1,245
uvédomujeme si, jak by mélo vypadat spravné stravovani 1,2,4,5

pii stolovani ve Skolni jidelné¢ dodrZzujeme zékladni hygienické nadvyky a hodnotime
nase chovani u stolu 2,5
vypravime si o zadsadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti

a zabavu, besedujeme o tom, co nas bavi, co neradi délame, jak pomahame rodi¢im,

apod.

pfipravujeme zdravou dobrotu 1,6
povidame si o zajimavostech z oblasti Zivé 1 neZivé piirody 1,5
zkousime vypéstovat jednoduchou rostlinku 1,2,6

pti vychéazkach pozorujeme zmény v piirodé v zavislosti na ro¢nich obdobich ~ 1,3,5

poznavame stromy, kefte, rostliny, pozorujeme zvitata 1,5
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e na vychdzkéch si v§imame, jak ¢innosti ¢lov€ka poskozuji ptirodu 1,5

e (teme pranostiky a uvazujeme o jejich smyslu, porovndvame s dnesni dobou 1,2,3,5

e predpovidame pocasi, vyhodnocujeme nase predpoveédi 1,5
e na vychazkach pozorujeme prace na polich a zahradach 1,35
e vypravime si o domdcich zvitatech, o péci, kterou potiebuji 1,3,5,6

e organizujeme tradi¢ni soutéze - kulickiada, drakiada, Sipkovand, kuzelkové zavody,

puzzliada, pexesovy kral, vlaStovkové zédvody, zimni a letni druzinova olympiada 6

8. Vzdélavaci obsah

Misto, kde Zijeme

- poznavame nejblizsi okoli, seznamujeme se s organizaci zivota v roding, ve Skole, ve

Skolni druzing, v obci a spolec¢nosti

Lidé kolem nas

- osvojujeme si zdklady vhodného chovéani a jednani mezi lidmi, pozndvame vyznam a
podstatu pojmul - tolerance, vzdjemnd uUcta, empatie a ziskdvame védomosti o zékladnich
pravech a povinnostech clovéka ve spole€nosti, kultivujeme komunikaci slovni 1 mimoslovni,

rozvijime vyjadfovaci schopnosti, vytvaiime pozitivni klima v kolektivu

Lidé a ¢as
- u¢ime se budovat si a dodrZovat spravny reZzim dne, respektujeme €as druhych, u¢ime se

vyuzivat svlij Cas pro smysluplné volnocasové aktivity

Rozmanitost prirody
- seznamujeme Se Srozmanitosti a proménlivosti zivé 1 nezivé prirody, podporujeme

ohleduplny vztah k ptirodé

Clovék a jeho zdravi
- poznavame sami sebe, ziskdvame povédomi o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a o
odpovédnosti za své zdravi, rozvijime télesnou zdatnost, osvojujeme si zasady sportovniho

chovani, upeviiujeme vztah ke spravnému Zivotnimu stylu
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TEMATICKY PLAN VYCHOVNE VZDELAVACICH CINNOSTI VE

ZARI

Vzpominka na prazdniny

Jablickové tvoreni

Vlastovic¢ko, let...

RIJEN

Vvletél si pySnv drak

SKOLNI DRUZINE

soucasti ¢innosti ve skolni druzin€ je navstéva
4 divadelnich piedstaveni v ramci Predplatného nejmensiho
divdka v Méstském divadle

- zahajeni ¢innosti Skolni druziny v novém Skolnim
roce

- seznameni novych zakl s prostfedim Skoly a Skolni
druziny, orientace ve Skole

- seznameni vSech 74k s organizaci ¢innosti,

S bezpecnym chovanim pfi vSech ¢innostech ve Skolni
druzing

- zaméfeni na sebeobsluhu - ukladani aktovek na
uréené misto, stolovani ve Skolni jidelné

- hry na podporu kamaradskych vztahl, poznavéni se
navzdjem, komunitni kruh

- ktizovka a kviz na zacatek Skolniho roku

- pohybové a mi¢ové hry v télocviéné a venku

- »Moje super prazdniny“- kresba pastelkami, prace s
barevnymi papiry

- JABLICKOVE TVORENI — vyuziti jablek pro
vytvarné ¢innosti nebo prace s barevnymi papiry

- ,jablecné livance* - ptiprava dobroty

- kiizovky a omalovanky pIné ovoce a zeleniny

- vychézka do okoli, poznavani ovocnych stromt

- vlastovky — vytvarna ¢innost

- obrazkové lusténi - kiizovky

- papirova vlastovka — skladacka z papiru

- VLASTOVKOVE ZAVODY - v t&locviéng

- pobyt venku, v pfirod¢, vyuziti ptiznivého pocasi

- malovani a tvofeni z barevnych papiri — papirovy
drak

- draci lusténi — obrazkové ktizovky

- skladacky, omalovanky papirového draka

- DRAKIADA — za piiznivého pocasi vychazka s
pousténim draka
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BRAMBOROVE DNY

Barevny podzim

LISTOPAD

Strasidelnd druzina

Saty délaji &lovéka

Z pohadky do pohadky

- bramborova kiizovka a kviz - zajimavosti o
bramborach

- bramborova tiskatka - vyuziti brambor pro vytvarné
¢innosti

- skiitek Bramboracek - tvofeni z brambor a ptirodnich
materialii

- bramborové zavody - netradi¢ni discipliny s vyuzitim
brambor

- vytvarné a pracovni ¢innosti na téma podzim - vyuziti
prirodnich materiala

- velké podzimni lusténi — kiizovky, kvizy

- fijnové pranostiky — soutéz druzstev

- vychédzky zamétfené na pozorovani ménici se ptirody,
sportovani v pfirodé¢ - vyuziti pfirodnin - hod Siskou,
klacikem, piekonavani ptirodnich piekazek, apod.

- DEN STROMU - v&domostni sout&? - poznavani
stromu a ketti podle listd a plodi

- pfipomenuti uctivani pamatky zesnulych - Dusicky,
Helloween

- vytvarné a pracovni ¢innosti s motivem strasidel a
duchu - strasidelny hrad, vesely duch, netopyr,...

- dyné - tvofeni z barevnych papiri nebo podle
moznosti dlabani skutecné dyné

- »mali kuchafi - dyfiovy kolac¢

- DYNOVA STEZKA - védomostni soutéz druzstev s
ukoly zaméfenymi na podzim a podzimni ptirodu

- vytvarné a pracovni ¢innosti zaméfené na oblékani,
modu, napf. textilni koldZ - médni névrhat, vyroba odévniho
doplnku - ndhrdelnik, naramek, apod.

- ktizovka plna obleceni

- vesele o oblékani - soutéz o historii 1 souc¢asnosti

- zabavné soutéZe s obleCenim - zavazovani tkanicky,
zapinani knoflikh, vytvofit skutecné Saty znovinového
papiru, apod.

- kresba pohadkovych postavicek

- tvofeni z papiru — napt. koruna pro princeznu, §tit a
mecC pro rytiie

- hrajeme si na divadlo - dramatizace

- pohadkové kiizovky, omalovanky

- pohadkové puzzle - skladani

- soutéz Jak dobte znas pohadky?

- poslech pisnicek z filmovych pohadek

- filmova pohadka - podle vybéru déti

- RYTIRSKY TURNAJ - dovednostni soutéZe
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Tvofime na jarmark

PROSINEC

S Certy nejsou zerty

TéSime se na Vanoce

LEDEN

Pani zima kraluje

- vytvarné a pracovni ¢innosti zamétené na vano¢ni
jarmark — napf. zapichy, pranicka, svicny, zavésné ozdoby,
vyuziti riznych netradi¢nich materiala

- povidani o adventu, adventnich véncich, vyzdob¢ a
zvycich, které se dodrzuji v rodinach déti

- védomostni soutéz na téma advent

- adventni kiizovka, omalovanky

- spole¢na prace — zhotoveni adventniho vénce

- certovské ¢teni — poslech Cetby z knihy o Certech, jaké
zname pohédky s Certy, co se o Certech tika, co Certi uméji

- Mikulasska tradice - néco z historie, povidani
Vv komunitnim kruhu - zazitky déti

- pekelné tézké lusténi

- certovské tvoreni — malba, kresba, prace s papirem,
textilem, apod.

- soutéz - nejdelsi pekelniktv fetéz

- CERTOVSKE ODPOLEDNE - zabavné soutéZeni
Vv télocvicné

- vytvarné a pracovni ¢innosti zamétené na predvanocni
¢as — ozdoby na stromecek, zapichy, vanoc¢ni prani,...

- vytvarna soutéz ,,vano¢ni kapiik™ - jednotna Sablona,
libovolna technika

- Vénoce v kruhu rodinném — jaké je to na Vanoce u
nas doma — povidani v komunitnim kruhu

- poslech Cetby z knihy Nejkrasnéjsi vano¢ni knizka

- kiiZovky a omalovanky na vanoc¢ni téma

- VANOCNI PERNICKY - tradiéni pe¢eni

- vychazky do okoli — zmény v pfirodé, pozorovani
predvano¢ni vyzdoby v obci

- Vv zavislosti na pocasi pobyty na sn¢hu, bobovani

- vano¢ni koledy, basng, fikadla- poslech, zpév 1
recitace

- ,PREDVANOCNI TESENI“ s koledami, vano¢nimi
zvyky a cukrovim

- vytvarné a pracovni Cinnosti na téma zima, zimni
pfiroda, zimni radovanky,...

- hadanky, osmismérky, kvizy na zimni téma

- velkd zimni kiizovka

- zimni pranostiky - védomostni souté¢z

- za pfiznivého pocasi hry na snc¢hu, bobovani,
brusleni,...

- ovocny puné — piiprava napoje na zahtati
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Hrajeme si s pismeny a &isly

Co Cech, to muzikant

Tyden bystrych hlaviéek

UNOR

Zvifata v zimé

- vytvarné a pracovni Cinnosti s vyuzitim pismen a
Cislic, napt. vytvarné zpracovani svého jména, kolaze, kresby,
modelovani, apod.

- kiizovky, dopliovacky, sudoku

- hratky se slovy - pfesmycky, skrytd slova,
dopliovacky

- vesela pismenka - omalovanky

- na vychazce hleddme ptirodniny nebo pfirodni utvary
piipominajici pismena nebo Cislice

- pohybové hry a soutéze s vyuzitim pismen a ¢islic

- KUZELKOVE ZAVODY

- vytvarné vyjadieni obsahu pisn¢, malovani hudebnich
nastroji,...

- pracovni ¢innosti zaméfené na vyrobu jednoduchych
hudebnich nastroju - ¢inely, trubka, chrastitko,...

- zpév i poslech raznych pisni — pisni¢ky na pfani

- zabavna kiizovka, kviz na téma hudba, hudebni
nastroje, zp&vaci,...

- hudebni hddanky

- SUPERSTAR - soutéz malych zpévaki i muzikantt

- ¢innosti zaméfené piedevsim na rozvoj rozumovych
schopnosti, postfehu, paméti,...

- kresleni jednim tahem, kresleni poslepu

- skladani z papiru podle navodu

- ktizovky, kvizy, hlavolamy, hadanky

- hledani rozdili a zapeklité Ukoly a tajemné zdhady

- ,Kimovy hry*

- Zname nasi Skolu? - kviz nam napovi

- soutéze v té€locviéné - tkoly pro skupiny, vedouci

K nutnosti pfemysleni, jak nejlépe spolupracovat k dosazeni
cile

- vytvarné a pracovni ¢innosti inspirované Zivotem
zvitat v zimnim obdobi

- povidani o Zivoté zvifat v zimé, jak jim lidé mohou
pomoci, zkusenosti déti, ukazky z knih, encyklopedii

- kiiZzovky, kvizy, omalovanky

- ptirodovédna soutéz

- vychdzka k zasypu - pomédhame zvifatim v zimnim
obdobi, pfineseni vhodného krmeni, pozorovani stop ve
sn¢hu

- PEXESOVY KRAL - souté ve hi'e pexeso

S obrazky zvirat
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Zimni olympiada

Vvyprava do dzungle

BREZEN

Knizka je maj kamarad

Jaro klepe na vratka

- vytvarné a pracovni ¢innosti zamétené na téma zimni
sportovani, sportovci, olympidda — malba nebo kresba, kolaz,
skladacky z papiru,...

- aktuality ze Zimni olympiady

- Sazkova kancelaf - vsadime si na védomosti o
sportovcich a zimnich sportech

- pohybové aktivity v zimnim obdobi — bezpecnost pti
zimnich sportech a radovankach, spravna vystroj, vhodné
oblékani, 1. pomoc pfi urazech

- ZIMNI DRUZINOVA OLYMPIADA - zabavné
netradi¢ni zdvodéni na snéhu, ptip. v t€locvicéné

- sportovni kiizovka

- vytvarné a pracovni ¢innosti inspirované cizokrajnymi
zvitaty, zivotem v dzungli, napt. zvitatka z ruli¢ek, kresba
dzungle, vyroba palmy, had z polystyrenu,...

- védomostni soutéz o zviratech

- hadanky, kiizovky, omalovanky

- PUZZLIADA - soutéz ve skladani obrazkd zvifat

- pohybové hry a soutéze motivované zivotem
cizokrajnych zvitat

- vytvarné a pracovni ¢innosti - kresba ptebalu oblibené
knihy nebo ilustrace k ptib&hu, vyroba zalozky do knihy

- pozna§ pohadku nebo piibéh? - uryvky zraznych
détskych knih

- kiizovka s hrdiny zndmych détskych knih

- LITERARNI CAJIRNA - beseda s oblibenymi
knihami

- literarni soutéz

- vytvarné a  pracovni  Cinnosti  inspirované
nadchdzejicim jarnim obdobim — papirové vystiihovanky,
zapichy, jarni vyzdoba oken a jiné tvoteni

- lidové obyceje - louceni se zimou, vitani jara -
omalovanky

- velka jarni kiizovka

- hadanky, kvizy, jarni pranostiky

- na vychazkach pozorovani zmén v pfirodé€, prace na
polich a zahradéach, hledani prvnich posli jara

- KULICKIADA - soutéz
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\Velikonoce - svatky jara

DUBEN

V zdravém téle zdravy duch

Mame radi piirodu

- vytvarné a pracovni ¢innosti zaméiené na velikonocni
svatky a velikono¢ni vyzdobu — tvofeni zapichu, pfanicek,
zavésnych ozdob, kraslic, apod.

- Nejzajimavéjsi papirova kraslice - vytvarna soutéz -
na vybér né€kolik rdznych technik

- fikadla pro koledniky

- ,mali kuchafi* - velikono¢ni peceni

- velikono¢ni kiizovka

- VELIKONOCNI SOUTEZENI — zébavné soutéze
S papirovymi vajicky

- historie Velikonoc, lidové tradice a zvyky, velikono¢ni
zvyky v jinych zemich - povidani v komunitnim kruhu

- TYDEN ZDRAVI, zdravého Zivotniho stylu a
bezpecnosti v doprave
- vytvarné vyjadieni - co ndm prospiva, co nam Skodi,
zdravé a méné vhodné potraviny,
kresby dopravnich prostiedkii
- védomostni soutéz a kiizovky na téma zdravi a zdravy
zivotni styl, jak zndme své télo
- hra na lékafe a pacienta — zasady prvni pomoci,
oSetfeni drobnych poranéni
- smyslové hry Co vidi§? Co ji§? Co slysis? Co hmatas?
- Vv télocvicn€ nebo v piirodé protdhneme sva téla pii
pohybovych hrach a zavodech
- »zdrava dobrota® — pfiprava zdravé ovocné nebo
zeleninové svacinky
- KOLOBEZKOVE ZAVODY s dopravni soutézi
- dopravni kiiZovky, hddanky, omalovanky
- vychazka vesnici, pozndvani dopravnich znacek,
bezpecnost pii ptechazeni vozovky, pii cesté do Skoly

- vytvarné a pracovni ¢innosti vyuZzivajici odpadovy
material

- sportovni hry a soutéZe s vyuZitim plastovych vrskd,
kelimk, papirovych rulicek

- DEN ZEME — souténi stezka s piirodovédnymi
ukoly

- pfi vychdzkach si vSimame cinnosti ¢lovéka, které
poskozuji ptirodu

- ktizovky plné kvétin

- Co do ptirody nepatii — védomostni soutéz

- kiiZovka pro ochrance piirody
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Rej Carodéjnic

KVETEN

Mame radi zvirata

Co se d€je v travé

Cesta do pravéku

- vytvarné a pracovni Cinhosti zaméfené na téma
Carodé&jnice - malovani, tvofeni z pfirodnin, z textilu,
Z papiru,...

- Carodgjné zaklinadlo - fikadlo, které obsahuje zadana
slova - skupinova ¢innost

- carodéjnické lusténi

- piiprava carodéjné dobroty

- na vychazce — ptibytek pro Carodé&jnici — tvofeni z
prirodnich materiala

- vytvarné a pracovni cCinnosti - kresba oblibené¢ho
zvitete nebo svého domaciho mazlic¢ka, zvitatka z papiru,...

- MUJ ZVIRECI KAMARAD - piedstaveni
domaciho zvitatka, popis zvitete, typické vlastnosti, zajimavé
zazitky — na fotografii nebo moznost pfinést mazlicka do
druziny

- ktizovky a kvizy a omalovanky na téma domaéci
zvifata

- o zvifatech v pohadkach a pisnickach — soutéz
druzstev

- zavody a pohybové hry motivované Zivotem a
dovednostmi zvifat

- vytvarné a pracovni ¢innosti nNa téma jaro, jarni
ptiroda, napt. motyl, kvétiny, hmyz, pavoucek, apod.

- povidani o obyvatelich louky a zahrady, jejich
uziteCnosti €1 Skodlivosti, vystavka knih, encyklopedii, atlasti
- pozorovani hmyzu na vychazkach do pfirody,
prohliZzeni encyklopedii, atlasi

- lesni, zahradni a lu¢ni kfizovka

- omalovanky, hddanky plné hmyzu

- védomostni soutéz o zajimavostech ze zivota zvirat

- JARNI SLAPOTY - vychazka s ptirodovédnymi
ukoly a hleddnim pokladu

- sportovni hry a soutéze na hfisti, v pfirod¢ nebo
Vv télocviéné inspirované Zivotem zvirat

- vytvarné a pracovni ¢innosti inspirované pravékem,
napt. malba nebo kresba pravékého jestéra, ptakojestér -
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CERVEN

Indidnskou stezkou

Putovani po kraji

Léto voni prazdninami

skladani a vystiihovani pravékého zvifete, vyroba pravekého
nastroje, apod.

- povidani o pravéku, obrazky a ukézky z knih

- O clovickovi — epizody z Vec€ernicku

- praveéka kiizovka a omalovanky

- na vychazce stavba piibytku z piirodnin

- pohybové ¢innosti motivované pravékem - napt. hon
na mamuta, hod ostépem, beéh za dinosaury, apod.

- vytvarné a pracovni ¢innosti inspirované zZivotem
indiant, napf. vyroba indianské Celenky, indianského typi,
prace s textilnimi barvami - indianské tricko,...

- indidnské jméno - kolaz z fotky, kresby a jména

- omalovanky, kiizovky na indianské téma

- ptiprava pokrmu - indidnské placicky

- indianské pismo - tajné vzkazy kamaradim

- INDIANSKA STEZKA - soutéZe zru¢nosti
motivované zivotem indidnQ

- vytvarna ¢innost — nase rodina jede na vylet, co do

batohu,...

- vV komunitnim kruhu povidani o zajimavostech v nasi

zemi, o navstéve historickych pamatek a pfirodnich
pozoruhodnosti — ukdzky obrazkl z riznych knih,
pohlednice, vyhleddvani na internetu

- zname krajové speciality? — soutéz druzstev

- cestovatelska kiizovka

- SAZKOVA KANCELAR - soutéz druzstev, sazky

na zemé&pisné a piirodovédné znalosti

- historické pamatky v misté€ 1 okoli, poznavani podle fotek

nebo dilezitych znakl (kostel, kaplicka, hrad Malenovice,

zamek Zlin, apod.)

- vytvarné a pracovni ¢innosti inspirované
nadchazejicim létem, napt. malujeme léto, mote, nocni
oblohu, apod.

- veselé kiizovky na konec skolniho roku

- STRELECKE ODPOLEDNE - stielba na cil, do
dalky — stfelba na plechovky, hazeni krouzky

- vychdzky do ptirody, hry v terénu, sportovani

- Morseova abeceda — seznameni, vytvaieni
vzajemnych vzkazl, orientacni soutéz

- piiprava pokrmu — napf. letni dortik na rozloucenou
- oprava a uklid her a hracek pfed prazdninami

- pouceni o bezpecném a slusném chovani behem
hlavnich prazdnin, pfedchazeni tirazim, ochrana zdravi
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